
生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や
学びの情報提供をします。
○日時：４月～３月の不定期

月の初めに当センターまでお問い合わせください。
○会場：１階　ロビー
○費用：無料（どなたでもご相談できます。）

Webナビなごや 検索
　生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、グループ、会場などの情
報を調べることができます。

　インターネットで｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課

題」の講座を「いつでも」「どこでも」受講できます。

前期講座のご案内
中川生涯学習センター 

ナッピー

ハボン

年度

令和

８

5月15日（金）
14:00～16:00

（先着60人　開場13:30）

世界の文化を旅する第一歩
～多文化共生って何だろう？～

多文化ソーシャルワーカー　　　　　　　　　　　　　　　　　
愛知県立大学多文化共生研究所　客員共同研究員　神田　すみれ

５月26日（火）
10:00～12:00

（先着60人　開場9:30）

居場所と役割を見つける
～地域の中で「社会とつながる」ということ～

NPO法人なかよし理事長　平澤　恵美

5月27日（水）
10:00～12:00

（先着60人　開場9:30）

都市における水環境
～自然と暮らしをつなぐ水の循環～

名古屋大学未来材料・循環システム部教授　吉田　奈央子

参加
無料

申込不要
当日先着順公開講座のご案内

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内
期限や定員のあるものは、「講座申込の案内」を参考に、
往復はがきまたはインターネットでお申し込みください。

おもちゃ診療所おもちゃ診療所

協力：ボランティアグループ名古屋おもちゃ病院「とんかち」

時間：10:00～15:00
毎月第１土曜日 １階ロビーにて開院

曜
日 時間帯 講　　座　　名 開催期間 回

数 対象・定員 申込
締切日

日 午前 ふれあい日曜学校 ５／17～
１／17

６
知的障害のある方

20人
４
月
30
日
（
木
）

必
着

金
午前
午後

言葉としぐさでめぐる世界の旅
～文化のちがいを楽しもう～

５／15～
６／12

４ 一般・30人

火 午前
〈女性セミナー〉
ここで輝く私へ

～社会とつながる７つのステップ～

５／26～
７／７

７ 女性・30人 5
月
11
日
（
月
）
必
着

水 午前 「水」から防災を考える
～水の恵みと水害を通して～

５／27～
７／１

５ 一般・30人

木 午前
〈親学関連講座〉

２・３歳児とドキドキふれあいアドベンチャー
５／28～
６／25

５
2・３歳児とその保
護者（保護者は２人
まで参加可能）

金 午前 ☆コミュニティづくり講座☆つながるキッチン
～地元食材で広がる輪～

６／19～
７／24

５ 一般・12人
６月５日
（金）
必着

木 午前
〈なごや学〉

今に受け継がれる中川のまつり
７／２～
10／１

５ 一般・30人
６月17日
（水）
必着

市
バ
ス
案
内

名古屋市中川生涯学習センター
〒454-0037 名古屋市中川区富川町１丁目２-12
TEL（052）362-3883　FAX（052）362-3890

　金山21　金山
　金山23　金山

　

■金山バスターミナル３番のりば（金山から約15分）
中川車庫前・地下鉄高畑
戸田荘・岩塚本通四丁目

■地下鉄高畑１番のりば　（地下鉄高畑から右回り約20分、左回り約30分）
　中川巡回　地下鉄高畑 地下鉄高畑

※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。
■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約20分）
　金山21　地下鉄高畑 金山　★【二女子下車】西へ１分
■名古屋駅4番のりば（名古屋駅から約20分）
　名駅20　名古屋駅 中川車庫前　★【二女子下車】西へ１分
　幹名駅２　名古屋駅 東海橋・野跡駅　　

★【二女子下車】西へ１分
★【二女子下車】西へ１分

★【二女子下車】西へ１分

★【長良橋下車】東へ５分

※駐車場16台（障害者用１台）１回300円　30分以内無料
駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ
公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

八熊橋

篠原橋

警察署

近鉄烏森駅
黄金陸橋

長良橋

堀　止

至名古屋駅

至日比野 至西高蔵

至柳橋
至伏見

至土古

至
上
前
津

至
高
辻

至
高
畑

二女子
五女子

尾頭橋 金山駅

山王駅

八熊
沢上

露橋スポーツ
センター

福祉会館
児 童 館

ナゴヤ
球 場

N

尾
頭
橋
駅中川生涯

学習センター

長良橋

国
道
19
号
線中川運河

堀
川

富
川
町

水
主
町

六  

反

至中村区役所

至千音寺

至東別院

指定管理者：ホーメックス株式会社
開館時間：午前９時～午後９時
★休館日　毎月第２水曜日・年末年始12／29～１／３

●講座開始30分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で、入場できませんので、ご了承ください。
●公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。そのため、本講座受講者の方も先着順での入
場となりますので、ご理解ください。
●発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。

自主学習グループ開設講座

癒しのアロマヨガ教室
日　　時：５月25日（月）・６月22日（月）・７月27日（月）
　　　　　８月24日（月）・９月28日（月）
　　　　　13:30～15:00
講　　師：BellaLunaインストラクター　美月 
対象・定員：一般・15人
会　　場：第１・２和室
費　　用：3,000円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：５月12日（火）必着

フラワーおはぎレッスン
日　　時：９月26日（土）10:00～12:30
講　　師：Daisy*coco　高山　幹子
対象・定員：一般・10人
会　　場：料理室　　　　　　　　　　
費　　用：5,000円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：９月12日（土）必着

親子で作ろう！
アイシングクッキー

日　　時：７月５日（日）10:00～12:00
講　　師：JSA認定講師　鈴木　あずさ
対象・定員：５組・10人（小中学生とその保護者）
会　　場：料理室
費　　用：3,000円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：６月21日（日）必着

LEDライトとギャラクシーアート体験
日　　時：８月２日（日）10:00～12:00
講　　師：彩香～癒しの空間～　落合　清美
対象・定員：小中学生（小学２年生以下は保護者同伴）・10人
会　　場：美術室　　　　　　　
費　　用：2,200円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：７月19日（日）必着

※１　【託児付】講座での託児を希望される方は、「託児希望」とご記入の上、お
子さまの氏名（ふりがな）、生年月日もご記入ください。

※２　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記
入ください。

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。
○　定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に中川生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに中川生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。 （介助者は除きます）
○　受講料・教材費等は出欠に関わらず全額お支払いいただきます。なお、原則払い戻しできません。
○　補欠の方には、欠員ができ次第、電話またはメールでご連絡いたします。
○　当選を辞退される場合は、必ず中川生涯学習センターまでご連絡ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。

■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申込方法
☆　インターネットによる申込は名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　※託児付講座で、託児が必要な方はお子さまの情報を、託児不要の方は氏名欄に「無し」と入力してください。
　　（パソコン　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya）
☆　往復はがきによる申込の場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申込ください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○　下記の内容をご記入の上、中川生涯学習センターへお申込ください。

〈往復はがきの記入例〉

講 座 申 込 の ご 案 内

　　

返信
お

　名

　前

あ
な
た
の
住
所

⑴ 希望講座名
⑵ 〒・住所
⑶ お名前（ふりがな）
⑷ 電話番号
⑸ 左記の※1～※２を参考に

必要な方はご記入くださ
い。

0 0 3 74 5 4

往信
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行

何
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入
し
な
い
で

く
だ
さ
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中
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富
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目
２
番
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号

《返信用の裏面》《往信用の裏面》

85 85

プリザーブドフラワーで作る仏花
日　　時：７月25日（土）13:30～15:30　
講　　師：EFD認定講師　野村　優子
対象・定員：一般・８人
会　　場：美術室
費　　用：4,200円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：７月11日（土）必着

名古屋市電子申請サービス 検索

中川生涯学習センター 検索

携帯電話から
かんたんアクセス

講 座 名 大正琴を楽しもう アーティフィシャルフラワー
フラワーアレンジ

考える力が伸びる！
小中学生のための将棋入門教室

講 座 の
あらまし

大正琴の基礎・座り方・指使い等を学びま
す。

アーティフィシャルフラワーを使用したア
レンジメント、かごアレンジやリース等を
作成します。

将棋は、「自分で考え判断する力」を育む
最高の知育スポーツです。本講座では、読
む力、集中力、礼儀作法等の基礎を分かり
やすく指導します。

曜 日 月曜日 水曜日 日曜日

時間・回数 13:00～14:00
２回

14:30～16:00
２回

９:30～11:30
４回

対象・定員 一般・各５人(初心者可） 女性限定・各10人 小１～中学生・各30人

費 用 無料 各受講料　  500円
各教材費　2,300円 無料

初回持ち物 筆記用具 花用はさみ（お持ちの方） なし

注 意 事 項 － － －
自 主 学 習
グループ名 大正琴　結の会 ヨーロピアンフラワー 尾張こども将棋教室　中川の部
会 場 第１集会室 第４集会室 第３集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申し込み 窓口・電話
それぞれ1週間前まで

窓口・電話
それぞれ10日前まで

窓口・電話
それぞれ10日前まで

トルコモザイクガラスの
ミニランタンを作ろう

日　　時：９月13日（日）10:00～12:00
講　　師：彩香～癒しの空間～　落合　清美
対象・定員：一般・10人
会　　場：美術室
費　　用：2,300円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：８月30日（日）必着

※市外在住の方も申込できます。

6
／
8
基礎・きらきらぼし

6
／
15
基礎・チューリップ

4
／
22
母の日間近！
カーネーションのかごアレンジメント

5
／
20
サマーリースを作ろう

5
／
10
駒の種類と動き方・基本ルール・
詰将棋

5
／
17
駒の活用法・戦法・詰将棋

5
／
24
手筋・駒落ち・詰将棋

5
／
31
将棋上達法



1　

５
／
17

みんなで仲良く！レクリエーション

愛知県レクリエレーション協会
レクリエーション・コーディネーター

鯖戸　善弘

2　

６
／
28

みんなで交流！
マジック・音楽体験

中川マジック
Connect Symphonic Band

3　

９
／
27

みんなとチャレンジ！科学工作

名古屋市科学館ものづくりボランティア

4　

11
／
１

みんなと運動！スッキリ気分

愛知県レクリエレーション協会
レクリエーション・コーディネーター

鯖戸　善弘

5　

12
／
６

みんなと楽しむ！クリスマス会

障害者ボランティア
板倉　裕子

6　

１
／
17

【調理実習】
みんなとおいしくクッキング！

障害者ボランティア
山本　幸

1　

5
／
27

【公開講座】� （受講料無料）
都市における水環境
～自然と暮らしをつなぐ水の循環～

名古屋大学未来材料・循環システム部教授
吉田　奈央子

※�本講座受講者の方も先着順でのご入場と
なります

2　

6
／
3

【現地学習】
水の恵みと暮らし
～飲み水とライフライン～

鍋屋上野浄水場職員

3　

6
／
17

【現地学習】
浸水被害と被害軽減に向けた取組
～水処理センターの役割～

露橋水処理センター職員

4　

6
／
24

津波から命を守る
～津波の発生要因と減災に向けて～

国土交通省名古屋港湾空港
技術調査事務所職員　　　

5　

7
／
1

水害に対する必要な備え
～日頃から意識する大切さ～

なかがわ災害ボランティアネットワーク
下田　豊子

1　

5
／
28

にこにこリズムでスタート！
～ふれあいウォームアップ～

おやこラボ代表理事
小原　茉奈

2　

6
／
4

ぐんぐんチャレンジ！
～歩く・走る・バランスあそび～

おやこラボ代表理事
小原　茉奈

3　

6
／
11

わくわくクラフト！
～ものづくりあそび～

おやこラボ代表理事
小原　茉奈

4　

6
／
18

ぴょんぴょんアドベンチャー！
～ジャンプあそび～

おやこラボ代表理事
小原　茉奈

5　

6
／
25

今後へステップアップ！
～ふりかえりタイム～

おやこラボ代表理事
小原　茉奈

1　

6
／
19

【調理実習】
地元の恵みを発見！
地元食材でクッキング①
～野菜をおいしく！惣菜ケーキ～

中川ご当地グルメ会
中村　まゆみ

2　

6
／
26

【調理実習】
味わい広がる！
地元食材でクッキング②
～ひんやり・さっぱり！爽やかデザート～

栄養士・野菜ソムリエ
小柳　桜

3　

7
／
3

【調理実習】
もっと楽しむ！
地元食材でクッキング③
～夏野菜でアレンジ！絶品料理～

野菜ソムリエプロ
杉本　暁代

4　

7
／
17

めざせキッチン講師への道！
～レシピを決めよう～

中川ご当地グルメ会

5　

7
／
24

【調理実習】
つながるキッチン集大成！
子どもと楽しくクッキング

中川ご当地グルメ会

1　

7
／
2

中川のまつり文化
～その歴史と山車・神楽～

民俗芸能研究家
鬼頭　秀明

2　

7
／
16

住民に愛される地域へ
～中川金魚まつり～

中川金魚まつり前実行委員長
住田　吉隆

3　

9
／
10

【現地学習】
漁師町の面影と巻藁屋形
～一色まつり～

一色まつり保存会会長
犬飼　竹芳

4　

9
／
24

【現地学習】
五台の山車とからくり人形
～戸田まつり～

戸田四之割　白山社　郷土芸能保存会

5　

10
／
1

伝統を未来へ受け継ぐ
～シシシ祭～

名古屋芸術大学舞台芸術領域准教授
浅井　信好

（公財）名古屋まちづくり公社
山岸　未央

なごやか市民教室

1　

5
／
15

【公開講座】� （受講料無料）
世界の文化を旅する第一歩
～多文化共生って何だろう？～

多文化ソーシャルワーカー
愛知県立大学多文化共生研究所　客員共同研究員

神田　すみれ
※�本講座受講者の方も先着順でのご入場と

なります

2　

5
／
22

韓国の文化を旅しよう
～言葉に宿る礼儀の心～

愛知淑徳大学交流文化学部
ランゲージ専攻　コリアンエクスパート

柳　朱燕

3　

5
／
29

フランスの文化を旅しよう
～直線的な表現に込められた美学～

アリアンス・フランセーズ愛知フランス協会講師
Kévin MONGRAND 

4　

6
／
12

ブラジルの文化を旅しよう
～ジェスチャーで伝える気持ち～

多文化ソーシャルワーカー
在名古屋ブラジル総領事館管轄区域
市民評議会代表理事

大島　ヴィルジニア・ユミ

1　

5
／
26

【公開講座】� （受講料無料）
居場所と役割を見つける
～地域の中で「社会とつながる」

ということ～
NPO法人なかよし理事長

平澤　恵美
※�本講座受講者の方も先着順でのご入場と

なります

2　

6
／
2

私の選択はどうつくられてきた？
～固定的役割分担意識を見つめ直す～

愛知淑徳大学名誉教授
石田　好江

3　

6
／
9

【現地学習】
見つけよう　地域のキラキラ
～地域を歩いて見えてくる社会との関わり～

はっけん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊

4　

6
／
16

自分らしさを大切に人と関わる
～交流分析で私と向き合って～

カウンセリングルーム Your Place
安江　朱里

5　

6
／
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趣味から始まった社会参画
～セルフケアで前向きに～ 

一般社団法人Viha-la Yoga
（ヴィハーラ　ヨガ）協会　代表理事

松本　理恵

6　

6
／
30

平凡な毎日から、動き出した夢
～講座から広がった活動の幅～

夢塾　代表
長谷川　恵美

7　

7
／
7

心にある夢をカタチに
～コラージュで描く、わたしのこれから～

夢塾　代表
長谷川　恵美

名古屋市中川生涯学習センター　令和８年度前期　開催講座プログラム ※こちらに掲載されている講座は、表紙面の「講座申込のご案内」に沿ってインターネットか往復はがきにてお申し込みください。

※　現地学習は、雨天でも行います。また、終了時刻が多少遅れる場合もあります。　　　※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　◆　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

締 切 日 ４月30日（木曜日）必着 ５月11日（月曜日）必着 ６月５日（金曜日）必着 ６月17日（水）必着
曜 日 日曜日 金曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 木曜日

講 座 名 ふれあい日曜学校 言葉としぐさでめぐる世界の旅
～文化のちがいを楽しもう～

〈女性セミナー〉
ここで輝く私へ

～社会とつながる７つのステップ～
「水」から防災を考える

～水の恵みと水害を通して～

〈親学関連講座〉
２・３歳児とドキドキ
ふれあいアドベンチャー

☆コミュニティづくり講座☆
つながるキッチン

～地元食材で広がる輪～

〈なごや学〉
今に受け継がれる
中川のまつり

講座のあらまし

知的障害のある方を対象した講座です。
レクリエーション、ものづくり、運動な
ど様々な活動を行います。受講者、講師、
ボランティアの方とともに楽しい時間を
過ごしましょう。

世界には多様な文化があり、それは言葉や
しぐさに込められています。本講座では、「言
葉としぐさ」を手がかりに韓国・フランス・
ブラジルを旅しながら、文化の違いを楽しく
学びます。あいさつ、ジェスチャー、表現の
仕方などを通して、異なる価値観や背景を理
解し、世界の魅力を一緒に発見しましょう。

地域で活躍する講師の思いにふれなが
ら、男女共同参画社会について学び、自
分の価値観や未来を見つめ直します。学
びを通して、あなたらしい一歩を踏み出
してみませんか。

水は、私たちに恵みを与えてくれるこ
ともあれば、災害につながってしまうこ
ともあります。本講座では、都市におけ
る水の循環をきっかけとして、水害につ
いて学んでいきます。日頃から突然の災
害を想定し、防災に対する意識を高めま
せんか。

２・３歳児と一緒に、リズムあそびや運
動、クラフトづくりなどドキドキの体験に
チャレンジ！ふれあいを通して成長や関わ
りに気付き、声をかける大切さを実感しま
す。ともに成長する喜びや楽しさを感じな
がら、ふれあいをもっと豊かにしませんか。
本講座は、保護者２人まで参加できます。

本講座は、地元食材を使った料理を楽
しみながら、仲間とつながる全５回の講
座です。最終回には、受講者が子ども向
け料理教室の講師に挑戦！食を通じて地
域の魅力を再発見し、世代を超えた交流
を楽しみませんか。

中川には人々に愛されるまつりがいく
つもあります。山車や屋形、神輿など、
地域に息づく伝統を現地見学で体感！歴
史や人々の思いにふれ、なごやの魅力を
再発見しませんか。

時間・回数 午前・６回
10:00～11:30

午後　第１・２回　14:00～16:00
午前　第３・４回　10:00～12:00

午前・７回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～11:30

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～11:30

対象・定員 知的障害のある方・20人 一般・30人 女性・30人
（うち託児枠４人） 一般・30人 ２・３歳児とその保護者・15組

（保護者は２人まで参加可能） 一般・12人 一般・30人

（
全
回
分
）

費 

用

受講料 無料 900円 無料 無料 保護者１人につき1,500円 無料 1,500円

教材費等 500円 ー 現地学習にかかる交通費は自己負担 現地学習にかかる交通費は自己負担 ー 2,000円（材料費） 現地学習にかかる交通費は自己負担

初回の持ち物�
および注意事項

運動のできる服装・体育館シューズ・
汗ふきタオル・飲み物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 動きやすい服装・タオル・水筒・おやつ（適宜） 筆記用具・エプロン・三角巾・

ふきん2枚・手ふきタオル・マスク 筆記用具

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会 　 場 1・4体育室　6料理室
2・3・5視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室

3現地学習
1・4・5視聴覚室

2・3現地学習 視聴覚室 1・2・3・5料理室
4視聴覚室

1・2・5視聴覚室
3・4現地学習

消しゴムはんこを作ってみよう！
　簡単なイラストや文字の消しゴムはんこ作りに
チャレンジしませんか。
日　　時：６月18日・７月16日・８月20日
　　　　　（第３木曜日）10:30～12:00
講　　師：ほった　かずと　
会　　場：第３集会室
対象・定員：一般・10人　
受 講 料：1,500円（３回分）
教 材 費：800円（３回分）
持 ち 物：�筆記用具（えんぴつ・消しゴム）・あ

ればデザインナイフ
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法:講座申込のご案内参照）
締　　切：６月４日（木）必着

癒しの音色
～カリンバを弾いてみよう～

　カリンバとはアフリカ生まれの民族楽器です。手
の平にのるサイズで別名「親指ピアノ」と言われて
います。初めての楽器に触れる方にもおすすめです。
日　　時：�６月８日・６月22日・６月29日・
　　　　　７月13日・７月27日
　　　　　（月曜日）10:00～11:30
講　　師：おてがるカリンバ協会　岡　千景
会　　場：第３集会室
対象・定員：一般・10人
受 講 料：2,500円（５回分）
教 材 費：2,000円（５回分）
持 ち 物：筆記用具
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：５月25日（月）必着

　ワードやエクセルなどの操作や
パソコンに関する基本的な操作に
ついての疑問・質問にお答えします。

無料パソコン相談室

定　員 各回10人程度、受付は先着順です。

時　間
13:30～15:30
（ご相談は30分程度が目安です。）
受付　13:15～15:00ごろ

場　所 第２集会室

相談員 ボランティアグループ
「パソボラ中川」会員

相　談　日
４月16日（木）

５月７日（木） ５月14日（木）

６月４日（木） ６月18日（木）

７月２日（木） ７月16日（木）

８月６日（木） ８月20日（木）

９月３日（木） ９月17日（木）
個人で購入されたソフトやパソコン本体・付属の機
器などに関する内容についてはお答えできないこと
もあります。

※市外在住の方も申込できます。
　�参加人数が定員に満たない場合は、開催しないことが

あります

講座初日（５月28日）現在で、満２歳
以上４歳未満のお子さまが対象です。
きょうだい、双子、三つ子も親子１組
と受け付けます。

レッツ！エンジョイエクササイズ！
～親子でバランスボールにチャレンジ～
　バランスボールエクササイズに、親子で挑戦しま
す。運動を通して、姿勢を整える大切さや呼吸につ
いても学びます。親子で体も心もはずませ、ふれあ
いながら楽しく運動しましょう。
日　　時：６月21日（日）13:30～15:30
講　　師：バランスボールインストラクター
　　　　　三浦　あかり
会　　場：体育室
対象・定員：４歳～小学生とその保護者・15組
　　　　　（保護者１人・子ども２人まで）
受 講 料：大人300円・小学生150円　幼児無料
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：６月７日（日）必着

【環境デーなごや2026】
農園を見学しよう！

　本事業では、農園見学を通して、農作物の様子を
見たり、人間の体や環境にやさしい有機栽培につい
て学んだりします。わたしたちの「食」を生み出す
農園を見てみませんか。
日　　時：5月24日（日）10:00～12:00
講　　師：飯田農園　飯田　実
会　　場：飯田農園
対象・定員：小中学生とその保護者・15組
受 講 料：無料
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：５月10日（日）必着

【トライアルサマー】
つながるキッチン
～地元食材でクッキング～

　中川区の特産品であるミニトマトを使って、料理
作りにチャレンジします。みんなで楽しく作って、
おいしく食べて、食事の大切さを知るとともに、中
川区の魅力を感じてみませんか。
日　　時：７月24日（金）10:00～12:00
講　　師：中川ご当地グルメ会　中村　まゆみ
会　　場：料理室
対象・定員：小学４年生～中学生・12人　
持 ち 物：エプロン・マスク・三角巾・ふきん２枚・
　　　　　手ふきタオル・筆記用具　
受 講 料：無料　　教 材 費：500円
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：６月24日（水）必着
　なお、材料調達の都合上、当選者は７月10日（金）
までに、窓口で受講手続きをお願いします。

【トライアルサマー】
親子で１からの“おとうふ”
作りにチャレンジ♪

　日本人が昔から親しみ、日本が世界にほこる伝
統的な食材の1つである“おとうふ”。“おとうふ”
は今でも食卓に欠かせません。そんな大人気の“お
とうふ”を、親子で楽しく大豆から作ってみませんか。
日　　時：８月１日（土）10:00～12:30
講　　師：豆腐マイスター　食育豆腐インストラクター

中村　まゆみ
会　　場：料理室
対象・定員：小中学生とその保護者・12組
　　　　　（保護者１人・子ども２人まで）　
持 ち 物：�エプロン・マスク・三角巾・ふきん２枚・

手ふきタオル・マスク・筆記用具
受 講 料：�大人１人につき300円・子ども１人につ

き150円
教 材 費：１組1,000円
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：７月１日（水）必着
　なお、材料調達の都合上、当選者は７月１8日（土）
までに、窓口で受講手続きをお願いします。

【託児のご案内】
対象児：満１歳以上

（５月26日現在）の未就学児
必要に応じておやつを持参のこと
託児説明会：５月19日（火曜日）

10:00～11:00（第１集会室）
託児グループじゃんけんぽん　


