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〇重要事項〇

・消防法及び宿泊業法に基づき、ご利用 の

際には必ず宿泊される方全員のお名前が

わかるリストをご提出ください。形式は問い

ませんので、各校で作成されるしおり等に

名簿が記載されていれば、しおりのご提出

で宿泊利用者名簿に代えさせてさせていた

だきます。

ご協力よろしくお願い致します。



施設内訳 管理棟 研修室　５室（ 洋室 ２ ・ 和室 ３ ）

教員室  ２室

事務室　保健室等

食堂棟 食堂  最大　４８０人

浴室  ２室

宿泊棟 大部屋タイプ  ６棟

小部屋タイプ  １棟

体育館 アリーナ面積  １２２０ｍ2（４０ｍ×３０.５ｍ）
  ・バスケットボール  ２面

  ・バレーボール      ３面

  ・バドミントン      ６面

  ・ハンドボール      １面

  ・テニス            １面

  ・卓球            １０台

テニスコート 全天候型  ８面

セミアンツーカー  ４面　　　　（ご利用いただけません。）

陸上競技場 ４００ｍ  ６コース

（中心間距離８５ｍ、半径３６.３０６ｍ）

  ・サッカー

  ・ラグビー

野球場 野球用…１面　　ソフトボール用…１面　

※硬式野球で利用する場合は、野球とソフトボール２面を利用のこと

多目的広場 ９６ｍ×４３ｍ  ハンドボールコート  ４面

キャンプ場 テント19張り（テント台32）　トイレ２

北アルプス  テント台 １７  雨天かまど １７  外かまど １７

南アルプス  テント台 １５  雨天かまど １６  外かまど １５

センタープラザ ステージ付き

工作室 ２棟  １棟面積２０１.６４ｍ2（１４.２ｍ×１４.２ｍ）

屋外便所 ３ヶ所

シェルター ３ヶ所

駐車場 一般駐車場（乗用車；２０台）

工作室前駐車場（大型バス；２０台）

　Ⅰ　施設概要
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宿泊棟平面図
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食堂棟平面図
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キャンプ場配置図
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場所 品      名 数量 単位 品      名 数量 単位

 バスケットボール  7号 9     個  スコアーボード 1     個
 バスケットボール  6号 9     個  ラインカー 3     個
 バレーボール  5号 9     個  ベース板 1     組
 バレーボール  4号 9     個  ソフトベース板 2     組
 ハンドボール  3号 5     個
 ハンドボール  2号 10   個  ソフトベース板 2     組
 ドッヂボール 9     個  ソフトグローブ 右用 27   個
 ソフトバレーボール 9     個  ソフトグローブ 左用 6     個
 フリスビー 8     個  スコアーボード 1     個
 バドミントンラケット 28   本  ソフトボール  3号 11   個
 シャトルコック 30   個  ソフトボール用バッド 10   本
 卓球ラケット (ﾍﾟﾝﾊﾝﾄﾞ) 30   個  ラインカー 6     個
 卓球ラケット (ｼｪｲｸﾊﾝﾄﾞ) 20   個  サーキットバーベル 1     式
 卓球用ボール 60   個  ベンチ 複数 個
 テニスラケット (硬式) 20   本  スクワットラック 1     個
 テニスラケット (軟式) 20   本  タイマー (屋外用) 2     個
 テニスボール (硬式) 120  個  ラインカー 3     個
 テニスボール (軟式) 18   個  ハードル 50   個
 縄跳び (1名用) 30   本  コーナーポスト (屋外用) 10   個
 縄跳び 12m (屋内用) 2     本  防球フェンス 2×3m 10   個
 縄跳び 12m (屋外用) 2     本  トスバッティング用ネット 4     個
 ゼッケン(ビブス） 20   枚
 ホワイトボード 2     台
 黒板 4     台
 ドッヂビー 6     個  電子ホイッスル 5     個
 キックベースボール 5     個  ワイヤレスアンプ 1     台

 無線機 4     台
体育館  スクリーン　（3ｍ×4ｍ）  ハンドマイク 2     個

 バレーネット 3     組  メトロノーム 1     個
 バレーアンテナ 3     個  ストップウォッチ 6     個
 バレー審判台 3     台  パソコン 1     台
 バレー練習台 (アタック用) 3     台 プロジェクター（パソコン接続可） 1     台
 得点表示板(バレー等) 3     個 OHPプロジェクター 1     個
 ソフトバレーネット 3     組  スクリーン 5     個
 バドミントンネット 6     組 望遠鏡（大） 1     台
 得点板(バドミントン用) 3     個 望遠鏡（小） 3     台
 卓球スコアーボード 8     個  双眼鏡 (大) 1     台
 タイマー付得点盤 2     個  双眼鏡 (小) 4     個
 演台 1     台  囲碁 19   個
 コーナーポスト (屋内用) 10   個  将棋 20   個
 卓球台 15   台  長机 20   個
 卓球フェンス 14   個  折りたたみ椅子 56   個
 器械体操器具 1     式  モニターテレビ・ビデオ･DVD 1     式
 姿見鏡 3     台
 綱引用ロープ 2     本
 ハンドボールゴール 1     組  ピアノ 2     台
 折りたたみ椅子 300  個  エレクトーン 1     台
 折りたたみ椅子敷きマット 12   本  アコーディオン 3     個
 キックベースボール 3     個  長机 20   個
 ハンドボール  2号 4     個  折りたたみ椅子 56   個
 ハンドボール　３号 10   個  モニターテレビ・ビデオ･DVD 1     式
 ドッヂボール 9     個  座卓 10   個
 バレーボール  4号 10   個  モニターテレビ・ビデオ 1     式
 タイマー (屋外用) 1     個  座卓 10   個
 ラインカー 6     個  モニターテレビ・ビデオ 1     式

工作室  座卓 38   個  座卓 10   個
電気室  発電機  １００V 1     台 モニターテレビ・ビデオ 1     式
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(1) 野外教育センター使用承認申請書
(2) 活動日程表及び使用施設・備品申込書
(3) 参加者内訳表
(4) 野外レク活動申込書
(5) 野外炊事備品貸出表
(6) オリエンテーション合宿食事申込確認連絡書
(7) 野外学習のしおり
(8) 参加者名簿（　「野外学習のしおり」に名簿掲載の場合は不要　）

(1) 確定人員
  参加生徒数、教員数を必ず連絡してください。

(2) 変更事項
  参加者内訳表（　・宿泊部屋　・野外炊事班　・食堂食卓割　）
  の変更数を記入して、連絡してください。

(3) 西広瀬P　トイレ休憩時の電話連絡
  トイレ休憩後､出発時に必ずセンタ－へ連絡してください。

(1) 入所手続　　（　管理棟受付へお越しください　）
 ・ 食事実施申込票記入　・日程確認　・宿泊棟等の鍵の受取。

（手続き者を待っての入所式ではなく、手続き者がいなくても入所式を始められるようにして下さい。）
(2) 退所手続

 ・ 使用報告書提出。　
 ・ 宿泊棟等の鍵と退所点検ボード返納。( 代表者がまとめて )
 ・ 請求書( 食事代 )の受取(食数等の確認　
 ･ ふるさと教室等の精算 をした時は領収書の受取。

(1)
①研修室  

②体育館  

③グランド

④キャンプ場

  ・ 職員の説明後、受け取った食材は、その場で数量を確認していただきます。
 ※ アレルギー対応の方は確認（ サイン ）がありますので食材渡し時にお越しください。
  ・ 薪はキャンプ場で受け取ってください。
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  ・ 必ず体育館シューズを使用してください。（ 屋外兼用は厳禁です。 ）

 ２  当日の出発前の連絡
  ※  変更の有無にかかわらず出発前後９時までにＦＡＸまたは電話で必ず連絡してください。

 ３  入所・退所手続

 ※  到着後～入所式終了までに手続してください。

 ４  施設の利用

      (7)と(8)は、合宿当日の受付時に提出していただいても構いません。

Ⅲ　センター利用について

 １  出発前までの手続

  ※  上記(1)～(6)の書類は、１０日前までにＦＡＸまたはE-mailで送付してください。

  ・ 備品は「野外炊事備品貸出表」により、キャンプ場で貸出します。

原則として申請した施設を利用してください。

  ・ 使用の前後は事務室に連絡し、使用後は清掃、施錠、消灯してください。
  ・ 備品（ビデオ･DVD等）を使用する場合は、事務室へ連絡してください。

  ・ 使用した器具は、所定の場所へ返却してください。( 整理･整頓をお願いします｡ )
  ・ 館内の飲食は、禁止します。
  ・ 使用の前後は事務室に連絡し、使用後は清掃･施錠･消灯してください。
  ・ 屋外で行う種目が雨天等で活動できない時には利用校で調整してください｡

  ・ 使用の前後は事務室に連絡し、使用後は整地（ レーキかけ等 ）をしてください。
  ・ 使用した器具は、所定の場所へ返却してください。( 整理･整頓をお願いします｡ )
  ・ グランドで飲食する場合は、所定の場所で行い、使用後は清掃してください。
  ・ 各種グランドで使用するシューズについては所定の注意に従ってください。
  ・ 他校と重複した場合は、当該校の間で調整してください。

  ・ 野外炊事の食材は、食堂棟１階の｢野外炊事物資受領所｣でお渡しします。
  ・ 野外炊事の食材を受け取る時間は、各校の日程によります。

〒441-2526

豊田市富永町ヨシガタイラ１５番地
名古屋市野外学習センター

電話 ０５６５－８２－２２０２

ＦＡＸ ０５６５－８２－２２０４
e-mail   inabu-yagai@homex-co.com



⑤宿泊施設
  ・ 宿泊部屋割表の宿泊室をよく確認してください。

  ・ 到着初日は、１２時以降から宿泊室を使用できます。

  ・ 最終日は、９時までに退所点検を受け、宿泊室を完全に明け渡してください。

  ・ シーツは夕方までに、各宿泊棟に人数分（ １人あたり２枚 ）配布しますので必ず使用し、

    退所日には配布時のケースへ、たたんで返却してください。

  ・ 布団、毛布等は宿泊室に図示したようにたたみ、枚数を確認し整理･整頓のうえ戻してください。

  ・ 寝具は、基準人数分各部屋に備え付けてありますので、部屋から絶対に移動しないでください。

  ・ 次の団体が、すぐに入室できるように、清掃、整理･整頓してください。

　・ 清掃で出たゴミは、センター配布のゴミ袋へまとめて入れ玄関内側へ置いてください。

  ・ 宿泊棟の女子トイレの汚物は、１つに集めて、玄関に置いてください。また、汚物入れに､

　  所定のビニール袋（黒のビニール袋）をかけてください。

⑥食堂

  ・ 配膳準備

      ア．椅子をセットし,テーブルの上を布巾で拭いてください。（布巾は中央に設置　１卓で１枚使用）

      イ．手洗い等、清潔な状態で配膳棚からクラスの食器を運び配膳の見本写真通りに準備してください。

　　　　※見本写真はガラスケースの上です。盛付の際は手袋を使用してください。

      ウ．食器をテーブルにセットし、配膳台車で盛り付けて回る、又は盛り付けた器を配膳していきます。

      エ．お茶は、お茶専用蛇口からヤカンに注いでください。( 火傷に注意 )

　　　　　お茶は、給湯設備故障中の為、水差しに茶パック２個を使用し水出し茶を作ります。

      オ．配膳が済んだボウル・パッド・食缶等は放置せず、返却口（下膳口）へ戻してください。

  ・ 食後の片づけ

      ア．食器類は、指定の場所（返却口付近のプラ箱）へ返却してください。

      イ．残り物は分別して指定の容器に入れてください。

　　※　お茶を作った茶パックは絞って燃えるゴミにいれ、水差しはしっかりと洗い元の棚に伏せて戻します。

      ウ．ご飯、汁物の入れ物はそのままにしておいてください。

      エ．テーブルの上を布巾で拭いてください。

      オ．椅子を指定の場所へ、元のように戻してください。

      カ．床の清掃をしてください。

  ・ 出入り口の脱履について

      ア．靴は必ず靴箱に入れてください。

      イ．退出時は、必ずスリッパを靴箱の上の段(元の場所）に戻してください。

(2) 利用開始

  入所日は、原則として入所式後から使用できます。

(3) 利用終了

  退所日は、体育館等は１２時まで、食堂は１３時３０分までです。

(4) 活動時間帯

  午前  　９時００分～１２時００分

  午後  １３時００分～１７時００分

  夜間  １８時００分～２１時００分

(5) 放送設備

  下記の場所から宿泊棟、食堂棟、体育館、屋外施設に放送ができます。

  ・管理棟事務室

  ・食堂棟２階食堂

  ・宿泊棟７号棟

  ・体育館放送室
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※  夜間の活動は、事務室に届け指示に従ってください。

※　宿泊室の荷物を退所点検開始時刻（遅くとも９時）までに、指定場所(研修室等)へ移動してください。



(1) 起床
  ６時００分

(2) 消灯・就寝
  ２２時００分（ 生徒の健康上、時間厳守 ）
※  ２２時００分に全ての外灯が自動消灯します。

(3) 食事
①入所日の昼食は、各自持参してください。

②食堂利用時間帯
  ・朝食    ６時４５分～  ９時００分
  ・昼食  １１時３０分～１３時３０分
  ・夕食  １７時３０分～１９時３０分
※  終了時間は、食器等の返却、清掃を完了する時間です。
③お茶
  ・お茶は、６時４５分から１９時３０分まで食堂に用意してあります。
　給湯設備故障のため、お茶は食事時間のみの提供となります。
※食事時間以外で必要な場合は学校でお茶パックをご用意ください。水差しの利用は可能です。
　きれいに洗い元の棚に戻してください。
④野外炊事での食事
　  ４  施設の利用  (1)  ④キャンプ場」を参照してください。

(4) 入浴
①浴室利用時間帯
  ・１６時００分から２１時４５分までです。

②シャワー室利用時間帯

(1)
(2) 各内容とも実施人数が１０名以上となるようにしてください。
(3) 野外レク（Ｐ１４～１６）以外の活動を希望する場合は、事前に相談してください。

(1) 春季は名古屋より６～７℃気温が低いので防寒対策を考えてください。
(2)
(3) 夜間の活動を行う場合は、必ず懐中電灯を持参し、先生の指導のもと実施してください。

(1) 持ち込んだゴミは、全て持ち帰ってください。

(2) 清掃で出たゴミ、食堂や野外炊事で出たゴミは、センターで処分します。

(3)
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      イ．脱衣棚５２個
      ウ．ボディーソープ　

 ５  センターでの生活

 ※  昼食を持参しない場合は、必ず事前にご相談ください。

  ・各浴室設備
      ア．蛇口１９個

 ※  ただし、第１日目の昼食時に出たゴミ（ 容器包装、残飯 ）はセンターで処分します。

  ・第１シャワー室（男湯）
      ア．蛇口１６個

  ・第２シャワー室（女湯９
      ア．蛇口１５個

※  シャンプー、リンスはありません。各自ご持参ください。
※  浴室は、２１時４５分～２２時００分に所員が点検し、その後施錠します。

 ６  野外レクリェ-ション
「野外レク活動申込書」によリ申込んでください。

 ７  健康・安全面の留意点

参加者全員の健康保険証または写しを必ず持参してください。

 ８  ゴミの処理

※  カラン等温水が出るまでしばらく時間のかかる場合がございます。ご了承ください。

  ・１６時００分から２１時４５分までです。

      イ．脱衣かご１５個
      ウ．ボディーソープ　

      イ．脱衣かご１５個
      ウ．ボディーソープ　

 ※  ゴミの分別は、豊田市の分別方法に従いますので徹底をお願いします。
キャンプファイヤー時の灯油を含んだ物と花火の燃え残りは、発火する危険がありますので、
センターで処分します。



(1) 花火を行う時は、必ず事務室へ申込み、指示に従ってください。
(2) 花火を行う場所は、工作室前駐車場です。

 ※  打上花火は､山火事の危険がありますので禁止です。

(1) バス
  大型バス駐車場（ 工作室前 ）または体育館東側一般駐車場
※路上での乗降はお止め下さい。体育館東側一般駐車場を希望する場合は事前にご相談下さい。

(2) 乗用車
  体育館東側一般駐車場
※  荷物の積み下ろしに限り宿泊棟前までの乗用車の乗入れは可能です。事務所に申し出てください。

(1) 節水について
  宿泊棟洗面所、浴室、シャワー室の蛇口の確認をお願いします。

(2) 節電について
  使用していない施設は、必ず全ての電灯を消してください。
　ドライヤーは１室あたり１台のみ使用できます。（ ２台以上使うとブレーカーが落ちます。 ）

(3) 喫煙について
  喫煙は、指定場所（ ７号棟玄関前、管理棟渡廊下北側 ）以外では禁止です。

（４）大型車両の体育館前から管理棟前までの乗り入れについて
　大型車両の乗り入れはご遠慮ください。汚水用マンホールなどの劣化が激しく、重量に耐えきれない
　恐れがあります。

(1) 古橋クリニック
  電話　０５６５－８２－３６３８
  稲武町（ 所要時間１５分 ）
  診療時間    ８時３０分～１２時００分、１４時３０分～１８時００分  
  休診日  木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

(2) 山田醫院
  電話　０５６５－８２－２１１１
  武節町（ 所要時間１５分 ）
  診療時間    ９時００分～１２時００分、１６時００分～１９時００分

(3) 足助病院
  電話　０５６５－６２－１２１１
  足助町（ 所要時間３０分 ）
  診療受付時間    ８時００分～１１時30分、１３時００分～１６時３０分　
  休診日  土曜日、日曜日、祝日

(4) 上矢作病院
  電話　０５７３－４７－２２１１
  上矢作町（ 所要時間３０分 ）
  診療受付時間    ８時３０分～１１時３０分、１７時００分～１８時３０分
  休診日  土曜日、日曜日、祝日

(5) 安藤歯科
  電話　０５６５－８２－３５５５
  黒田町（ 所要時間１０分 ）
  診療受付時間    ８時３０分～１２時００分、１４時００分～１８時００分
  休診日  月曜日（ 日曜日と入替あり ）、木曜日、祝日

(6) 後藤歯科
  電話　０５６５－８２－２０３３
  武節町（ 所要時間１５分 ）
  診療受付時間    ９時００分～１２時００分、１４時００分～１８時００分、土曜　９時００分～１６時００分
  休診日  木曜日、日曜日、祝日

13

１２ 医療機関

  休診日  水曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

 ９  花火の取扱い

１０ 駐車場

１１ 依頼事項



※準備、会場の関係で複数同時開催のできない場合がございます。

お願い…引率の先生方のご協力が必要です。

(1) 焼杉 富永の杉の板目を生かした

アイデア作品にチャレンジしよう。

◎制作場所…工作室

※必ず軍手を用意してください。

(2) 紙すき 牛乳パックを利用した手すきハガキに挑戦し、

富永の思い出を友達に郵送しよう。

◎制作場所…工作室

(3) 竹細工 富永の竹（モウソウ、ハチク）を利用して

右記の作品にチャレンジしてみよう。

◎制作場所…工作室

  制作作品…竹トンボ、ペン立

※必ず軍手を用意してください。

(4) 創作クラフト 色々な自然の材料を使って､作品にチャレンジ！

詳細については､センターへ問合せてください｡

◎制作場所…工作室

(5) マユ細工 昔、懐かしい蚕のマユを使って

マユ人形を作って触れてみよう。

 ☆ オリジナルの作品でも可。

◎制作場所…第１研修室

Ⅳ　野外レク活動

  １ 民芸教室　(参加定員などは申込み表をご確認下さい。)

  ※　一人一種目でお願いします。

  ※  材料及び道具は、センターに準備してあります。

  ※  制作時間は、各種目約２時間です。

  ※  会場、プログラムの都合により、複数同時開催 のできない場合があります。
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(1) 餅つき みんなで餅つきを体験し、おいしいお餅を味わってみよう。

定員40名   実施場所…キャンプ場

  所要時間…１臼（４０名分）約２時間（つき始めから片付けまで）

  料    金…①あんこ餅（１臼）２，４４３円（税込み）

           　　 （ 餅米　2升　１，４２５円 ・ あん　800g　１，０１８円 ）

      　       ②黄粉餅（１臼）１，８８２円（税込み）

           　　 （餅米　2升　１，４２５円 ・ 黄粉　200g　３０５円 ・ 砂糖　500g　１５２円）

  ②　蒸す　　

    蒸し器の中へぬらした蒸し布を敷き、餅米を入れ、ガスコンロで約1時間蒸します。

※蒸す作業はセンター職員が行います

  　  小豆・黄粉等を付けてバットの中に入れます。

※　食べるときに必要な使い捨ての小皿、割り箸を用意してください。

　⑤　食べる　　

      餅をボールに移し、人数分の餅に分け（ 手に水を付けないと、手に餅がくっついてしまいます 。）

  　餅米を洗米し、１２時間以上水に漬けます。

 ①　洗米

※  黄粉、砂糖、あんこなどは、お持込いただいても結構です。衛生的な管理をお願いします。

    　餅米が飛び散らないように注意してついていきます。

　　　（ キネがぬれてないと餅米がキネにくっついてしまうため ）

　④　餅つき

    　餅米が蒸せたら直ちに臼に移し、キネで練ります。

 　   少しつけたところから、手に水を付けて均等につけるように手返しをしながらつきます。

  【当日】

    あればつくことができます。）

　③　臼・キネの準備

      蒸している間に、臼を洗い、バケツに水を入れキネを水に漬けておきます。

    　人数分できたらそれぞれ食べます。

　⑥　片付け

      餅を出した後、臼の中に湯を入れておきます。最後に、道具をきれいに洗って返却します。

※　１臼（２升）で１クラス分（ 約４０名分 ）できます。

※　活動場所は、キャンプ場雨天集会場です。
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    （２臼以上の場合は１５～２０分で上下入れ替えます。餅米を指先でつまみ、つぶれる状態で

    キャンプ場雨天集会場で蒸し器の鍋に湯を沸かし、餅米をザルにあけて水を切ります。

　　〇第１日目に餅つきを行う場合の洗米は野外学習センター職員が行います 。

  作業手順（ 次の作業は、各グループで行ってください。 ）

 【前日】

※  前日の準備（洗米）と当日朝の準備段階から担当の先生を配置してください。

※  作業手順は、センターが説明します。

※  道具は、センターに準備してあります。

  ２ ふるさと教室



定員40名 自分たちで流すコースを組み立てて、
 流しそうめんを楽しもう。
  実施場所…キャンプ場
  所要時間…（４０名分）約２時間

流しそうめんの仕方
①　コースを組み立てる。
　　・用意された竹をつなぎ、コースを組む。

　　・使えるアイテム…竹の水路４本、机２台、椅子４脚

　　　　　　　　　　　　　ロープ、針金、ホース、たらい、ざる

　　※太さの違いを考えて竹を組んでください。

②　そうめんをゆでる

　　・鍋にたっぷりのお湯を沸かし、そうめんをゆでる。

　　※ちょっと硬めのゆで加減くらいがちょうどよい

③　そうめんを流して食べよう。

　　・水を流して、そうめんを食べやすい塊で流す。

　　※ゴールの位置には、麺をキャッチするざるを置いて下さい。

※センターではそうめんを流すためのコースを組み立てる竹、机、ロープ、針金など

　 そうめんをゆでる鍋、ゆでる設備などを貸し出します。

※そうめん、めんつゆ、薬味、箸、器（紙コップ等）はご持参下さい。
　　※麺をゆでる際は、熱湯を扱うことになります。やけどには十分ご注意ください。

(1) 魚つかみ 冷たい川で魚つかみを体験し焼き魚を食べてみよう。
定員40名   所要時間…約３時間

  場    所…キャンプ場内の小川
  調理方法…串による塩焼き
  道    具…センターに準備してあります。食塩の用意があります。
  料    金…放流する魚１匹、１8０円（税込み）
※つかめない場合もある為、必ず参加人数＋αでお申込みください。

(2) オリジナル 学校独自の活動を記入してください｡
活動例
 ※稲武地区内ハイキング･どんぐり工房・古橋懐古館見学他
  　　…生徒の安全面に特に注意をした活動にしてください｡

(3) ハイキング 所要時間はおおよその時間です。
①　改訂渓流コース……約 2 時間　（約４．８km）
②  山 び こ コース…… 約 １ 時間 30 分　（約３.８km）
③  魚つかみコース……約 １ 時間 30 分   （約３.８km）
　　　⇒旧魚つかみ場を経由するコースです。

(4) キャンプファイヤー
  場    所…工作室前
  道    具…営火台、消火用バケツ、灯油、薪一式
       　　     火文字用金網（２００cm×１００cm）２枚
　放送設備…ワイヤレスマイク、カセット、ＣＤ、ＭＤ

※  点火方法は、トーチ棒による方法を原則とします。
　 ※　トーチ棒は５本まで貸出し可能です。

(5) キャンドルファイヤー
  場    所…体育館
  道    具…台､ミニ営火台、シ－ト、ローソク

 ※  ローソクは各学校で準備してください。(大きさは大ロー３号がお勧めです。78本+予備)
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  ３　流しそうめん

  ４ 野営教室

※  下見時にコースを確認し、注意を要する箇所を点検、確認しコース決定してください。



(1) 学校事務の手引　第１編　Ⅷ　「災害等の安全対策について」に準じます。

(2) 利用校は、下見及び入所時に避難経路及び避難場所の確認を行ってください。

(3) 利用校は、｢ 避難経路図 ｣（Ｐ８）を参考に、避難経路及び避難場所を生徒に連絡する

(4) 警報(暴風・大雨･洪水)及び地震警戒宣言等発令時

　   の情報を集め利用校に対して連絡をします。

    情報が発表されたときはラジオ等で状況を把握し、学校・センター とも絶えず連絡をとり

    的確な対応を図ってください。

ウ  利用中に発令されたときは、センター長の指示に従ってください。

(1)

(2)

します。

(1)

(2) 地震発生時

イ  食    　    堂……食卓の下にもぐりこみ地震のやむのを待ってください。

ウ  館     　   外……川岸、崖等危険個所から早く離れ安全な場所へ移動し、センター長の

(3) 雷が発生する季節には落雷に十分注意し､高い樹木や電柱から離れてください。

ください。( 非常放送で避難誘導を行います｡ )

(4) その他の災害時にはセンター職員と連絡をとりセンター長の指示に従ってください。

(5)

ツキノワグマやマムシなど危険な動物、スズメバチなどの危険な昆虫についての情報を

 収集し、その開示を速やかに行います。安全な活動環境の保持に努めます。

 学校との緊密な連携を取っていきます。

班長、室長等が非常の際にも適切な行動がとれるように事前指導をお願いします。

             　　　　      指示を待ってください。

エ ハイキング中……不測の事態発生時は、センターより無線機で連絡、指示をします。
                 

雷が近いと思われるときには、金属類を持たずにできるだけ早く建物の中へ避難して

  ４ その他
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体育館東に設置してあるプロパン庫には、近寄らないでください。

ア  宿   泊   棟……布団、毛布を身体の上にのせ（特に頭部を保護）動かないで揺れが

                 　　　　　収まるのを待ち避難場所へ移動してください。

イ  学校は、注意報・警報等が発令されそうなとき、またはされたとき及び東海地震注意

  ２ 災害発生時の避難･安全対策

災害が発生したとき、発見者はセンター職員へ速やかに状況・場所等を連絡してください。

センターは、その時の状況により安全な避難経路を確認し避難場所へ利用校を避難誘導

Ⅴ　 暴風･大雨･地震･火災等不測の事態発生に対する安全対策

  １ 災害発生に備える安全指導対策

などの安全指導を事前に行ってください｡

ア  センターは、警報又は東海地震注意情報や警戒宣言が発令された場合、直ちに各種

  ３ 注意事項



Ⅵ　食 事 献 立 表（１泊目）   (  オリエンテーション合宿用  )

１泊目夕食～２日目昼食　献立

昼    食

ご　　飯

  ・味噌汁   ・中華スープ
  ・ハッシュドポテト 　・麻婆豆腐

　・春雨サラダ   ・ボロニアカツ
　・ほうれん草和え物   ・肉団子
  ・ひじき煮   ・コーン野菜サラダ   ・野菜サラダ

  ・ふりかけ 　・ストロベリーゼリー

朝　　食 ８３０円

昼　　食 １１００円

夕　　食 １３００円

野外炊事 １３００円

    食  事  代  （税込）

※ 　 野菜は、季節・気候によって変更する事があり献立も変わる場合があります。

　食塩
　人参

　焼きそばソース
　ストロベリーゼリー

　紅生姜
　ポークウインナー（2本）

●焼きそばソース（豚肉禁対応）

  ポークウインナー（2本）
　胡椒

  カレーフレーク

　ストロベリーゼリー
　鮭おにぎり

  精白米

　豚肉
  豚肉

  キャベツ   玉葱

　蒸し焼きそば
  じゃが芋

　玉葱   人参
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夕    食 朝    食

ご    飯 ご　　飯

  ・味噌汁

  ・炒り豆腐包み焼き

  ・チキン唐揚げ
  ・ウインナーの野菜ソテー

野    外    炊    事

焼　き　そ　ば カレーライス

　サラダ油



Ⅵ　食 事 献 立 表（２泊目）   ( オリエンテーション合宿２泊3日 )

２日目夕食～３日目昼食

昼    食

ソースカツ丼（ご飯）

  ・味噌汁 　・味噌汁
　・ポテトとお米のささみカツ

　・ハッシュドポテト 　・炒り豆腐包み焼き
　・オクラツナ和え 　・枝豆ととうもろこしつまみ揚げ 　・ポテト
　・金平牛蒡 　・野菜サラダ 　・ほうれん草と蒸し鶏和え物

　・ふりかけ 　・青りんごゼリー

朝　　食 ８３０円

昼　　食 １１００円

夕　　食 １３００円

野外炊事 １３００円

    食  事  代  （税込）

※  野菜は、季節・気候によって変更する事があり献立も変わる場合があります。

　胡椒
　焼きそばソース
●焼きそばソース（豚肉禁対応）

　紅生姜
　ポークウインナー（2本）

　鮭おにぎり

　人参   カレーフレーク
　食塩   ポークウインナー（2本）

　ストロベリーゼリー

　ストロベリーゼリー

　豚肉   じゃが芋
  キャベツ   玉葱
　玉葱   人参

カレーライス

　サラダ油   精白米
　蒸し焼きそば   豚肉
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夕    食 朝    食

ご    飯 ご　　飯

  ・味噌汁
　・ウインナーのツナ野菜炒め　・豚肉の生姜焼き
　・肉団子

野    外    炊    事

焼　き　そ　ば



Ⅶ　献立食材内訳表（オリエンテーション1泊目）
夕食 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし 朝食 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし 昼食 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし

【ご飯】 【ご飯】 【ご飯】

ご飯 〇 ご飯 〇 ご飯 〇

【味噌汁】 【味噌汁】 【中華スープ】

ワカメ 〇 白菜 〇 ワカメ 〇

玉葱 〇 油揚げ 〇 長葱 〇

黒潮だし 〇 黒潮だし 〇 中華だし 〇

赤味噌 〇 赤味噌 〇 食塩 〇

【チキン唐揚げ】 【ハッシュドポテト】 【麻婆豆腐】

唐揚げ 〇 ハッシュドポテト 〇 鶏挽肉 〇

キャノーラ油 〇 キャノーラ油 〇 豆腐 〇

キャベツ 〇 ケチャップ 〇 サラダ油 〇

人参 〇 【ウインナーの野菜ソテー】 おろし生姜 〇

【春雨サラダ】 ポークウインナー 〇 おろしにんにく 〇

胡瓜 〇 サラダ油 〇 豆板醬 〇

玉葱 〇 キャベツ 〇 玉葱 〇

食塩 〇 もやし 〇 長葱 〇

コーン 〇 人参 〇 赤味噌 〇

蒸し鶏 〇 コンソメ 〇 砂糖 〇

春雨 〇 食塩 〇 中華だし 〇

【ほうれん草和え物】 胡椒 〇 食塩 〇

ほうれん草 〇 【炒り豆腐包み焼き】 醤油（小麦不使用） 〇

人参 〇 炒り豆腐包み焼き 〇 片栗粉 〇

黒潮だし 〇 【コーン野菜サラダ】 【ボロニアカツ】

花かつお 〇 キャベツ 〇 ボロニアカツ 〇

醤油（小麦不使用） 〇 玉葱 〇 キャノーラ油 〇

【ひじき煮】 食塩 〇 【肉団子】

サラダ油 〇 胡瓜 〇 照り焼き肉団子 〇

ひじき 〇 コーン 〇 【野菜サラダ】

大豆 〇 【ふりかけ】 キャベツ 〇

スライスこんにゃく 〇  いろいろ野菜 〇 人参 〇

油揚げ 〇 レッドオニオン 〇

人参 〇 【ストロベリーゼリー】

黒潮だし 〇 ストロベリーゼリー 〇

砂糖 〇

醤油（小麦不使用） 〇
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　　　年　　　組（氏名）＊ご注意ください

食品の製造工程や原材料の漁獲時などで、意図せずアレルギー物質が混入（コンタミネーション）してしまった冷凍食品などを

提供してしまう可能性がございます。

ご心配のお客様につきましては、予めお弁当のご持参をお願いいたします。



Ⅶ　献立食材内訳表（オリエンテーション2泊目）
夕食 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし 朝食 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし 昼食 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし

【ご飯】 【ご飯】 【ソースカツ丼】

ご飯 〇 ご飯 〇 ご飯 ○

【味噌汁】 【味噌汁】 ポテトとお米のささみカツ ○

ワカメ 〇 玉葱 〇 キャノーラ油 ○

大根 〇 油揚げ 〇 キャベツ ○

黒潮だし 〇 黒潮だし 〇 中濃ソース ○

赤味噌 〇 赤味噌 〇 【味噌汁】

【豚肉の生姜焼き】 【ウインナーのツナ野菜炒め】 ワカメ ○

豚肉 〇 ポークウインナー 〇 玉葱 ○

サラダ油 〇 サラダ油 〇 黒潮だし ○

玉葱 〇 キャベツ 〇 赤味噌 ○

おろし生姜 〇 もやし 〇 【炒り豆腐包み焼き】

醤油（小麦不使用） 〇 人参 〇 炒り豆腐包み焼き ○

みりん 〇 シーチキン 〇 【ポテト】

胡椒 〇 コンソメ 〇 ポテト ○

キャベツ 〇 食塩 〇 キャノーラ油 ○

人参 〇 胡椒 〇 食塩 ○

【ハッシュドポテト】 【肉団子】 【ほうれん草と蒸し鶏和え物】

ハッシュドポテト 〇 照り焼き肉団子 〇 ほうれん草 ○

キャノーラ油 〇 【枝豆ととうもろこしつまみ揚げ】 蒸し鶏 ○

ケチャップ 〇 枝豆ととうもろこしつまみ揚げ 〇 人参 ○

【オクラツナ和え】 キャノーラ油 〇 醤油（小麦不使用） ○

オクラ 〇 【野菜サラダ】 砂糖 ○

シーチキン 〇 キャベツ 〇 【青りんごゼリー】

花かつお 〇 胡瓜 〇 青りんごゼリー ○

醤油（小麦不使用） 〇 人参 〇

【金平牛蒡】 【ふりかけ】

サラダ油 〇 いろいろ野菜 〇

ごぼう 〇

糸こんにゃく 〇

人参 〇

黒潮だし 〇

砂糖 〇

醤油（小麦不使用） 〇
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　　　　　年　　　組（氏名）＊ご注意ください

食品の製造工程や原材料の漁獲時などで、意図せずアレルギー物質が混入（コンタミネーション）してしまった冷凍食品などを

提供してしまう可能性がございます。

ご心配のお客様につきましては、予めお弁当のご持参をお願いいたします。



Ⅶ　献立食材内訳表（野外炊事）
卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま
左記アレルギー

該当なし

〇 精白米 ○

蒸し焼きそば 〇 豚肉 ○

豚肉 〇 じゃが芋 ○

キャベツ 〇 玉葱 ○

玉葱 〇 人参 ○

人参 〇 カレーフレーク ○

食塩 〇 ポークウインナー ○

胡椒 〇 ストロベリーゼリー ○

焼そばソース 〇

焼きそばソース（豚肉禁対応） 〇

紅生姜 〇

ポークウインナー 〇

ストロベリーゼリー 〇

鮭おにぎり 〇

カレーライス焼きそば

サラダ油
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　　　　年　　　組（氏名）

＊ご注意ください

食品の製造工程や原材料の漁獲時などで、意図せずアレルギー物質が混入（コンタミネーション）してしまった冷凍食品などを提供してしまう

可能性がございます。

ご心配のお客様につきましては、予めお弁当のご持参をお願いいたします。



Ⅷ　献立食材内訳表（セルフドレッシングなど）

【セルフドレッシング】
卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし

ごまドレッシング ○

青じそドレッシング ○

塩中華ドレッシング ○

コーンクリームドレッシング ○

イタリアンドレッシング ○

【中濃ソース】

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま
左記アレルギー

該当なし

中濃ソース ○

【ふっくらごはん　非常時備蓄用】

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま
左記アレルギー

該当なし

ふっくらごはん ○

【カレー　非常時備蓄用】

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま
左記アレルギー

該当なし

お子様カレー ○

野菜のビーフカレー甘口 ○ ○

【麦茶】

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま
左記アレルギー

該当なし

六条麦茶 ○
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　　　年　　　組（氏名）

＊ご注意ください

食品の製造工程や原材料の漁獲時などで、意図せずアレルギー物質が混入（コンタミネーション）してしまった

冷凍食品などを提供してしまう可能性がございます。

ご心配のお客様につきましては、予めお弁当のご持参をお願いいたします。



　　　　　←国道153号線

Ⅸ　案内図

  交通案内
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  センター周辺
野外学習センター

富永調整池

とよたおいでんバス
稲武・足助線 水別バス停 小田木

中部電力 奥矢作第一発電所

稲武郷土資料館

国道
１５３号線

至 飯田

至 名古屋

豊田市

名古屋市

野外学習センター

知立

岡崎

高蔵寺

赤池

国道１５３号線

猿投グリーンロード

県道６号､６０号線

有料道路

ＪＲ

名古屋鉄道

豊橋

豊田

とよたおいでんバス

稲武・足助線 水別広場バス停



申　請　書　等



別記第1号様式の2（第5条関係）

（表面）

（宛先） 名古屋市教育委員会

参　　加
児　　童
生　  徒

学 年 全 員

有 　　　志

利用計画番号 No.

野外教育センター使用承認申請書
年 月 日

名古屋市立 学校長

氏　名

電　話

ＦＡＸ

次のとおり野外教育センターを使用したいので、承認してくださるよう申請します。

野 外 教 育 セ ン タ ー 名 名 古 屋 市 野 外 学 習 セ ン タ ー

使  　　用　  　期　　  日 年 月 日 ～ 月 日

学　　年 年 在籍人員 人

参加人員 人

不参加人員 人 その処置

参加人員 人

団 体 名

活動内容

引 率 者
(職　　名)
氏　　名

引 率 人 員 人 現地責任者
1( )

2( ) 3( ) 4( ) 5( )

6( ) 7( ) 8( ) 9( )

10( ) 11( ) 12( ) 13( )

14( ) 15( ) 16( ) 17( )

そ の 他

　備考　用紙の大きさは、日本工業規格A4とする。
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18( ) 19( ) 20( ) 21( )



別記第1号様式の2（第5条関係）

使 用 施 設
使 用 備 品

(備品一覧表参照)
数量 雨天時

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:
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日

月

日

月

日

月

日

月

日

利用計画番号No.

（裏面）

名古屋市立                                  学校　　

月

利用日 時  間 行動



男 女

※　この用紙は、出発時の参加人数変更報告にもご利用ください。(FAX・E-mailでも可能)

生徒

名

引率者

名

組

計

人数 班 人数 区分 人数 使用卓

焼ソバカレー

４　野外炊事（希望校）

5

    昼 食 11:30～13:30
5

  食堂利用時間帯

2

2
1

3

1

    夕 食 17:30～19:30

0第4研修室

第5研修室 30
30

学級

第3研修室

4
0
0

７
号
棟

701 2

703

合    計 0
合  計

計 98 0 0 0

0 0476 0

管
理
棟

第1教官室

0

0

0

第2教官室

計 54 0

0

0

4

708

705
706 8

8

8
707

30

8

0 0
0

0

0
0

8

0

0
0

生徒用＝１卓２４名 

5
  記入例

40
3・4

組
卓

Ａ
卓

5・6

0

組

計 名

生徒

名

704

601

54

26

    朝 食   6:45～ 9:003

0
0

６
号
棟

0

6

計
603 26

702 6

0

26
54計

2
26502

0 0

2

0
0

卓

4

合  計

1

0

2

0

0
0
0

4

0

602

0

組

組
卓
卓

５
号
棟

501

503

54 0

26

0 0

４
号
棟 403 26

計

402
2

教員用

組
卓

卓

卓

卓

教員卓

組
卓

組

401

計 54 0 0 0
2

0

組

計 名

0

0

3

生徒

名

引率者

名

0

0

0 名 卓
卓

卓
組

卓

組

計 名

0 引率者

302
2

26
26

棟 部屋 定員 教員

102

26

54 0

26

２
号
棟

計

生徒
合計

組

計 54
203
202

4

1

301

303 0

0 0 0

参 加 者 内 訳 表
学校名 名古屋市立 高等学校

３ 食堂食卓割表

利用日    　月　　　日　～ 　月　　　日

１　宿泊部屋割表 ２　野外炊事班割表
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    その際、変更部分が分かるようにご記入ください。

3

卓

2

１
号
棟

101 2

103 26

0

0

0

5

26

0

名
生徒

名

0

0

0
0

2

0

4
5

0

2

201

３
号
棟

　月　　　日

昼食

組

組

計

計

4

生徒

名

引率者

名

生徒

名

〇印
記入

１・２卓間は雨漏りの注意が必要です

生
 
 

徒
 
 

用

3

実施日

3
4

5

1

1

卓

名

名

引率者

名

組

計 名

5

1

3
2

4

生徒

名

引率者

名

引率者

名



名古屋市立 高等学校

実  施 日 実施人数 項      目 備       考

    月   　　 日

(  　 　時　　   分 頃) 名

    月 　　   日

(  　 　時　　   分 頃) 名

    月   　　 日 総人数  ①竹ﾄﾝﾎﾞ            名

(  　 　時　　   分 頃) 名  ②ﾍﾟﾝ立              名

    月   　　 日

(  　 　時　　   分 頃) 名

    月   　　 日

(  　 　時　　   分 頃) 名

注文金額 　　　　　　　　　　             　　　円

    月   　　 日 定員４０名

(  　 　時　　   分頃) 名

  ※ 魚 １匹 １８０ 円 　×【　　　　　　　　　　】　匹　発注

魚の注文金額   　　　　　　              　 　        円

    ＊塩焼き用の食塩の用意はございます。

    月   　　 日

(  　 　時　　   分頃) 名

※　魚つかみのキャンセルは、当日午前7時30分までに事務室までご連絡ください。魚種は年によって変わります。

※  会場、日程により講師に限りがございますので、各教室の同時開催はご相談下さい。

ふ
る
さ
と
教
室

  ２.  餅米2升＋小豆餡 ８００g  =  ２，４４３ 円

    月   　　 日

  1.   餅米2升　=　１，４２５ 円

      (もち米＝１，４２５円) (小豆餡＝１，０１８円)

※　餅つきのキャンセルは、実施１０日前まではお受けできます。

※  各料金単価には、消費税等が含まれています。

名

  ３.  餅米2升＋黄粉 ２００g + 砂糖 ５００g = １，８８２ 円

    (もち米；１，４２５ 円) (黄粉；３０５ 円)  (砂糖；１５２ 円)

　　＊中止決定は当日　７:３０　までにお願いします。魚つかみ

    月   　　 日

(  　 　時　　   分頃)

ｵﾘｼﾞﾅﾙ

流しそうめん
会場、日程により入替制で８０名まで可

定員４０名（会場、日程により８０名まで入替制可）

(  　 　時　　   分頃)

野
 

営
 

教
 

室

野  外  レ  ク  活  動  申  込  書

学校名

利用日  　  　　月　　　    日　　～ 　  　月　　   　日

活  動  内  容

     活動時間帯
     ９時００分～１２時００分
   １３時００分～１７時００分

各定員４０名　収容人数８０名

定員２０名

定員４０名

 ※  材料調達方法（番号に○印をつけてください｡）

  2.   学校から持参する

 ※   実施する方の番号に○印をつけてください。

( ハガキ作り )

マ ユ 細 工

定員４０名　会場、日程により８０名まで可
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民
 

芸
 

教
 

室

焼      杉

竹  細  工

創作クラフト

紙  す  き

( マユ人形作り )

名

各自軍手必要
定員４０名

会場、日程により８０名まで可

牛乳ﾊﾟｯｸの回収可
定員４０名

会場、日程により８０名まで可

餅  つ  き

  1.   センターに購入依頼



学校名

利用日

組 組 組 組 組 組

飯盒炊飯 有　　　　無

    月　  　日  　　時  　　分  開始
備　　  考

（　　　　） カレーライス

　（該当する方に○印を付け、記入してください。）

    月　　  日  　　時  　　分  開始

（　　　　）

フ ラ イ 返 し 64      

焼ソバ

鉄　　　　　板 32      

鉄　　　　　棒 32      

残 菜 バ ケ ツ 32      

ス　プ　ー　ン 300    

湯　　の　　み 300    

や　　か　　ん 32      

ラ　ン　チ　皿 300    

ま　　な　　板 32      

ボ　　ー　　ル 32      

包　　　　　丁 32      

ピューラー 32      

野 外 炊 事 備 品 貸 出 表

名古屋市立 高等学校

合　計

組
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   月        日    ～    　月      　日

備　品　名 数 量

ク  ラ  ス  名

飯　　　　　盒 100    

し　ゃ　も　じ 64      

な　　　　　べ 32      

お　　た　　ま 32      



お願い…前班・後班で各１枚ずつ提出して下さい。

月 日 月 日

名 名 名

月 日 月 日 月 日

生徒

教師

看護師

写真屋

計

　入所日の前々日、前日のお申し出は全ての食事代✕３０％です。　

※全ての食事代とは利用予定の日程（行程）全てに係る食事代です。

　当日以後のお申し出は全ての食事代✕１００％です。

30

※キャンセル代が１００％の場合人数分をご提供させて頂きます。

  メ  モ

昼  食

オリエンテーション合宿食事申込確認連絡書

学   校   名 名古屋市立 高等学校

人    数

参 加 人 数 生徒数 教員数 合  計

現地責任者名

使 用 期 間 ～

利 用 日

食    事 昼  食 夕  食 朝  食 昼  食 夕  食 朝  食

 ※ 上記明細の人数の変更があった場合は、必ずお知らせください。

　キャンセル料について

野外炊事

（カレー・焼きそば）

※いずれかに〇

　カレー　　

焼きそば

　カレー　　

焼きそば

　カレー　　

焼きそば

 ※ 前・後班で連泊する引率者がいる場合、昼食の数にご注意ください。



  ｾﾝﾀー利用日　　     月   　  日～ 　　 月　　 　日

  学 級 数    (　     )   生徒数　   　　　　名

 教員数　   　　　　名

　    月　　日(     曜日)　午前　・　午後　　　　時頃

    他                  名

△ 安全を確認してください。

 ※車椅子･アレルギｰ等、配慮を要する生徒の資料をお持ちください。

 ※ 土･日･祝日の施設下見は可能です｡

下見の場所---○印記入  

キ ャ ン プ 場

　下見申込書

下見の日が決定した時点で、この用紙をＦＡＸまたはE-mailでセンターまで送付してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名古屋市野外学習センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ:０５６５-８２-２２０４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０５６５-８２-２２０２  

下見の先生(代表者名)

名古屋市立　　     　　　　高等学校

  電話番号　０５２-　　　　　 　　-

下見希望月日・時刻⇒

　　　　　　E-mail　inabu-yagai@homex-co.com
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体 育 館

管 理 棟

 ハイキング等 

改 訂 渓 流 コ ー ス

山 び こ コ ー ス

魚つかみコース（渓流コースの短縮版）

オ リ ジ ナ ル コ ー ス

食 堂 棟 (1F= 浴 室 ･ 2F= 食 堂 )

宿 泊 棟 (1 ～ 6 号 棟 = 大 部 屋 ･ 7 号 棟 = 小 部 屋 ﾀ ｲ ﾌ ﾟ )

そ の 他 ( ｾ ﾝ ﾀ ー へ の 問 合 せ 事 項 )

野 外 活 動 場 所 （ 工 作 室 ・ そ の 他 ）

魚つかみ場所

グランド関係(ﾃﾆｽｺ- ﾄ ･野球場･ 陸上 競技 場･ 多目 的広 場)

フ ァ イ ヤ ー 場 所



アレルギー対応献立調査票

高等学校
大きくはっきりと

科

アレルゲンの種別

○をお付け下さい

入所期間 　　　 月　　　日 ～ 月　　　日 利用施設

《野外炊事》 組 班

※「調査票運用の流れ」を必ずご一読の上、ご記入ください。
　　「調査票」に記入されてないメニュー、食材は対応できませんので記入漏れの無いようお願いします。

※　名古屋市野外学習センター　ＦＡＸ　０５６５－８２－２２０４

学校担当

学校担当

学校担当

学校担当

学校担当

本人

本人

本人

本人

学校名 組 番

かに

氏 名

クルミ乳 小麦 そば 落花生 えび

アレルギー対応が
必要なメニュー名

（保護者記入）

　
(メニューに含まれる)
アレルギー食材名

及びアレルギー成分
（保護者記入）

令和　 　年　　　月　　　　日

野外学習センター 食事提供時チェック

ｱﾚﾙｷﾞｰ内容を献立食材内訳表で確認してください。

－ － － － － －

《厨房》
確認者
確認

サイン

学校
本人
確認

サイン

左以外のアレルゲン
（基本対応できません）

ごま

－－

代替メニュー案
※（センター記入）

代替メニューが受け
入れられない理由

（保護者記入）

卵

《厨房》
調理者
確認

サイン

　　月　　日

　

1日目

（夕食）

　　月　　日

　

2日目

（朝食）

（カレーライス）

　　月　　日

　

　　月　　日

　

2日目

（昼食）
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　　月　　日

　

（焼きそば）

代替メニュー
確認

学校担当者
サイン 本人様
サイン

本人

　保護者様サイン

１ ２ ３ ６ ７ ８ ９

４ ５



アレルギー対応献立調査票（記入例）

高等学校

科

アレルゲンの種別

＊○をお付け下さい

入所期間 　　　5 月　　　△ ～ 5 月　　　○ 日 利用施設

　 　月　　日

　 　月　　日

　 　月　　日

《野外炊事》 ○ 組 △ 班 　　※野外炊事食材にアレルギー対応が必要な場合必ず記入

　　月　　日

　

※「調査票運用の流れ」を必ずご一読の上、ご記入ください。
※　名古屋市野外学習センター　ＦＡＸ　０５６５－８２－２２０４

学校担当

本人

本人

本人

本人

学校担当

学校担当

学校担当

2日目

（昼食）

（カレーライス）

　
５月□日

（焼きそば）

代替メニュー確
認

学校担当者
サイン 本人様
サイン　保護者様サイン

本人

学校担当

焼きそば 蒸し焼きそば
おにぎり1個を2個

※調理で麺を除いた
野菜炒めで食べて
下さい

2日目

（朝食）

（夕食）

1日目
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大きくはっきりと

－

学校名
名古屋市立　□　□

－

野外学習センター 食事提供時チェック

アレルギー対応が
必要なメニュー名

（保護者記入）

　
(メニューに含まれる)
アレルギー食材名

及びアレルギー成分
（保護者記入）

代替メニュー案
※（センター記入）

代替メニューが受け
入れられない理由

（保護者記入）

《厨房》
調理者
確認

サイン

《厨房》
確認者
確認

サイン

学校
本人
確認

サイン

－

落花生 えび

－ 〇 － － －

ｱﾚﾙｷﾞｰ内容を献立食材内訳表で確認してください。 令和 　 年　４月　△日

野外　幸太郎

かに クルミ

１組 ○番 氏 名
普　通

左以外のアレルゲン
（基本対応できません）

ごま卵 乳 小麦 そば

－

１ ２ ３ ６ ７ ８ ９

４ ５



Ⅶ　献立食材内訳表（野外炊事）
卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま

左記アレルギー
該当なし

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに クルミ ごま
左記アレルギー

該当なし

〇 精白米 ○

〇 豚肉 ○

豚肉 〇 じゃが芋 ○

キャベツ 〇 人参 ○

玉葱 〇 玉葱 ○

人参 〇 カレーフレーク ○

食塩 〇 ポークウインナー ○

胡椒 〇 ストロベリーゼリー ○

焼そばソース 〇

焼きそばソース（豚肉禁対応） 〇

紅生姜 〇

ポークウインナー 〇

ストロベリーゼリー 〇

鮭おにぎり 〇

焼きそば カレーライス

サラダ油
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蒸し焼きそば

　　　　年　　　組（氏名）

＊ご注意ください

食品の製造工程や原材料の漁獲時などで、意図せずアレルギー物質が混入（コンタミネーション）してしまった冷凍食品などを提供してしまう

可能性がございます。

ご心配のお客様につきましては、予めお弁当のご持参をお願いいたします。



１　　学校
　　　↓ 　　本票と「食事献立表」・「献立食材内訳表」を必ず該当生徒保護者へ送付してください。

２　　保護者
　　　　↓ 　　「食事献立表」・「献立食材内訳表で確認し①②欄を記入し、本票に記載及び「献立食材内訳表」

　　のアレルギー該当成分へ〇を打ちメニューを×で消し本票と合わせて学校へ返送してください。
 　　学校

　　　↓ 　　記載された本票と「献立食材内訳表」をFAXでセンターへ送付してください。
３　　学習センター

　　　↓ 　　代替メニュー欄③を記入し、本票をFAXで学校へ送付します。
４　　学校

　　　↓ 　　代替メニューの内容を確認し、④にサインして
　　保護者・本人へ本票と「献立食材内訳表」を送付してください。

５　　保護者・本人
　　　↓ 　　代替メニューの内容を本票と「献立食材内訳表」で確認し、⑤にサインして

　　学校へ本票を送付してください。
　　※本票③代替メニュー案では受け入れない場合はその理由を⑥に記入してください。

６　　学校
　　　↓ 　　保護者・本人のサインを確認して、本票をFAXでセンターへ送付してください。

７　　学習センター
　　　↓ 　　内容を確認し提供の準備をします。

　　※代替メニュー案で対応できない場合は、ご相談下さい。
《提供時》
８　　厨房・調理者

　　　↓ 　　⑦調理者確認・サイン
９　　厨房・確認者

　　　↓ 　　⑧確認者確認・サイン
10　学校・本人

　　⑨食事内容確認・サイン

※ご確認ください

※ご持参の場合は「冷蔵・冷凍保管」「電子レンジ使用」できます。

☆アレルギー内容により、代替メニューで対応できない場合は食事のご持参をお願いする場合があります。

☆アレルギーについては、命に係わる場合があります。アナフラシキーをおこされる危険性をお持ちの場合
   については、エピペンを必ずお持ちください。

☆調査票のやり取りには時間がかかります。1～7までの対応を入所1週間前前までに完了できるよう、
   ご協力をお願いします。

※野外炊事の場合は食堂前での「食材渡し」の際に、本人・担任・厨房担当者が集まり、確認・サイン
 　の上で提供いたしますのでご協力ください。
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〇調査票運用の流れ〇

9大アレルゲンに該当 そのまま提供
取り除いて食べられる

調理上問題ない

ご持参ください　（調査票記入例をご覧ください）
※上記以外のアレルゲン



名古屋市野外学習センターより　　　　市立高等学校オリエンテーション合宿ご担当者様へ

〇提供させていただく食事のアレルギー対応につきましては、「献立食材内訳表」に記載
　 されています「卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・クルミ・ごま」の９品目に対して
　 であります。これらに対する代替え メニューにつきましては、出来る限りの対応をさせて
　 いただきます。
　※「自分で取り除けば食べられる」場合はそのまま提供させていただきます。

〇上記９大アレルゲン以外のアレルギーにつきましては、食材生産段階からのアレルギー
　 成分の混入など、確認が困難なため、安全上の問題から対応が出来かねます。
　 ご了承ください。

〇ご案内いたしました代替えメニューも食べられない場合、食材調達の関係上それ以上の
　 対応は困難なことがあります。食べられる食事のご持参をお願いします。
　 ご持参いただいた食事の「冷蔵・冷凍保管」「電子レンジによる再加熱」が可能です。
　 この場合、１食単位での食事代のをカットすることができます。事前にご連絡ください。
　 その際、「オリエンテーション合宿食事申込確認連絡書」の食数の記入にご注意ください。
　 なお、温かいご飯（白飯）を無償で提供することができます。事前にお申し付けください。

〇調査表のご提出から完了までに１週間ほどかかります。提出が遅れますと食材調達の
　 関係で、アレルギー対応ができません。スムーズにできますようご協力をお願いします。
　
〇調査表へ記入された食材のみに対応いたします。調査票のアレルギー成分の未記入、
　 サイン忘れなどがないよう、調査表をご提出前に必ずご確認をお願いします。

〇アレルギー対応時は、毎食事前にセンター担当者がご本人、学校担当者の方に調査表
　 の内容を確認し、サインをいただきます。 (食堂、野外炊事食材渡し場所にて）

　 以上の内容につきまして、アレルギーを持つ生徒、ならびに保護者の皆様にもご理解を
　 いただくとともに、ご担当の先生、関係の先生方にもアレルギー情報を共有していただき
　 アレルギー対応を進めさせていただきます。

　 ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

※ご不明な点につきましては名古屋市野外学習センターにお問い合わせください。
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