
食育講習会
～ヨーグルトについて学ぼう～

参加費無料

2026.

PM 13:45-15:40
（受付13:15-）

9 4 (金)

ヨーグルトのひみつ（講師：株式会社 明治）
試食、推定野菜摂取量測定、食事のお話　等

内容

対象
　中村区在住の20歳以上の方 32名

会場
　中村保健センター3階 多目的室

お申込みは電話にて先着順

TEL. 052-433-3092
　 中村保健センター 保健予防課

【お願い】

・教室を欠席される方、ご質問のある方は下記お問合せ先へご連絡ください。

　〈お問合せ先〉

　 中村保健センター保健予防課 TEL:052-433-3092 FAX:052-483-1131
・教室受付開始２時間前において、暴風警報または暴⾵雪警報が名古屋市に

　発令されている時は、教室を中⽌いたします。あらかじめご了承ください。

申込み

8/12(水)

AM 9:00から

中村保健センター　

株式会社 明治　共催

手ふきタオル、筆記用具
持ち物


	R7・8食育講習会（成人）
	食育講習会 ～ヨーグルトについて学ぼう～
	参加費無料

	9 4
	2026.
	(金)
	13:45-15:40 （受付13:15-）
	8/12
	9:00から
	052-433-3092





