
対象

開催時間

場所

実施内容

①令和8年５月２２日（金）
　予約開始日　４月２４日（金）午前９時から

②令和9年１月２９日（金）
　予約開始日　令和８年１２月２１日（月）午前９時から

     　    １３:１５から１５:３０
　　　　           　　
                       中村保健センター３階多目的室

　            　　中村区にお住まいの６５歳以上の方

      　    ◆⻭科講話「オーラルフレイルについて」 
　                  ◆音楽療法「楽しく歌ってオーラルフレイル予防」

お申込み・お問い合わせ

令和8年度

健口（けんこう）でいるために、楽しく歌って

お口をしっかり動かしましょう！

楽しく歌って
健口教室

※両日とも同じ内容です。
どちらか１回のみ参加可能

け　ん こ う

中村保健センター健康づくり担当

☎（０５２）４３３－３０９２
受付時間：月から金（祝⽇除く）８：４５〜１７：３０

FAX (052)483-1131

お申込みは
お電話で♬
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