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	いつまでも体も心も元気で暮らしたいあなたへ！
	令和８年度
	中村保健センター　３階
	裏面をご覧ください

	健康元気クラブ
	中村区在住の６５歳以上で、４日間とおして参加できる方 （R５～R７年度に健康元気クラブを受講している方は除く） ※日程の詳細は裏面をご覧ください
	筆記用具、水分補給できるもの、健康手帳（お持ちの方） ※動きやすい服装でお越しください


	健康元気クラブ 開催日程
	前期
	令和8年5月28日（木）・6月2日（火）・　              6月9日（火）・6月15日（月）
	予約開始日：令和８年4月14日（火）９：００～　先着順


	中期
	後期
	開催時間：１３：３０～１５：１５ （受付時間：１３：１５～１５：３０）
	お申込み・お問合せ
	お申込みは 電話にて！

	中村保健センター　健康づくり担当

	０５２ー４３３ー３０９２
	受付時間：月～金（祝日除く）８：４５～１７：３０
	FAX 052-483-1131
	名古屋市公式LINE アカウントID：＠nagoyacity
	令和8年11月12日（木）・11月17日（火）・　           11月24日（火）・12月 1日（火）
	予約開始日：令和８年10月1日（木）９：００～　先着順

	令和9年1月21日（木）・2月2日（火）・　            2月9日（火）・2月15日（月）
	予約開始日：令和８年12月3日（木）９：００～　先着順





