
産後ママのための

出産と いう 大仕事を 終え たマ マ の体は

妊娠前と は大き く 変化し ま す。

な かな か体重が戻ら な い、

疲れやすい…と 不調を 感じ る マ マ、

自分のこ と は後回し にな っ て し ま う マ マ、

一度ご 自身のから だを 見つめな おし て

みませんか♪

産後エク ササイズ 産後・ 授乳中に

必要な栄養について お の健康維持と

産後の 科検診について
お子さんと一緒に楽しく

体を動かしましょう 試食もご用意します

時 間

場 所

対 象

持ち物

９時３０分〜１１時３０分 
（９時１５分から受付開始）

南保健センター 健康増進室
産後１年未満のママ

   （赤ちゃんも参加可能です。）
 水分、赤ちゃんに必要なもの

  ※動きやすい服装でお越しください

申込フ ォ ームは

こ ちら →

お申し 込み・ お問い合わせ

〔 電話または右記申請フ ォ ームより 、 お申し 込みく ださ い〕

南保健センタ ー保健予防課　（ 南区東又兵ヱ町5丁目1番地の1）

電話：  ０ ５ ２  ６ １ ４  ２ ８ １ ４  

参加無料♪

【 先着15組限定】【 先着15組限定】

開　 催　 日

 和８ 年  ７  ８  （ 水）

 和８ 年 １ ２  ９  （ 水）


