
令和7年度 中学校スクールランチメニュー （3月分）

Ａ・Ｂ　ランチルーム　　Ｃ・Ｄ　ランチボックス 名古屋市教育委員会

日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

2 月

白身魚のから揚げオイスター風
味/米飯/つぶあん入り草団子/
トマトスパゲティ/きゅうりと
コーンのサラダ/春雨スープ

みそ煮込み風うどん/（米飯）/
つぶあん入り草団子/えびしゅ
うまい/磯辺和え

白身魚のから揚げオイスター風
味/米飯/梅ふりかけ/つぶあん
入り草団子/キャベツソテー/ト
マトスパゲティ/きゅうりと
コーンのサラダ

豚肉のしょうがいため/米飯/梅
ふりかけ/つぶあん入り草団子/
キャベツソテー/トマトスパゲ
ティ/磯辺和え

2月25日

3 火

ハンバーグのトマトソースかけ
/クロワッサン/花形ピーチゼ
リー/コールスローサラダ/大根
のピクルス/オニオンスープ

とり肉のから揚げ/赤飯/花形
ピーチゼリー/玉ねぎとピーマ
ンのソテー/白菜のごま和え/す
まし汁

ハンバーグのトマトソースかけ
/クロワッサン/花形ピーチゼ
リー/玉ねぎとピーマンのソ
テー/コールスローサラダ/大根
のピクルス

とり肉のから揚げ/赤飯/花形
ピーチゼリー/玉ねぎとピーマ
ンのソテー/白菜のごま和え/小
魚のいり煮

2月26日

4 水

白身魚のつぶつぶホワイトソー
ス/米粉パン/プチりんごケーキ
/スパゲティのソテー/白菜のサ
ラダ/あっさりスープ

お好み焼き風丼/なしゼリー/白
菜のサラダ/あっさりスープ

白身魚のつぶつぶホワイトソー
ス/米粉パン/プチりんごケーキ
/スパゲティのソテー/野菜のマ
スタードいため/白菜のサラダ

卵とじ五目あんかけラーメンの
具/中華麺/なしゼリー/マグロ
カツ/スパゲティのソテー/野菜
のマスタードいため/中華風
きゅうり

2月27日

5 木

韓国風ピリ辛チキン/米飯/カラ
フルゼリー/アスパラと玉ねぎ
のソテー/大根サラダ/ごぼうの
スープ

和風とんこつラーメン/（米
飯）/焼きぎょうざ/きゅうりの
ごま酢和え

韓国風ピリ辛チキン/米飯/カラ
フルゼリー/アスパラと玉ねぎ
のソテー/大根サラダ/カルチー
ズ

豚肉とキャベツのみそいため/
米飯/焼きぎょうざ/きゅうりの
ごま酢和え/カルチーズ 3月2日

9 月

さばの竜田揚げ/米飯/人参と青
菜の塩こうじナムル/コーンサ
ラダ/たくあん/みそ汁

牛丼/スティックパイン/春雨の
酢の物/みそ汁

さばの竜田揚げ/米飯/オニオン
ソテー/人参と青菜の塩こうじ
ナムル/コーンサラダ/たくあん

牛丼の具/米飯/スティックパイ
ン/豆腐ハンバーグ/オニオンソ
テー/春雨の酢の物/大豆の磯煮 3月4日

10 火

とり肉のけいちゃん焼き/米飯/
たまごふりかけ/じゃが芋の甘
辛煮/キャベツのおかか和え/白
菜漬/大根スープ

塩ラーメン/（米飯）/もやしの
ナムル/★煮卵

とり肉のけいちゃん焼き/米飯/
たまごふりかけ/玉ねぎと人参
のソテー/じゃが芋の甘辛煮/
キャベツのおかか和え/白菜漬

甘辛肉団子/米飯/玉ねぎと人参
のソテー/厚揚げの中華煮/もや
しのナムル/白菜漬 3月5日

11 水

トンテキ/米飯/キャベツソテー
/マセドアンサラダ/★牛肉キム
チスープ

ツナねぎ丼/名古屋コーチン
ぎょうざ/お魚そぼろときゅう
りのごま和え/★牛肉キムチ
スープ

トンテキ/米飯/プチホットケー
キ/キャベツソテー/ぐる煮/マ
セドアンサラダ

名古屋コーチンぎょうざ/米飯/
プチホットケーキ/キャベツソ
テー/ぐる煮/お魚そぼろときゅ
うりのごま和え

3月6日

12 木

●お肉たっぷりマーボーパスタ
/（ロールパン）/アンニンゼ
リー/キャベツのサラダ

さわらの西京焼き/米飯/アンニ
ンゼリー/玉ねぎとピーマンの
ソテー/もやしのサラダ/あっさ
りスープ

ささみチーズカツ/ロールパン/
玉ねぎとピーマンのソテー/ツ
ナと大根のさっぱりいため/
キャベツのサラダ/カリカリご
ま大豆

さわらの西京焼き/米飯/梅ふり
かけ/玉ねぎとピーマンのソ
テー/ツナと大根のさっぱりい
ため/もやしのサラダ/カリカリ
ごま大豆

3月6日

13 金

焼きそばパン/サンドイッチ
ロール/パインアップル/ごぼう
サラダ/ジンジャースープ

チキンカレー/カラフルゼリー/
フライドポテト/ごぼうサラダ

焼きそばパン/サンドイッチ
ロール/パインアップル/カリフ
ラワーの甘酢いため/ごぼうサ
ラダ

チキンカレーの具/米飯/カラフ
ルゼリー/フライドポテト/野菜
ソテー/カリフラワーの甘酢い
ため/福神漬

3月6日

16 月

白身魚のおかか揚げ/米飯/野菜
ふりかけ/プチりんごケーキ/
キャベツと玉ねぎのソテー/白
菜のごま和え/けんちん汁

豚肉の五目あんかけきしめん/
（米飯）/プチりんごケーキ/高
野豆腐の煮物/大根とツナのサ
ラダ

白身魚のおかか揚げ/米飯/野菜
ふりかけ/プチりんごケーキ/
キャベツと玉ねぎのソテー/高
野豆腐の煮物/白菜のごま和え

焼き肉/米飯/プチりんごケーキ
/高野豆腐の煮物/大根とツナの
サラダ 3月6日

17 火

小松菜のクリームシチュー/黒
ロールパン/豆腐ハンバーグ/人
参サラダ

ミックスフライ（白身魚・コー
ンコロッケ）/米飯/きんぴらご
ぼう/もやしのサラダ/きゅうり
漬/こうじ汁/

小松菜のクリームシチュー/黒
ロールパン/豆腐ハンバーグ/
キャベツと人参のソテー/マカ
ロニソテー/人参サラダ/ミニト
マト

ミックスフライ（白身魚・コー
ンコロッケ）/米飯/お魚ふりか
け/キャベツと人参のソテー/き
んぴらごぼう/もやしのサラダ/
きゅうり漬

3月6日

18 水

たらの五目あんかけ/米飯/ごま
団子/コーンサラダ/みそ汁

とり肉の香り揚げ/米飯/白ごま
プリン/人参と青菜の塩こうじ
ナムル/中華風きゅうり/みそ汁

たらの五目あんかけ/米飯/ごま
団子/人参と青菜の塩こうじナ
ムル/コーンサラダ

とり肉の香り揚げ/米飯/白ごま
プリン/にらと玉ねぎのソテー/
人参と青菜の塩こうじナムル/
中華風きゅうり

3月6日

19 木

ツナサンド/パン/紫芋タルト/
きゅうりとコーンのサラダ/大
根スープ

カツ丼/きゅうりとコーンのサ
ラダ/大根スープ

ツナサンド/パン/紫芋タルト/
魚そぼろとマカロニのカレート
マトソテー/きゅうりとコーン
のサラダ

カツ丼の具/米飯/アロエフルー
ツ/キャベツソテー/魚そぼろと
マカロニのカレートマトソテー
/桜漬

3月6日

23 月

白身魚のフリッター/米飯/ミニ
ストロベリーケーキ/野菜のマ
スタードいため/チーズサラダ/
もずくのスープ

ハンバーグカレー/スティック
パイン/コールスローサラダ

白身魚のフリッター/米飯/ミニ
ストロベリーケーキ/スパゲ
ティのソテー/野菜のマスター
ドいため/チーズサラダ

ハンバーグカレーの具/米飯/ス
ティックパイン/スパゲティの
ソテー/コールスローサラダ/福
神漬

3月6日

※予約は、原則、実施日の３日前（土曜、日曜、祝日を除く）の13時30分までです。


