
問合 区役所地域力推進課　☎625-3872 　623-8191FAX

町内会・自
治会に入ろう！

町内会・自治会は、地域住民が自主的に活動する自治組織で、いざ
という時に助け合える住民同士のつながりを築いています。

お住まいの町内会長・自治会長へご連絡ください。
連絡先がわからない場合は、電子申請（❾面上
参照）か地域力推進課へお問い合わせいただくか、
みどりっちポストをご利用ください。

手続きに必要なもの

☎683-9532

スマホで電子申請 栄サービスセンター

地下鉄駅長室（駅情報コーナー）取次ぎサービス

郵送で請求

マイナンバーカードをお持ちの方は
電子申請が便利です。住民登録の
ある住所へ郵送でお届けします。

午前8：00～午後7：00（日曜日・祝休日・年末年始を除く）
栄地下街 名鉄瀬戸線「栄町」駅 改札口南
☎951-0361

午前8：00～午後8:30（年末年始を除く）
野並駅、徳重駅など　　　　☎951-0361

証明書交付センター
〒456-8502 熱田区神宮三丁目1番15号

時間
場所
問合

時間
場所 問合

問合

請求先

住民票
の写し
など
区役所（支所）以外
でも受け取れる！
区役所（支所）以外
でも受け取れる！

その他の受け取り方法
請求に必要な書類など

住民票 戸籍

問合 区役所市民課 ☎625-3973   625-3977／支所区民生活課 ☎875-2203   878-3766FAX FAX

１ 2

2

名古屋おしえてダイヤル
よくある質問

名古屋市公式
LINE

手続きなどのお問い合わせにご利用ください。

名古屋おしえてダイヤル
☎953-7584 ℻971-4894

年中無休（午前8：00～午後9：00）

引っ越しの際には、ほかにも必要な
手続きがあります。（14面もご覧ください）

引っ越しの際に必要な手続き引っ越しの際に必要な手続き 例えば「住民票」「転出」
などと入力して送信。
自動で回答します！

□本人確認ができるもの
　マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、在留カードなど
□転出証明書（市外から緑区に引っ越す場合）
　オンライン申請をした場合は不要
□マイナンバーカードと4ケタの暗証番号
　引っ越す方全員分
□委任状　代理人（本人・同じ世帯の人以外）が手続きする場合

申込書を投函すると後日、地域の役員さんから連絡が来ます♪

みどりっちポス
ト

区役所・支所に設置

3

転勤や卒業・入学などで転居が多くなる季節です。
お手続きの窓口も混雑し、お待たせする時間が長くなります。
できるだけ時間に余裕をもってお越しください。

緑区から転出緑区に転入

区内の引っ越し
（緑区から緑区）

緑区へは
来庁不要
他区で転入の

手続き

引っ越す日の30日前から

引っ越す日までに

転出届を緑区へ

引っ越した日から

１４日以内に

転居届を緑区へ

市外へ市内他区へ市外から市内他区
から

（住民票の異動）の手続き

の手続きはお早めに

区役所・支所
開庁時間

日曜窓口

平日（月～金）
午前8：45～午後5：15

支所区民
生活課

区役所
市民課

月曜日は特に混雑します。
月曜日以外や　
がおすすめです。

窓口の混雑状況が確認できます窓口の混雑状況が確認できます

3/1、3/22
午前8：45～正午 

3/29、4/5
午前8：45～午後2：00 

日曜窓口

取扱業務など

３・４月は区役所・支所の窓口が混みます！

手続きに必要なもの

オンライン申請

● スマートフォン
● マイナンバーカード
● 利用者証明用電子証明書(数字4ケタの暗証番号)
● 署名用電子証明書（英数字6～16ケタの暗証番号）

※マイナアプリのダウンロードが必要です。

オンライン申請に必要なもの

引っ越す日の30日前から

転入届を緑区へ

引っ越した日から１４日以内に

１ 2
3

4

１ 2 3 4

窓口に行かなくていいんだね♪

緑区役所地域力推進課　〒458-8585 青山二丁目15番地 ☎621-2111㈹　℻623-8191 2026. ウェブサイト３
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ユメリアブッククラブ

3/28（土）午前10：45～11：15

幼児・小学生と保護者

　当日先着9組

えいごのおはなし会

3/19（木）午前10：30～10：50

乳幼児と保護者

親子タイム

　3/12（木）・26（木）、4/9（木）

　午前10：30～午後0：30

親子タイム

　3/11（水）・25（水）、4/8（水）

　午前10：00～午後1：00

乳幼児向けおはなし会

　3/12（木）・26（木）、4/9（木）

子と保護者

　当日先着

　各15組

開始 　子の年齢

10：30
0～1歳6カ月

11：00

11：30 1歳7カ月～3歳

各回

20分

3 月

14
（土）※桶狭間古戦場公園 14:00～16:00

18
（水） 古鳴海八幡社 13:30～14:30

26
（木） 森の里公園 14:00～16:00

28
（土）

有松南公園 10:00～11:00

※鳴子螺貝公園 10:00～11:00

太子ケ根公園 14:00～16:00

4 月

1 
（水）

曽根第二公園 14:00～15:00

上汐田教育集会所 15:30～16:30

3
（金） 鳴海団地 14:00～16:00

4 
（土）

桶狭間古戦場公園 14:00～16:00

鳴子団地 14:00～16:00

7 
（火） タウン石堀山 10:00～11:00

9 
（木）

浦里公園 13:30～14:30

森下公園 15：00～16：00

※は予約本の貸し出しはありません。

聞いて楽しむおはなし会

　4/2（木）

　午後4:00～4:30

5歳以上。当日先着9人

春休み 小学生のための

おはなし会

　3/27（金）

　午前10：30～11：00

小学生。当日先着15人

ボランティアスタートアップ企画　

ユースボランティアをはじめてみよう

ボランティアについて学び実践する、初心者向けのイベント（1泊2日）

4/25（土）午後3：00～26（日）午後4：00

500円（3食含む）

15～34歳※中学生除く。先着10人程度

3/11（水）～4/7（火）に専用フォームか電子申請（❾面上参照）にて

謎解き親子で脱出ゲーム　

3/23（月）午後1：00～4：30

幼児～小学生と保護者

親子やすらぎ和室（無料開放）　

3/24（火）

　午前9：00～午後0：30

未就学児の親子。当日先着24人

無料パソコン体験・相談　

3/11（水）・25（水）

　午前10：00、午前11：00

当日先着各6人

当日午前9：30～窓口にて

アロマ手ごね石けん作り

3/30（月）午前10：00～正午

1,300円　 先着15人

3/11（水）～22（日）に

　窓口か電話にて

大人のパン教室

4/8（水）午前10：00～正午

2,000円　 先着18人

3/11（水）～17（火）に

　窓口か電話にて

※持ち帰りはできません。

※申し込みが5人に満たない場合

　は中止。

認知症家族サロン

介護者同士が悩みなどを話し合う交流会や情報交換など

3/24（火） 3/16（月） 午後1:30～3:30

認知症の方を介護する家族。当日先着各20人

おはなし会

幼児・小学生と保護者

　当日先着9組

各回

30分

日程 開始

3/12（木）
4/9（木）

16：00

4/4（土） 10：30

教室名 対象 期間 曜
日

時間 回
数

定員

火曜幼児水遊び 年少～年長 5/12～7/21 火 16:00～17:00 10 20人

火曜小学生水泳 小学1～3年生 5/12～7/21 火 17:00～18:00 10 25人

火曜小学生水泳 小学4～6年生 5/12～7/21 火 18:00～19:00 10 20人

親子deハッピー水遊び 2～3歳※1 5/12～7/21 火 10:45～11:45 10 15組

水中健康ウォーキング 一般 5/12～7/21 火 13:00～14:00 10 20人

水中エクササイズ 一般 5/13～7/22 水 13:00～14:00 10 20人

成人水泳（中級編） 一般 5/13～7/22 水 18:30～19:30 10 12人

障がい者水中ウォーキング 身体障害者※2 5/13～6/17 水 16:00～17:00 5 10人

バドミントン 一般 5/13～7/22 水 18:30～20:30 10 40人

木曜幼児水遊び 年少～年長 5/14～7/16 木 16:00～17:00 10 20人

木曜小学生水泳 小学1～3年生 5/14～7/16 木 17:00～18:00 10 25人

木曜小学生水泳 小学4～6年生 5/14～7/16 木 18:00～19:00 10 20人

成人水泳（初級編） 一般 5/14～7/16 木 19:00～20:00 10 12人

バランスボールエクササイズ 一般 5/14～7/16 木 15:10～16:00 10 20人

キッズ☆ダンス 小学1～3年生 5/14～7/16 木 16:10～17:10 10 20人

ヨガ初級 一般 5/15～7/17 金 12:15～13:15 10 50人

ヨガ中級 一般 5/15～7/17 金 13:30～14:30 10 50人

エアロビクス 一般 5/15～7/17 金 15:00～16:00 10 50人

幼児体操 3歳～年長 5/15～7/17 金 16:30～17:30 10 45人

小学生体操 小学1～3年生 5/15～7/17 金 18:00～19:00 10 45人

仕事帰りヨガ 一般 5/15～7/17 金 19:30～20:30 10 50人

チャレンジ水泳 一般 5/15～7/17 金 13:00～14:00 10 15人

ソフトテニス 小学3～4年生 5/16～12/12 土 13:15～14:45 16 30人

ソフトテニス 小学5～6年生 5/16～12/12 土 15:00～16:30 16 30人

ヒーリングヨガ 一般 5/16～7/18 土 13:30～14:30 10 30人

弓道 一般 5/16～7/18 土 13:00～15:00 10 25人

スポーツウェルネス吹矢 
（ユニバーサルスポーツ）

一般 5/16～7/18 土 15:15～16:15 10 15人

ボッチャ 
（ユニバーサルスポーツ）

一般 5/16～7/18 土 16:45～17:45 10 15人

2歳～未就学児対象の託児あり。別途1人につき2,200円
※1対象の子1人と保護者1人
※2 自立して歩くことが可能で身体障害者手帳をお持ちの方（中学生以上）
料金はお問い合わせいただくか、ホームページよりご確認ください。
4/1（水）～14（火）正午までに窓口・電話・電子申請（❾面上参照）にて。

　定員を超えたら抽選し、結果は4/24（金）正午より発表。

第1期スポーツ教室

みんなのおはなし会

　3/19（木）、4/2（木）

　午後4:00～4:30

幼児・小学生

おはなし会よちよち

　3/19（木）・26（木）、4/2（木）

　午前10：30、午前11：00 

乳幼児と保護者

こどもおやつ食堂

　3/15（日）午後0：30～2：00 

高校生以上100円

当日先着50人

開始 子の年齢

10：30 0～1歳

11：00 1～3歳

春のおはなし会たんぽぽ

（絵本とわらべうたの会）

　3/12（木）

乳幼児と保護者

各回

20分

各回

20分

耳で楽しむおはなし会

　4/4（土）午後2：30～3：00　

5歳以上

聞いて楽しむおはなし会

　3/12（木）、4/9（木）

　午後4:00～4:30

5歳以上

総務課区役所３階  ☎625-3905 ℻623-8191

●特に表記がないものは、乳幼児と保護者が対象です。

●年齢の記載があるものは、開催時点で満年齢であること。

おはなしバスケット

3/13（金）、4/10（金）

　午前10：00～11:00　

子ども会議

3/28（土）午後3：00～4：00

小学～高校生

子ども商店街

児童館に子どもたちがつくる商店

街が登場！仮想通貨を使って子ど

もたちが考えたお店で遊べます。

3/27（金）午後1：00～4:00

小学～高校生

わらべうたひろば

3/19（木）午前10：30～11：30

じゆうひろば

3/17（火）午前10：00～正午

3/12（木）・19（木）、4/9（木）

新海池公園

▶ちびっこ冒険ひろば

午前10：00～午後1：00

▶にいのみ池プレーパーク

午後2：00～5：00 

乳幼児～大人

移動児童館

荒天
中止

専用フォーム
→
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地域力推進課 区役所3階 窓口34  ☎625-3878 ℻623-8191 申込フォーム

緑区の魅力発見　春を感じよう４コース緑区の魅力発見　春を感じよう４コース

コース 詳 細

有松 
春の古道歩きに
行こう

3/24（火）9:30～11：50
【集合】名鉄有松駅改札前

　【解散】市バス停「地蔵池」

鳴海 
成海神社に行こう

3/26（木）9：30～12:00
【集合・解散】名鉄鳴海駅改札前

大高 

太
だいだいかぐら

々神楽を見に行こう

3/29（日）13:10～15:30
【集合・解散】JR大高駅前（※市バス13：28）

桶狭間　

長
ちょうふくじ　じうんじ

福寺・慈雲寺に
行こう　

3/31（火）9:20～12:10
【集合】名鉄有松駅改札前（※市バス9：34）

　【解散】市バス停「郷前」

※市バスに乗車します。（料金自己負担）

水道の使用開始・中止の申し込み水道の使用開始・中止の申し込み

上下水道局お客さま受付センター（名水ダイヤル）　

☎884-5959　℻872-1296
平日：午前8：00～午後7：00

（土日・休日は午後5：15まで）

緑区女性レクリエーションバレーボール緑区女性レクリエーションバレーボール
春季大会参加者募集春季大会参加者募集

緑区体育協会事務局（地域力推進課 区役所3階 窓口36 ）

　☎625-3876 ℻623-8191

6/16（火）・17（水）・25（木） 緑スポーツセンター

副審1人・線審2人を含む7～12人で構成され、

　次のいずれかを満たすチーム。先着40チーム

　・区内在住・在勤の25歳以上の女性で構成されたチーム

　・緑区女性レクバレー連絡協議会に登録されたチーム

1チーム4,000円（保険料含む）

4/7（火）午前9:00～15（水）午後5:00に費用を添えて窓口にて

※代表者会議を4/16（木）午後1：00から区役所講堂にて開催します。

マイナンバーカードを利用し

た転出届などの手続きとあわ

せて、水道の使用開始・中止の

申し込みが一括で行えるよう

になりました！ウェブサイト
から申し込み

引っ越しごみは計画的に出しましょう引っ越しごみは計画的に出しましょう

●一度に大量のごみが出ないようご協力ください。

●粗大ごみは、収集日の1週間前までに事前申込が必要です。（有料）

●環境事業所で事前申請をしたうえで処理施設へご自身で搬入する

　制度があります。（有料） 緑環境事業所 ☎891-0976 ℻891-0276

粗大ごみ受付センター

0120－758－530

ウェブサイト
から申し込み

粗大ごみなど事前に申し込みが必要なものや、市では収集しないもの

などもあります。しっかり分別し、正しく出しましょう。

※携帯電話・県外からは

☎052-950-2581
　　（通話料有料）

ごみ・資源の出し方ごみ・資源の出し方

もっと便利に！もっと便利に！

申し込み時の注意事項
●特に表記がないものは市内在住の60歳以上の方が対象です。
●申し込みは参加する本人が行ってください。
●申し込み受付は日曜・祝休日を除きます。
● 申し込みはいずれも申し込み開始日の午前8：45から受け付けます。
  （時間前の電話やファクスなどは無効）

事業名 日時 詳細

シュッとなる体操

4/2（木） 先着各30人　

3/11（水）～電話かファクスにて

※どちらかの時間帯を選択

10:00～10:40

10:50～11:30

音楽の力でリラックス
マインドフルネス講座

4/6（月） 先着30人

3/12（木）～電話かファクスにて10:00～11:30

医師による健康相談

①4/8（水） 

②4/22（水） 

先着各5人　

3/26（木）～①4/1（水）②4/15（水）

　に窓口か電話にて12:30～13:30

男性トレーナーによる

アクティブ体操教室

4/13（月）  先着各30人

3/17（火）～電話かファクスにて

※どちらかの時間帯を選択

10:00～10:40

10:50～11:30

懐かしの曲で

エクササイズ（体操）

4/20（月） 先着30人

3/25（水）～電話かファクスにて14:00～15:30

言語聴覚士による

聞こえの相談会

4/22（水） 15：00、15：40、16：20から各40分

先着各1人　

3/26（木）～電話かファクスにて

※いずれかの時間帯を選択

15:00～17:00

※各40分

スマートフォン体験教室

基本編　電話操作・文字

入力など（android）

4/28（火）
先着12人

3/27（金）～電話かファクスにて10:00～11：30

家

庭ご
み・資

源の

分

け方
・出し

方

学童保育所の指導員、補助員、アルバイトを募集

しています。働く保護者に代わり、放課後に宿題を

見たり、遊びを提供するなど子どもたちの成長を

見守る業務です。

詳しくは各学童保育所へお問い合わせください。

民生子ども課区役所２階  ☎625-3982 ℻621-6858

家具などの転倒防止対策や備蓄品・非常持出品家具などの転倒防止対策や備蓄品・非常持出品

南海トラフ巨大地震の発生確率は今後30年以内

に60～90％程度以上とされており、いつ起きても

おかしくありません。家具の転倒防止器具の取り

付けやレイアウトの見直しを行い、備蓄品や非常

持出品を準備しましょう。

緑消防署 ☎896-0119 ℻891-0119

先着各20人

3/11（水）午前9:00～窓口・電話・申込フォームにて

いずれも小雨決行（警報発令時は中止）

飲料水・食品など
の非常持出品は
最低でも3日分！

新
コース

新
コース

新
コース

非常持出品・
備蓄品の準備

今年
もみんなで盛り上げ

よ
う
！

　あ！ぐりーんスタンプラリー　あ！ぐりーんスタンプラリー
参加協力店募集参加協力店募集

抽選で景品（新鮮野菜など）がもらえる

イベント「あ！ぐりーんスタンプラリー」を

今年も開催します！例年、ぶどうなどの直売所や朝市、飲食店、

スーパーマーケットなど多くの店舗が参加します。スタンプの設置

場所としてお客さんがお越しになったり、お店が広報物に掲載され

たりと、良いこといっぱい♪あなたのお店も参加しませんか。

3/23（月）までに窓口か電話にて

東部・緑農政課 区役所2階 窓口24  ☎625-3932 ℻623-8191

今年8～10月に地元の農産物を販売、

　または、地元の農産物を使った食品を

　提供できる区内の店舗

学童保育所一覧

学童保育所で働きませんか？学童保育所で働きませんか？

も

っと
詳しく！

引
っ越

しの準備
は引

っ越
しの準備

は
お早めにお早めに



緑 区 ⓭広報なごや 令和 年8 3 月号

　　　　　　　　　　聞こえの耳より講座

4/27（月）13：30～15：00　　
区内在住で65歳以上の方。先着30人
3/11（水）9：00～窓口か電話にて
☎891-3623

こころの健康相談日

毎週金曜日（祝休日除く）15：00～15：30、15：30～16：00
区内在住・在勤・在学の方、家族、支援者など
2日前までに電子申請（❾面上参照）か前日までに

　電話にて  ☎891-3621

HIV（エイズ）・梅毒・性器クラミジア感染症検査

毎月第2木曜日（祝休日除く）9：30～10：30
※性器クラミジア感染症検査には、1時間以上排尿を
　控えてお越しください。匿名。（結果は約1週間後）
☎891-3623

ニューファミリーセミナー（2日間コース）　　　☎891-3620

内　容 会場・日時・定員
【1日目】

助産師・保健師の講話と沐浴体験など
4/13（月）

13：10～15：30 先着20組

4/14（火）

13：10～15：30 先着12組

【2日目】

妊娠中の口のケア、食品衛生など
4/28（火）9：30～11：15

対象・申し込み

初めて出産を迎える妊娠37週未満の妊婦とパートナー　※妊婦のみの参加も可

3/13（金）9：00～窓口か電話にて

　　　健康診査
●健診対象月の前月下旬に個別に通知します。健診日の　

10日前までに通知が届かない場合はご連絡ください。

●指定の日に都合のつかない場合は、右の二次元コード

から変更できます。

鳴海・相原・旭出・滝ノ水・片平・浦里・緑・平子・小坂・

大清水・東丘・太子・鳴子・長根台・有松・桶狭間・南陵・

大高・大高南・大高北学区にお住まいの方　

鳴海東部・常安・徳重・熊の前・神の倉・戸笠・黒石・

桃山学区にお住まいの方　

対
象
学
区

健診 対象生年月日 日程 受付時間

保
健
セ
ン
タ
ー

3・4
カ月児

R7.11.11 ～ 11.24 3/11

水 13:00～13:20

R7.11.25 ～ 12.12 4/8

1歳6
カ月児

R6.8.25 ～ 9.11 3/17 火
〈第2子以降〉

13:00～13:25

〈　第1子　〉

13:25～14:00
3歳児 R5.3.5 ～ 3.18 3/19 木

徳
重
分
室

3・4
カ月児

R7.11.8 ～ 11.30 3/18 水 13:05～13:25

1歳6
カ月児

R6.9.11 ～ 9.28 4/7 火
〈第2子以降〉

13:05～13:25

〈　第1子　〉

13:25～14:00
3歳児

R5.2.25 ～ 3.10 3/12

木

R5.3.11 ～ 3.29 4/9

事業名・問合 会場・日時 詳細

むし歯予防教室
（歯科健診）

☎891-3620
　　申込フォーム→

3/19（木）9：30～10：30

0～3歳児

フッ化物塗布希望者のみ720円

前日までに窓口・電話・申込フォーム

にて

母乳相談

①☎878-2227
②☎899-6518

① 3/16（月）13:10～14:30

母乳でお悩みの方

当日12：00までに窓口か電話にて

② 4/10（金）13:10～15:00

乳幼児のための
育児相談
☎878-2227

3/23（月） 9：30～10：15

　

母子健康手帳、タオル
左記の時間内にお越しください。

すくすく
歯ッピー教室

☎891-3620

① 3/25（水）9：30～10：00 ①3～6カ月児

②7カ月～1歳1カ月児。先着各10組

3/16（月）～23（月）に

電子申請（❾面上参照）にて② 3/25（水）10：30～11：15

離乳食・幼児食相談

☎891-3620
4/10（金）9：30～11：30

離乳食・幼児食についてお困りの

保護者。先着8組

3/11（水）～4/9（木）に電話にて

もぐもぐ離乳食教室
☎891-3620

4/17（金）10：00～11：30

令和7年8～9月生まれのお子さんと

保護者。先着12組

3/11（水）～4/15（水）に電話にて

大高城跡・酒蔵のあるまちなみコース大高城跡・酒蔵のあるまちなみコース

令和8年度狂犬病予防集合注射

日　程 時　間 会　場

4/8（水） 14:00～15:00 桶狭間古戦場公園

4/9（木） 14:00～15:00 大高緑地ドッグラン前

4/10（金） 14:00～15:00 成海神社

費　用

①登録済みの犬　3,550円

　（注射料金3,000円+注射済票交付手数料550円）

②新規登録する犬　6,550円

　（①の料金+登録手数料3,000円） ☎891 －3632

申込フォーム

健 康 ウ オ ー キ ン グ

4/23（木）午前9：15～

大高地域コミュニティセンター（集合）

先着20人

3/11（水）～4/17（金）に

　申込フォームか電話にて

生後91日以上の犬には、登録と毎年1回の狂犬病予防注射が義務づけられています。

　●登録済みの犬の飼主の方は、お知らせのはがき（1頭につき1枚）を持って

　　お越しください。※はがきは3月中旬以降に発送予定

　●事故防止のため、犬をしっかり制御できる方がお連れください。

　●フンの始末は各自でお願いします。

　●市の委託を受けた動物病院でも、注射と同時に注射済票の交付が可能です。

健康ウオーキング健康ウオーキング

地域力推進課 区役所3階 窓口34  ☎625-3878 ℻623-8191

詳しくは

ウェブサイトを

ご覧ください。

3/10　　 ▶6/10
実 施 期 間

LINEアプリで「友だち追加」
をして始めよう！ 「友だち追加」

3/10（火）～スタンプラリースタンプラリー 緑区観光推進協議会事務局
（地域力推進課　　　　） ☎625-3874区役所３階

友だち追加
はこちら


