
詳細は
こちら

守山区区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進課）　☎796-4524　FAX796-4508問合

区役所地域力推進課
☎796-4524　FAX796-4508

問合

2月15日は「守山区の日」2月15日は「守山区の日」
昭和38（1963）年2月15日に名古屋市と旧守山市が合併し、名古屋市13番目の区として守山区が誕生しました。

今後も地域の皆さまとともに「人と自然の調和する　元気あふれるまち守山」の実現に向け、区政運営に取り組んでまいります。

明治39年（1906年）
守山町、志段味村が誕生

「名古屋市守山区」が
発足

昭和29年（1954年）
守山市が発足

昭和38年（1963年）
名守合併

2月中旬期間
区役所、支所、ゆとりーとライン各駅、
アピタパワー新守山店、イオン守山店

場所

守山区「とっておき」の風景、
「とっておき」のシーンテーマ

2/16（月）～3/16（月）
※土日祝休日は除く。ただし、3/1（日）は開設。

期間

午前9：15～午後5：00（受付終了午後4：00）時間

2/9（月）～13（金）（祝日を除く）期間

2/6（金）～3/16（月）（土日祝休日を除く）期間
午前8：45～正午、午後1：00～5：15時間
栄市税事務所
（東区東桜一丁目13-3  NHK名古屋放送センタービル8F）、
区役所1F  第3会議室、 支所1F  税務窓口

場所

午前9：30～正午、午後1：00～4：00 ※2/13（金）の受付は午後1：45開始分まで時間

2/2（月）～電話にて名古屋北税務署個人課税第一部門まで。
☎911-2471〔代表〕
※自動音声の案内に従い「2」を選択してください

申込

名古屋北税務署　☎911-2471（代表） ※自動音声の案内に従い「0」を選択してください。問合

栄市税事務所市民税課　☎959-3304問合

愛知県産業労働センター（ウインクあいち）6F（中村区名駅四丁目4-38）場所
スマートフォン、マイナンバーカード、申告書作成に必要な書類持ち物

サイエンス交流プラザ  大会議室（桜坂五丁目301）
※会場への直接のお問い合せはご遠慮ください。場所

対象

1月号 「新春
お年玉クイズ」の

こたえ
小幡緑地本園が第20
回アジア競技大会のあ
る競技の会場に！ある
競技とは？

※当選者の発表は、賞品の発送をもっ
てかえさせていただきます。

①マウンテンバイク でした！

令和7年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した
「ご自宅等からのe-Tax申告」をご利用ください 確定申告書等作成コーナー

令和7年分 確定申告会場のご案内

その他

入場には「入場整理券」が必要です
「入場整理券」は、LINEアプリによるオンライン事前予約または
確定申告会場での当日配付にて。
基本的にご自身でマイナンバーカードを利用したスマホ申告
をしていただきます
マイナンバーカードの発行時に設定した次のパスワードが必要です。
①署名用電子証明書（英数字6～16文字）
②利用者証明用電子証明書（数字4桁）

（1）事業所得者、不動産所得者または年金以外の雑所得を有する者のうち、令和
6年分の所得金額（専従者控除前又は青色特典控除前）が300万円以下の者

（2）（1）の者のうち、基準期間（令和5年分）の課税売上高が3,000万円以下の消
費税課税事業者

（3）（1）または（2）に準ずる者並びに給与所得者及び年金受給者（ただし、収入金
額または所得金額が高額な者、相談内容が複雑な者を除く。）

※譲渡所得、山林所得または贈与税の申告をする方は、当会場では相談を行いません。

令和8年度
個人市民税・県民税
申告会場のお知らせ

令和8年度
個人市民税・県民税
申告会場のお知らせ

その他

・電子申告や郵送による提出にご協力ください。
・申告書（事務所・事業所または家屋敷分を除く）を提出
する際は、「個人番号」欄にマイナンバーを記載し、本
人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

税理士による無料税務相談 予約制

昭和28年頃  守山町役場（後の守山市役所）
昭和28年頃  瀬戸街道

現在の守山区役所庁舎

もりやま「撮っておき」魅せ隊！
写真＆動画コンテストの応募作品を
もりやま「撮っておき」魅せ隊！
写真＆動画コンテストの応募作品を
区内各所で展示します！区内各所で展示します！

と　　　　　　　　　　　　　　　　     み　　 　　　たい

12/6（日）午前10：00～午後2：00に開催12/6（日）午前10：00～午後2：00に開催します！
令和8年度「元気まつり守山」令和8年度「元気まつり守山」は

令和8年9月～10月に第20回アジア競技大会・第5回アジアパラ競技大会が開催されることに伴い、開催日時を変更します。
※令和9年度以降は10月最終日曜日に実施する予定です。

守山区広報なごや 版
モリスちゃん

料金の記載がないものは
無料です。
場所の記載がないものは
各施設で実施します。
予約制の記載がないものは
当日自由参加です。

人と自然の調和する  元気あふれるまち守山

編集：守山区役所地域力推進課　〒463-8510 小幡一丁目3-1　☎793-3434（代）   　 794-2256FAX
月号
2

2/1、3/1　午前8：45～正午日曜窓口
※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関のご利用をお願いします。

市ウェブサイト
（守山区のページ）

広報なごや　令和 8 年 2 月号16 守 山 区



▼以下の申し込みは、往復はがき（1枚で1人（組）
1講座まで）に講習会名、講習日時、住所、氏名、
電話番号を記入の上、東谷山フルーツパーク
（〒463-0001 大字上志段味字東谷2110）宛て
郵送、または電子申請サービスにて。2/1（日）～
20（金）当日消印有効。申込多数の場合は抽選。
◇“失敗しない、失敗させない”
　培養土と肥料の使い方
すぐ使える土・肥料のお土産付。

3/14（土）午前10：00～正午
24人

◇これからはじめる鉢物果樹
3/14（土）午後1：30～3： 30
15人

☎736-3344　FAX736-2660
東谷山フルーツパーク

予約制講習会

展示会
◇カカオ・チョコレート展

2/3（火）～15（日）
◇ドライフルーツ・ナッツ展

2/17（火）～22（日）

期間

期間

■あかちゃんからのおはなし会
2/12日（木）午前10：30～10：50
乳幼児と保護者

■バリアフリー講演会　誰ひとり取り残さない図書館を
　めざして～共生社会における図書館の可能性～

2/15（日）午後2：00～3：30　      先着30人
お問い合わせください。

■椅子坐禅
2/18（水）午後1：30～2：30
先着10人

■文豪に好きなことをしゃべらせよう！
　AI「Humanitext Aozora」で触れる文学

2/21（土）午後2：00～3：30
先着16人
お問い合わせください。

■みんなのがん教室
　「グリーフケア 人に言えない哀しみとは？」

2/22（日）午後2：00～3：30
先着30人

■あかちゃんからの
　①おはなし会と②子育ておしゃべり広場

2/26（木）①午前10：30～10：50
　　　　 ②午前11：00～11：30
乳幼児と保護者

■助産師さんの子育て応援サロン「こども性教育」
2/28（土）午後1：00～2：30

■みんなの薬草・漢方教室
3/1（日）午後1：00～2：30　      先着24人
2/15（日）～電話、窓口、二次元コードにて

■スマホセミナー
3/4（水）午後1：00～3：00
スマホ初心者（これからスマホを買う方や
買ったばかりの方など）
先着20人
2/18（水）～電話、窓口、二次元コードにて

■よちよちおはなし会
3/5（木）午後1：00～1：20
乳幼児と保護者

■HEART SALON  こころと発達の相談室
「障害の悩み相談したいけど、どうして良いか
わからない。」

3/7（土）午後2：00～3：30　　  先着24人
■しだみお酒の研究会

3/8（日）午後2：00～3：30　　  先着24人
2/22（日）～電話、窓口、二次元コードにて

■親子で学ぶ科学教室「地震を学ぶ」
3/14（土）午前10：00～11：30
小学生と保護者
先着5組　　　　500円
2/28（土）～電話、窓口、二次元コードにて

■おはなしと工作会
3/14（土）午後2：00～2：40
幼児～小学生と保護者　　　 先着10組
3/7（土）～電話、窓口、二次元コードにて

■子どもの本の読書会
　「味見読書」を体験してみよう！

3/15（日）午前10：30～正午
先着20人
3/1（日）～電話、窓口、二次元コードにて

☎736-6907　FAX736-6908
志段味図書館

■ちいさいひと（0さいから）のおはなし会
2/13（金）・27（金）、3/5（木）
午前10：30～10：50
乳幼児と保護者

■おはなし会（幼児・小学生）
2/14（土）・21（土）・28（土）、3/7（土）
午後2：30～3：00
幼児・小学生

■もりやまリンパ浮腫カフェとりぃーと
　～自分らしく生きるために～

2/22（日）午前10：00～正午
先着24人

■東海テレビの音読ヒロバ
2/25（水）午後1：30～3：00
先着30人
庄野俊哉さん
2/11（水・祝）～電話、窓口にて

■大人が楽しむ子どもの本の読書会
　「リテラチャー・サークルを体験してみよう」

2/26（木）午前10：00～正午
先着10人
2/12（木）～電話、窓口、二次元コードにて

■守山図書館フードドライブ
2/28（土）午前9：30～11：00

※詳細はお問い合わせください。
■AYA世代（思春期・若年成人）がん茶話会
　「しゃべくりAYA」

2/28（土）午前10：00～正午（時間内入
退室自由）
AYA世代（15～39才前後）のがん経験者
の方
先着12人

■がん経験者さん・身体を動かしたい方
　みんなの椅子ヨガ教室

2/28（土）午後1：30～3：00
がん当事者の方・簡単な運動をしてみた
い方
先着12人
2/14（土）～電話、窓口、二次元コードにて

■からだせんせいおはなし会「のう と しんけい」
3/7（土）午前11：00～11：30

■子どもアドボカシーカフェ＠もりやま図書館
　～わたしの「きもち」を探しにいこう～

3/8（日）午前10：00～正午
小学3年生～一般
先着12人
2/22（日）～電話、窓口、二次元コードにて

■発達障害・発達性ディスレクシア茶話会
　「いちにちいっぽ」

3/8（日）午後2：00～4：00
先着12人
2/22（日）～電話、窓口にて

■でんきの科学館  出前実験ショー
3/14（土）午後1：30～2：00
先着30人
2/28（土）～電話、窓口、二次元コードにて

☎793-6288　FAX793-6289
守山図書館

電子申請サービス Instagram

■おもちゃ病院
2/1４（土）午前10：00～午後2：30
無料（修理出来ないものや実費100円程
度を頂く場合あり）

■ろび～miniらいぶ開催
　各自主学習グループによる発表会

2/1４（土）正午～午後1：00
■防犯対策コーナー

2/１６（月）正午～午後0：30
■　　　　　　　火山噴火
噴火のメカニズムや火山地形の形成、噴火によ
る災害について、実験を通して理解します。

3/29（日）午前10：00～正午
小中学生と保護者
10組（20人）
1,500円
電子申請、往復はがきにて。3/8（日）必着。

☎791-7161　FAX791-7162
〒463-0067 守山三丁目2-6

守山生涯学習センター

予約制

申込

申込

日時
対象
定員

日時

日時

日時

料金

料金

地球俱楽部共催

定員
日時

定員
日時

日時
対象

日時
対象

日時
対象

日時
対象

対象

日時 定員

申込

日時

日時

日時

定員

申込
日時 定員

申込
日時 定員

申込

申込

料金定員

日時
対象 定員

申込

日時
定員

日時 定員

申込
定員

日時
定員

日時
定員

☎・FAX821-3364
自動車図書館

日程 時間 場所

※予約本の貸出はありません。

対象

日時

対象

日時

定員

申込
講師

日時

定員
日時

日時

申込
定員

申込
定員

定員

日時

対象
日時

申込
定員
対象
日時

申込
定員
日時

申込
定員
日時

日時

日時

日時

対象

2/12（木）

2/13（金）

2/17（火）

2/19（木）

3/4（水）

3/4（水）

3/10（火）

3/10（火）

白沢小学校

白山南公園

上志段味公民館

瀬古小学校

幸心住宅

小幡自衛隊官舎

稲荷前南公園

本地荘

法輪寺

午前10：00～11：00

午前10：00～11：00

午後 2：00～ 3：30

午前10：00～11：00

午前10：00～11：00

午後 1：50～ 2：40

午後 3：00～ 3：50

午後 1：55～ 2：40

午後 3：10～ 4：00

2/20（金）※
3/10（火）

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制
予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

～愛をありがとう～
3/14（土） 午後2：00開演（午後1：30開場）

場所 守山文化小劇場

料金 全自由席　500円

問合 守山文化小劇場　☎796-1821

合唱組曲「空にかいた12の童話」より
ミュージカル「夢から醒めた夢」より
能登で生まれた応援歌「フェニックス」

・守山文化小劇場
　☎796-1821  ※月曜休館
・名古屋市文化振興事業団が管理
　する文化施設窓口

・名古屋市文化振興事業団チケットガイド
　☎249-9387  ※土日祝休日を除く
・電子チケット（teket） ▶

曲目

※4歳以上はチケットが必要。3歳未満は保護者の膝上鑑賞の場合、チケット不要。

チケット
取り扱い

団員
募集中です！

広報なごや　令和 8 年 2 月号 15守 山 区



■リズム体操（1月未受講者限定）
2/17（火）午後1：30～3：00 
日本手ぬぐい
2/5（木）～13（金）に電話、窓口にて

■スマホ教室～Android～
　「LINEを使ってみよう」

2/26（木）①午前10：00～11：30
　　　　 ②午後1：30～3：00
先着各10人
（申し込みは①②いずれかひとつ）
ご自身のスマートフォン
2/17（火）～

■昭和ポップスのりのり体操
　（1月未受講者限定）

2/26（木）午後1：30～3：00
2/16（月）～21（土）に電話、窓口にて

■やさしい体操
2/27（金）午前10：00～11：30
先着50人
2/14（土）～

■スマホ教室～Android～
　「ネットやアプリを使ってみよう」

2/27（金）①午前10：00～11：30
　　　　 ②午後1：30～3：00
先着各10人
（申し込みは①②いずれかひとつ）
ご自身のスマートフォン
2/18（水）～

■脳活のススメ～ゲームしま専科～
2/27（金）午後1：30～3：00
先着20人
2/12（木）～

■医師による健康相談（整形外科）
（空きがあれば当日窓口申込可）

3/10（火）午後1：30～2：30
※希望者2人にフレイルチェックを実施。
■認知症予防クラブ「守山まめなし」
　～MaMeNaSi～

3/10（火）午後1：30～3：00
先着20人　　　　2/21（土）～

■3月のクラフト「扇面額」
　～切り絵を飾りましょう～

3/12（木）午前10：00～正午 
先着20人　　　　500円 
はさみ、目打ち、木工用ボンド、お手拭き
2/27（金）～

■歌って元気（2月未受講者限定）
3/12（木）午後1：30～3：00
2/28（土）～3/9（月）に電話、窓口にて

■認知症予防教室（わくわく教室）参加者募集
（新規参加者優先）

4月～9月の6カ月間、
毎週火・水・木曜日コース
午前10：00～正午 
65歳以上の市民　　　　各12人
無料（材料費等実費負担あり）
2/12（木）～28（土）に電話、窓口にて。申
込多数の場合は抽選。

■認知症予防リーダー養成講座
　参加者募集

4/16（木）～5/14（木）の各木曜日（この
ほかに全体研修4回あり）
午後1：30～3：30※ただし5/14（木）のみ午前。
先着5人 　     2/12（木）～電話、窓口にて

2/13（金）午後2：00～3：15
（開場午後1：30）
志段味地区会館2F　第1集会室
40人
公立陶生病院
緩和ケア内科主任部長　澤田 憲朗さん
区役所福祉課 ☎796-4578 FAX793-1451

2/25（水）午後2：30～（開場午後2：00）
東部医療センター　救急・外来棟4F
多目的ホール
150人
副院長・消化器外科　教授   松尾 洋一さん

※マスクの着用をお願いします。
東部医療センター
☎721-7171　FAX721-1308

長廻間緑地
百合が丘（国立病院機構東尾張病院北）
市内在住の方　　  79区画（1区画約15㎡）
年額6,000円
令和8年4月10日（金）～
令和9年3月15日（月）
土木事務所、区役所などで配布
（市ウェブサイトにも掲載）
必要事項を記入した申込書を往復はがきに貼
付の上（申込書がない場合、郵便番号、住所、
氏名、電話番号、希望農園名を往復はがきに
記入）、（株）HOPE（〒460-0003中区錦一丁目
17-13 名興中駒ビル4F ☎218-6702）宛て
郵送。2/20（金）消印有効。記入漏れ無効。
申込多数の場合は抽選。3月中に結果通知。
※市内の市民農園（憩いの農園・コミュニティ
農園・分区園）のうち1つの農園のみ申込
可。同一住所で複数人の申込不可。

守山土木事務所 ☎793-8531 FAX792-7279

　「最近、水道の使用量が多いな・・・」と思った
ら、まずはご自身で水道メータをチェックしてみ
ましょう。
　家の中の蛇口を全て閉めた状態で、水道メー
タの赤い針やパイロット（金属の円盤）が動いて
いるようであれば、どこかで水が
漏れている可能性があります。
　水漏れを発見した場合や水道
メータがどこにあるか分からな
い場合はご相談ください。

知って安心緩和ケア
守山区在宅医療・介護　市民向け講演会

対象 区画数

申込書

料金

問合

問合

農園名
場所

利用
期間

申込
方法

往復はがきまたは郵便はがき持参の
うえ窓口にて。2/19（木）必着。
往復はがきの場合、往復はがき裏面
（往信用）に、①クラブ名 ②保護者氏
名 ③子の氏名（ふりがな） ④子の生年
月日と4月1日時点の月齢 ⑤〒住所 ⑥
電話番号 ⑦第2・第3希望クラブ名（あ
る場合は記入）を記入の上、なごホー
ム守山児童館（〒463-0011 小幡一丁
目3-15）宛て郵送。
郵便はがきの場合、表面に申込者の
〒住所と子の氏名を記入の上、窓口に
て。申込多数の場合は抽選。令和7年
度後期クラブに参加していない方優
先。3/3（火）に結果通知を全員に発送。
※はがき1枚につき1人（双子など多胎
児は1枚で可）の申し込み。
※受講はいずれか1つのみ。

☎・FAX796-1501
なごホーム（守山児童館）

簡単な水漏れの調べ方

市民健康講座
「お酒、おいしいけれど…膵臓は大丈夫？」

春の火災予防運動
3/1（日）～3/7（土）

長廻間緑地分区園（菜園）
なが はさ   ま

上下水道局公式ウェブサイトにて
水漏れの調べ方について
ご案内しています。

上下水道局東部営業センター
☎722-8750　FAX722-8756

定員
講師

問合

日時

場所

定員
講師

問合

問合

日時
場所

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
2025年度　全国統一防火標語

利用者
募集

住宅用火災警報器を設置、点検していますか？
暖房器具、コンロなど正しく使用していますか？
家の周りに燃えやすい物を置いていませんか？
空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。

火の取り扱いに十分ご注意ください！

守山消防署  ☎791-0119  FAX793-0119

■令和8年度前期（4月～9月）幼児クラブ員募集

■令和8年度前期（4月～9月）小学生等クラブ員募集

申　込

往復はがきまたは郵便はがき持参の
うえ窓口にて。2/19（木）必着。
往復はがきの場合、往復はがき裏面
（往信用）に、①クラブ名 ②保護者氏名 
③子の氏名（ふりがな） ④年長または学
校名・新学年 ⑤〒住所 ⑥電話番号 ⑦
初級者か上級者（卓球クラブのみ）を記
入の上、なごホーム守山児童館（〒463-
0011 小幡一丁目3-15）宛て郵送。
郵便はがきの場合、表面に申込者の
〒住所と子の氏名を記入の上、窓口に
て。申込多数の場合は抽選。令和7年
度後期クラブに参加していない方優
先。3/3（火）に結果通知を全員に発送。
※はがき1枚につき1クラブ1人の申し
込み。
※複数受講可。

申　込

■ハニットひなまつり
　ひなかざりをつくろう♪ 

2/17（火）～21（土）
午前8：45～午後4：50
乳幼児と保護者、小中高生 

日時
日時

日時

場所

対象
対象

対象

☎793-6330  FAX792-6094
守山福祉会館

■移動児童館in志段味地区
2/18（水）午前10：30～11：30
志段味地区会館
乳幼児と保護者 

■フリーリトミック
2/21（土）午前10：30～11：15
乳幼児と保護者

料金定員対象(R8.4.1時点)日時（原則）クラブ名

親子体操クラブ
（全９回）

リトミッククラブ
（全９回）

英語deあそぼう
クラブ
（全９回）

つくってあそぼう
クラブ
（全９回）

第２・４木曜日
午前10:30～11:30

第１・３木曜日
①午前10:30～11:00
②午前11:15～11:45
※２部制。時間は
　児童館が指定。

第１・３火曜日
①午前10:00～10:30
②午前10:45～11:15
※２部制。時間は
 児童館が指定。

第１・３木曜日
午前10:30～11:30

1歳6ヵ月～
2歳6ヵ月の

未就園児と保護者

1歳6ヵ月～
未就園児と保護者

2歳～未就園児
と保護者

2歳～未就園児
と保護者

20組

①②
各20組

①②
各15組

8組

無料

料金定員対象日時（原則）クラブ名
将棋クラブ
（全１１回）

第１・３土曜日
午前10:00～11:30 小学生～高校生 ３０人 1,000円

囲碁クラブ
（全１１回）

第１・３土曜日
午後2:00～3:30
  

年長～高校生 15人 1,000円

オセロクラブ
（全６回）

第２日曜日
午前10:00～11:30 年長～小学生 20人 無料

工作クラブ
（全6回）

第２土曜日
午後2:00～4:00
  

小学生 16人 1,500円

科学実験クラブ
（全6回）

第３日曜日
午後2:00～4:00 小学生～高校生 12人 2,000円

卓球クラブ
（全１0回）

日曜日
①初級者
午前10:00～11:00
②上級者
午前11:00～正午

小学３年生～
高校生

①14人
②6人

無料

無料

無料

1,500円

▼いずれも利用証が必要。対象は60歳以上の市民。申込方法の記載がないものは午前8：45～電話にて。

日時

日時

日時

定員

申込

日時
定員

日時

定員

申込

日時
定員

日時

日時

定員

申込

申込

日時

日時

定員
申込

申込

持ち物

持ち物

持ち物

申込

料金
持ち物
申込

申込

期間

日程

時間

時間

対象 定員

定員

料金
申込

申込

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

モリスちゃん通信
料金の記載がないものは無料です。
場所の記載がないものは各施設で実施します。
予約制の記載がないものは当日自由参加です。

広報なごや　令和 8 年 2 月号14 守 山 区



事業名 場所・日時 詳細

歯と口の健康相談
（予約制） 
☎ 796-4624

　　2/12( 木 )
　　午前 9:30 ～ 11:30
　　※所要時間 15 分程度。

内容　歯科医師による歯科健診、歯科相談
対象　市内在住の 20 歳以上の方　先着 8人
申込　電話にて

いきいき教室元気でい
こまい俱楽部 (予約制 )
☎ 796-4624

　　3/3( 火 ) 午前 9:30 ～正午
内容　「調理実習編」管理栄養士の講話、そばうち実演、試食
対象　区内在住の 65 歳以上の方　先着 8人
申込　2/13( 金 ) ～ 27( 金 ) に電話、上記二次元コードにて

食育セミナー「オンラ
イン和菓子作り教室」
（予約制）
☎ 796-4624

　　3/10(火 )午後1:30～ 3:30
　　(受付午後 1:15 ～）

内容　和菓子・豆の話、オンライン和菓子作り体験 (動画 )、試食
対象　20 歳以上　先着 10 組
持ち物　エプロン、マスク、三角巾、タオル、筆記用具、飲み物
申込　2/16( 月 ) 午前 9:00 ～ 3/3( 火 ) 午後 5:30 に上記
　　　二次元コードにて

うつ病家族相談
(予約制 )
☎ 796-4633

　　原則毎月第 3水曜日

　　午前 10:00 ～、午前 11:00 ～
　　（祝休日を除く）

内容　精神科医による相談
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族
申込　電話にて

こころの健康相談日
(予約制 )
☎ 796-4633

　　毎週水曜日
　　午前 10:00 ～、午前 11:00 ～
　　(第 3水曜日、祝休日を除く )

内容　精神科医による相談
申込　電話にて

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア検査・相談
☎ 796-4624

　　2/13( 金 )
　　午前 10:00 ～ 11:00

内容　血液検査 (クラミジア検査は尿検査 )
※匿名。結果は原則 1週間後にお渡しします。

事業名 場所・日時 詳細

母乳相談
　 ☎ 796-4625
　 ☎ 736-2023

　　2/27(金)午後1:15～

　　2/18(水)午後1:30～

内容　助産師・保健師による相談
対象　母乳についてお悩みの方
持ち物　母子健康手帳、タオル 2枚、ビニール袋
申込　電話にて

むし歯予防教室

☎ 796-4624

　　2/19( 木 )

　　受付 午前 9:10 ～ 9:30

　　3/5( 木 )

　　受付 午前 9:30 ～ 10:00

内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談 (　　　のみ )
　　　希望者にフッ化物塗布(料金720円、減免制度あり)
対象　歯が生えた乳幼児～未就学児と保護者

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　電話、上記二次元コードにて

赤ちゃんの食事教室

☎ 796-4624

　　2/24( 火 )

　　午前 10:00 ～ 11:00
　　（受付午前 9:45 ～）
　　※参加は 1回のみ

内容　離乳食の進め方、口の話、個別相談
対象　開催日に 8・9カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル
申込　2/12( 木 ) ～ 20( 金 ) に上記二次元コードにて

はじめての
歯みがき教室

☎ 796-4624

    2/25( 水 )
　　午前 10:00 ～ 11:00
　　（受付午前 9:45 ～）

内容　むし歯予防の話、歯の磨き方、食事の話
対象　11 カ月～ 1歳 2カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　上記二次元コードにて

子どものアレルギーと
ぜん息相談

☎ 796-4624
　　2/26( 木 ) 午後 1:30 ～

内容　医師・栄養士による相談
対象　14 歳以下

申込　電話にて

親子お口の健康教室

☎ 796-4624

　　3/4( 水 )
　　午前 10:00 ～ 11:00

    （受付午前 9:45 ～ 9:55）

内容　口に関する絵本の読み聞かせ、むし歯・歯周病予
　　　防の話、大人の口腔ケアのポイント、子の歯磨き
対象　6カ月～ 1歳 3カ月児と保護者　先着 10 組
持ち物　母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、タオル
申込　上記二次元コードにて

親と子のなんでも相談

☎ 736-2023

　　3/9( 月 )
　　午前 9:30 ～、午前 9:55 ～

内容　身長と体重測定、歯科相談、栄養相談、育児相談

対象　志段味地区在住の親子　申込　電話にて

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

☎ 796-4624

　　3/10( 火 )

　　午前 10:00 ～ 11:00
　　（受付午前 9:45 ～）

内容　離乳食の作り方と食べさせ方、口の育ち、個別相談
対象　5～ 6カ月児と保護者　先着 10 組
持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル

申込　2/16( 月 ) ～ 3/6( 金 ) に上記二次元コードにて

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
☎ 796-4624

    3/10( 火 )・17( 火 ) 午後
　　※ 2日コース

内容　出産と育児の準備講座
対象　第１子の妊婦など
申込　電話、上記二次元コードにて

子どもと親(予約制)子どもと親(予約制)　　

　　守山保健センター実施分

対象者には実施日の10日前までに通知。

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。

▼以下いずれも場所は守山児童館。日時の記載

がないものはお問い合わせください。 

■障がい児コミュニティあじさい

【日時】2/26(木)午前10:00～正午

【対象】身体・知的・発達障害、医ケア児などの親

■てんとうむし

【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱える親

■KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～

【対象】ダウン症児の親や関心のある方

■エンジェルツインズ

【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を妊娠中の方

守山区東部・西部いきいき支援センター
【東部】☎758-2013 FAX758-2015【西部】☎758-5560 FAX758-5582

▼場所の記載がないものは各施設で実施。申込は電話にて。

■まちの保健室

【日時】2/16(月)午前9:30～正午

【場所】アピタパワー新守山店

【問合】西部まで

■家族サロン(予約制)

【日時①2/16(月)午後1:30～3:30

　②3/5(木)午後1:30～3:00

【対象】認知症の方を介護している家族

【申込・問合】①東部まで②西部まで

■もの忘れ相談医による専門相談(予約制)

【日程】①2/25(水) ②2/27(金)

【時間】午後1:30～3:00(1組30分程度)

【申込・問合】①東部まで②西部まで

一般の方一般の方

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児

2/18(水)

第1子
午後
1:00～1:20

第2子以降
午後
1:10～1:30

 R7.10.4～
 R7.10.17

2/25(水)  R7.10.18～
 R7.10.31

1歳6か月児

2/19(木)
午後
1:00～2:00

 R6.7.8～
 R6.7.19

2/26(木)
 R6.7.20～
 R6.8.4

3 歳児

2/16（月）
午後
1:00～2:00

 R5.1.16～
 R5.1.30

3/2(月）  R5.1.31～
 R5.2.12

　　志段味分室実施分

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児 3/4(水)

第1子
午後
1:15～1:30

第2子以降
午後
1:15～1:45

 R7.10.21～
 R7.11.14

1 歳 6 か月児 3/5(木)
午後
1:20～2:00

 R6.8.6～
 R6.9.3

3 歳児 3/9(月)
午後
1:20～2:00

 R5.2.3～
 R5.3.9

2月は「省エネルギー月間」2月は「省エネルギー月間」

　省エネルギーは、地球温暖化防止とともに、

家計の節約にもつながります。

　私たちの大切な地球の未来のために、エコラ

イフ(重ね着や断熱カーテンの使用など)によ

る省エネルギーにご協力ください。

【問合】名東区公害対策課　☎778-3108

詳細は
こちら▶

午前 9:40 ～ 11:40 午後 1:45 ～ 3:45

月 吉根公民館 廿軒家会館

水 森孝西コミュニティセンター 白沢コミュニティセンター

木 志段味東コミュニティセンター 守山区在宅サービスセンター

金 平成会館(瀬古マザー園内) 大森北コミュニティセンター

  高齢者はつらつ長寿推進事業 令和8年度前期（予約制）高齢者はつらつ長寿推進事業 令和8年度前期（予約制）

【対象】65歳以上の市民（会場まで自分で来られる方）

【定員】各25人程度 【料金】300円（保険料、材料費）

【申込】3/2(月)までに電話、窓口、ファクスにて。ファクスの

場合は住所、氏名(ふりがな)、電話番号、生年月日、希望会

場、過去の本事業への参加の有無を記入。申込多数の場合は

抽選。 ※介護サービスを提供する事業ではありません。

【申込先・問合】守山区社会福祉協議会　

 　小幡南一丁目24-10　 ☎758-2011　FAX758-2015

【内容】健康体操やレクリエーションなど

【日時・場所】令和8年4月～9月 毎週1回（祝休日除く）

■認知症の家族教室(予約制)

【日程】2/26(木)午後1:30～3:30

【申込・問合】西部まで

■認知症サポーター養成講座(予約制)

【日時】2/27(金)午後1:30～3:00

【問合】東部まで

■介護予防教室(予約制)

【日時】令和8年4～9月

  毎月第2金曜日　午前10:00～11:00

【場所】イオン守山店1F フードコート

【定員】先着35人【締切】2/27(金)

【申込・問合】東部いきいき

　支援センター分室　☎736-0080

守 山 区 ⓭広報なごや 令和 年８ 2 月号


