
謹賀新年

問 合 東区役所地域力推進課　☎934-1123　FAX935-5866

若い力が

活躍!!

東区では、若い世代のフレッシュで柔軟な力・発想をまちづくりに生かす取り組みとして、区の事業に参加する区内の生徒・
学生を「まちづくり元気サポーター」とし、日々の学校生活で学んだ成果や特技を、イベントやボランティア活動などで発揮
していただいています。今回、令和7年度における連携事例の一部をご紹介します！

愛知商業高等学校、旭丘高等学校
旭陵高等学校、金城学院高等学校
工芸高等学校、至学館高等学校
東海高等学校、名古屋高等学校
明和高等学校、
菊武ビジネス専門学校、
名城大学、名古屋文化短期大学

まちづくり元気
サポーターメンバー校

広報物のデザイン

明和高等学校SSH（スーパーサイエンスハイスクール）
部が夏休みに小学生研究ツアーを開催しました。

なごやかまつり・ひがしでは、たくさんのサポーター
の皆さんがステージを盛り上げてくれました。

サポーターのみなさんの
活躍から目が離せないね！
引き続き協力してね！

「なごやかまつり・ひがし」、「歩こう！文化のみち」
などの広報物のデザインを多数制作しています。

ガラス飛散防止
フィルム貼りの説明
（愛知商業高等学校）

段ボールベッドの
作成と説明

（名古屋高等学校）

東橦木公園での
花壇づくり
（愛知商業高等学校）

総合防災訓練でも活躍しています。

工芸高等学校生徒
の作品

イベントの盛り上げ

東区まちづくり元気サポーター
の活動紹介
東区まちづくり元気サポーター
の活動紹介

6月の徳川園山車揃えや10月のなご
やかまつり・ひがしなどでも、たくさん
のご協力をいただいています！
（上の写真は愛知商業高等学校ユネスコ
クラブ・ボランティア部門の皆さんです）

部活動を通して、
地域の方と関わり

ながら、普段できない
経験ができて

います。

以前視覚障害者の方と

事業を一緒にしたことが

きっかけで、将来の

夢ができました！

ボランティア

新春アンケート新春アンケート
アンケートにご回答いただいた方の中
から抽選で30人に、マナカチャージ券
（1,000円分）をプレゼント!

アンケートにご回答いただいた方の中
から抽選で30人に、マナカチャージ券
（1,000円分）をプレゼント!

①広報なごや東区版　②区ウェブサイト　③区公式X（旧Twitter）
④区公式Facebook　⑤文化のみち公式Instagram　⑥市公式LINE
⑦いずれも見たことがない

以下の東区の情報媒体で見たことがあるものを
教えてください。（複数回答可）

広報なごや東区版の表紙面（　面）でどのような話題を
特集してほしいですか？

その他、広報なごや東区版へのご意見や
ご感想をお聞かせください。

アンケートへの回答と、住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
ファクス・メール・二次元コードからのいずれかで。
※メールの場合、件名は「新春アンケート」としてください。
※1世帯1通までとし、東区在住の方に限ります。
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法
アンケート
はこちら▼

応募
問合

東区役所
地域力推進課

☎934-1123　FAX935-5866
　higashimachi@higashi.city.nagoya.lg.jp

締切  1/16（金）必着

16

1

2

3

区民の皆さまにおかれましては、健やかに

新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

旧年中は区政運営にご支援・ご協力を賜り

厚く御礼申し上げます。

本年も区民の皆さまと連携・協働しながら、

職員一同、区政の運営に邁進してまいります。

区民の皆さまにとって幸多き一年となりますよう

お祈り申し上げますとともに、変わらぬご支援・

ご協力をお願い申し上げます。

東区長　杉浦 康嗣　

日曜窓口 1/11、 2/1 （午前8：45～正午）

広報なごや　令和 8 年 1 月号16 東 区

1
2026



※携帯電話や市外からのお電話などによる予約・相談・お問い合わせの際は、市外局番「052」をつけて発信してください。

※二次元コードの記載がない事業の
　予約はお電話ください。
※料金の表記がないものは無料。
　お釣りのないようにご協力ください。◎相談・教室のご案内（予約制）

区　分 日　程 対象者（生年月日） 受　　付

3（4）
カ月児

1/22
（木）

令和7年
9月16日～9月30日生 【第1子】午前8：45～9：00

【第2子以降】
　　　  午前9：00～9：202/5

（木）
令和7年
10月1日～10月15日生

1歳
6カ月
児

1/16
（金）

令和6年
6月11日～6月30日生 【奇数日生】午後1：00～1：20

【偶数日生】午後1：30～1：501/30
（金）

令和6年
7月1日～7月18日生

3歳児

1/19
（月）

令和4年
12月4日～12月27日生 【偶数日生】午後0：50～1：10

【奇数日生】午後1：20～1：402/2
（月）

令和4年　　 令和5年
12月28日～1月14日生

日時 ①2/13（金）午後1：20～3：40　　
　　 ②2/25（水）午後1：30～3：30　
対象 区内在住で、妊娠6カ月以降の妊婦さんとそのご家族　　　　　 
       （分娩予定日：4/11～7/3）
定員 9組　持ち物 母子健康手帳
申込 1/11（日）午前9：00から二次元コードで（▶）
問合 保健予防課　☎ 934-1217

持ち物 母子健康手帳・問診票
※1歳6カ月児と3歳児で、フッ化物塗布を
 希望される方は、子ども用歯ブラシ・タオル・
	 フッ化物塗布費720円（料金免除制度あり）
 をお持ちください。
 （お釣りのないようご協力をお願いします。）
※3歳児には、尿検査を実施します。

マタニティセミナーマタニティセミナー（全２回）（全２回）

日時 2/18（水）午前9：30～11：30（受付：午前9：15～）
場所 東区役所4階 講堂
内容 体組成計測定・血圧測定・保健師の講話・赤ちゃんと一緒に
　　 楽しく運動・管理栄養士の講話と試食・歯科衛生士の講話
対象 区内在住のおおむね生後7カ月～1歳までの乳児とその保護者 
　　※託児はありませんが、見守りのスタッフがいます。
定員 10組
持ち物 赤ちゃんと保護者の飲み物・タオル・抱っこひも
申込 1/11（日）午前9：00から二次元コード（▶）で
問合 保健予防課　☎ 934-1218

ファミリーロコモ予防教室 予約制・無料

予約制・無料

HIV検査・梅毒検査・
性器クラミジア検査
☎ 934-1217
日時 1/20（火）
       午後2：00～3：00
対象 感染不安のある方
   　 （匿名での検査）
※結果は1週間後に受け
　取れます。

こころの健康相談日（予約制）		☎ 934-1218
日時 毎週水曜日（1/21を除く）
       午後3：00～5：00　
内容	専門医による心の健康に関する相談。
　　 ご家族からの相談も可。（秘密厳守）
うつ病家族相談日(予約制）					☎ 934-1218
日時	1/21（水）午後3：00～5：00
対象 うつ病に関する悩みを抱える方の
　　 ご家族
内容 ご本人への関わり方などの相談に、
　　 専門医が応じます。（秘密厳守）

              ◎相談・検査のご案内
　　　　  ※無料

事	業	名 実	施	日	時 対	象（定	員）・	内	容

子育て相談
　 ☎ 979-3588 

1/15（木）
午前9：00～10：30

▶乳幼児とその保護者
▶体重測定、保健師・管理栄養士・ 
   歯科衛生士による育児相談

母乳相談							     
　 ☎ 979-3588

1/21（水）
午後1：05～2：50

▶母乳・育児についてお困りの方
持ち物	母子健康手帳・タオル・
          ビニール袋1枚

子どものアレルギーと	
ぜん息相談
   ☎ 934-1217

1/21（水）
午後1：15～2：15

▶15歳未満の方とその保護者
　（5組）
▶小児アレルギー専門医・保健師・
　管理栄養士による個別相談

むし歯予防教室   

　 ☎ 934-1217

1/29、2/5（木）
〈受付〉
①午後1：10～1：30
②午後1：30～1：50
③午後1：50～2：15

▶0歳児～未就学児
▶歯科健診・フッ化物塗布・
   歯みがきやお口の相談
持ち物 母子健康手帳・タオル・
          子ども用歯ブラシ
※フッ化物塗布希望者は720円  
　（料金免除制度あり）

はじめての
歯みがき教室　			
　 ☎ 934-1217

2/4（水）
午前10：00～11：00

〈受付〉
午前9：40～10：00

▶令和7年1～4月生まれ（10人）
▶むし歯予防の話・仕上げみがきの
　方法
持ち物 子ども用歯ブラシ・タオル

赤ちゃんの
もぐもぐ教室
（2回食コース）					
　　☎ 934-1216

2/17（火）
午前10：00～11：30

〈受付〉
午前９：45～10：00

▶令和7年6・7月生まれ。
　離乳食でお困りの方（8組）
▶離乳食のポイント・レシピ紹介・
   調理実演・試食（個別相談あり）
持ち物	母子健康手帳・スプーン・
　　　 試食用エプロン

◎指定医療機関で受けることが
　できる定期予防接種（予約制）

●Ｂ型肝炎 ●Hib（インフルエンザ菌b型）●小児肺炎球菌
●5種混合ワクチン（不活化ポリオ・ジフテリア・百日せき・破傷風・Hib）
●DT（ジフテリア・破傷風）●MR（麻しん・風しん）
●水痘（みずぼうそう） ●BCG ●ロタウイルス ●日本脳炎 

持ち物 母子健康手帳・シール式接種券
※Hibおよび小児肺炎球菌は、接種開始月齢により接種回数が異なります。
※詳しくは保健センターまたは指定医療機関にお問い合わせください。
問合 保健予防課　☎ 934-1217

 予約はこちら（▶）

 予約はこちら（▶）

 予約はこちら（▶）
 ※1/11（日）～

 予約はこちら（▶）
 ※2/1（日）午前9：00～

日時 2/13（金）午前10：00～11：30（受付：午前9：45～）
場所 東区役所3階 第4会議室 
内容	交流会・子育て支援サービスの案内など
対象 多胎児を妊娠中の方、多胎児の乳幼児とその保護者
 ※ご家族のみの参加も可
 ※託児はありませんが、見守りのスタッフがいます。
申込 1/22（木）午前9：00から二次元コード（▶）で

ふたご・みつご交流会（まめっこくらぶ）

問合 保健予防課　☎ 934-1219

予約制・無料

日程の変更希望
  はこちら（▼）

問合 保健予防課　☎ 934-1217

感染症 感染症 ～うつらない・うつさないために～～うつらない・うつさないために～

問合 保健予防課　☎ 934-1217

　「かぜ・インフルエンザ・COVID-19（新型コロナウイルス感染症）」は、重
症化して合併症を起こす、一番身近な感染症です。菌やウイルスが入るのは
まず口から。帰宅したときや調理・食前など、手洗いとともにうがいをしま
しょう。うがいをすることで、体内に入る菌やウイルスを減らすことができ
ます。
　【効果的なうがいの方法】
　①「ブクブク」と口の中をすすぐ。
　②上を向いて「ガラガラ」と音を立ててのどの奥を洗う。
　また、周囲へ感染を広げないよう、医療機関に受診の際は、事前に連絡を
し、マスクを着用のうえ受診してください。
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【名古屋文化短期大学共催】
 踊ろう！テーマパークダンス
日時 3/26（木）午前10：00～正午
対象 小学生　定員 30人 
持ち物 ダンスシューズまたは体育
　　　 館シューズ・運動できる服装・
　　　 タオル・飲み物
申込 「講座名」「郵便番号・住所」「氏名・ 

ふりがな」「年齢」「電話番号」を
記入のうえ、電子申請、窓口（返
信用はがき持参）または往復は
がきで当施設へ。

※1人1通まで有効。
　申し込み多数の場合は抽選。
締切 1/20（火）必着
詳細は、当施設ウェブサイト

「講座案内」から（▶）

　●おもちゃ病院とんかち（申込不要）
 日時 1/18（日）午前10：00～午後3：00
　    （受付は午後2：30まで）
　※修理代は無料、部品代は自己負担。

エアガンなどの危険なおもちゃ、
電子ゲームは修理できません。

　

※各施設の住所は、⓭面を参照してください。また、掲載の事業は変更になる場合がございます。詳細は施設へお問い合わせください。
▼一回参加型スポーツ教室▼一回参加型スポーツ教室
対象 中学生以上
定員 各40人　料金 各350円

①エ  ア  ロ
　ビ  ク  ス

Ⅰ 1/14・21・28（水） 午後7：00～8：00
Ⅱ 1/15・22・29、2/5（木） 午前9：30～10：30

②ヨ　ガ　　 1/14・21・28（水） 午後8：10～9：00
③ソフトエアロ 1/15・22・29、2/5（木） 午前10：45～11：45
申込 ①当日開始30分前から先着順  ②当日午後7：00から整理券配布
　　 ③当日午前9：00から整理券配布

▼自由参加（申込不要・無料）▼自由参加（申込不要・無料）

●●土曜おはなし会土曜おはなし会
  日時日時 1/24（土） 午前10：30～11：00 1/24（土） 午前10：30～11：00
 対象 対象  乳幼児（保護者同伴）～小学2年生乳幼児（保護者同伴）～小学2年生
  定員定員 10組（当日先着順） 10組（当日先着順）

●こまこまふっちゃんと遊ぼう!
　こまを教えてもらおう！
 日時 1/11、2/8（日）
　　  午後2：00～3：30　
 対象 幼児（保護者同伴）～高校生
   　

▼申込参加（先着順）▼申込参加（先着順）
①ベビーマッサージ＆ヨガ
　親子でふれあいの時間を過ごそう♪
日時 １/22（木）
 　　ⓐ午前10：00～10：45　
 　　ⓑ午前11：00～11：45
対象 首のすわった0歳児とその保
       護者
定員 ⓐⓑ各12組 
②七宝焼き体験をしよう
　伝統工芸七宝焼きを体験しよう！
日時 2/7（土）午後2：00～4：00
対象 小学生～高校生
定員 12人
費用 300円
 申込 ①1/15（木）～　　
 ②1/31（土）～
 午前10：00～直接窓口へ
 （午前10：30～電話も可）

●おしゃべりべびも
   遊びながら保育士さんとお話ができます
 日時 1/20、2/3（火）
　　  午前10：00～11：00　
 対象 未就園児とその保護者
     プレママ・プレパパ
   　

●ももちゃんひろば
   体育館で体を動かしてあそぼう！
 日時 1/27、2/10（火） 
        午前10：00～正午、
        午後1：00～2：00
 対象 乳幼児とその保護者
 定員 各20組程度

●建中寺公園（公園内南東）
 日時 2/4（水）午後2：00～4：00 
 

　

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

▼自由参加（申込不要・無料）▼自由参加（申込不要・無料）

●赤ちゃんからのおはなし会
 日時 1/23（金）
 午前11：00～11：30
 対象 乳幼児とその保護者　
 定員 12組（当日先着順）

●おはなし会
 日時 1/17・24、2/7（土）
 午後2：30～3：00
 対象 幼児～小学生
 定員 各15人（当日先着順）
 ※付き添い含む

　●●おもちゃ病院とんかちおもちゃ病院とんかち
 日時 日時 1/11、2/1（日）午前10：00～午後3：00　 1/11、2/1（日）午前10：00～午後3：00　
              ※修理代は無料、部品代は自己負担。※修理代は無料、部品代は自己負担。
              ※エアガンなどの危険なおもちゃ、電子ゲームは修理できません。※エアガンなどの危険なおもちゃ、電子ゲームは修理できません。
   　   　

講  座  名 日　時 定員
関節をほぐすろっ骨体操「かきら」 第1・3月曜日 午後1：00～2：10 35人

「美」文字 第3月曜日 午前9：30～11：30 22人
エアロビクス ★★★ 第4月曜日 午前10：00～11：30 25人
元気に動ける体づくり ★★ 第1・3火曜日 午前10：00～11：30 40人
やさしいヨガ 第2火曜日 午前9：30～11：00 22人
奏筆（かなふで） 第3火曜日 午後1：00～2：20 30人
フレイル予防体操 ★★ 第2水曜日 午前10：00～11：30 40人
バリバリアクティブ体操 ★★★ 第2・4水曜日 午後1：00～2：10 30人
男性体力づくり　 

〈ベーシックコース〉 ★★★ 第1・3木曜日 午前10：00～11：30 25人

おりがみ工作 第1木曜日 午後0：30～2：00 22人
入門太極拳 第2・4木曜日 午前10：00～11：30 40人
コーラス 第1・3金曜日 午後1：00～2：20 40人
ステップ・アップ・ダンス ★★★ 第1金曜日 午後2：40～4：10 30人
懐メロ体操Ａ ★★ 第2金曜日 午前10：00～11：30 40人
アレンジフォークダンス ★★ 第3金曜日 午前10：00～11：30 40人
懐メロ体操Ｂ ★★ 第4金曜日 午前10：00～11：30 40人
ピラティスＡ ★★ 第1土曜日 午後2：40～4：10 25人
ピラティスＢ ★★ 第3土曜日 午後2：40～4：10 25人

●令和8年度前期（令和8年4～9月）趣味の講座（申込参加）

※体操講座の運動は、★が多いほどハードです。
料金 受講料無料（一部、教材費・材料費の必要な講座があります。）
申込 1/13（火）～31（土）に直接窓口へ。当施設ウェブサイトからの申し込み
　　 も可。（電話での申し込み不可）
※申し込みは1人1講座のみ。申し込み多数の場合は抽選。

●オープン講座                                    

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

　

対象：市内在住の60歳以上の方
開 館 時 間 午前8：45～午後5：00
申込受付時間 午前9：00～午後4：30
※館内利用・講座申込には利用証が必要
　利用証の作成には身分証明書が必要●健康相談（申込不要・無料）　　

 日時 2/6（金）午後2：00～2：45

申込 ①1/15（木）～ ②1/16（金）～ ③1/17（土）～ ④1/20（火）～
　　 ⑤1/23（金）～ ⑥1/30（金）～ ⑦1/31（土）～ ⑧2/7（土）～
　　 直接窓口へ（午前10：00～電話も可）
※①は、ご自身のスマートフォン（アンドロイド）を使用して行います。
   スマートフォンの貸し出しはありません。
※③は、スタンプカード対象。3回受講で粗品あり。
※⑦と⑧は、同じ月のモルックのため、どちらか1つしか申し込みできません。
※いずれの講座も申し込み受け付け時点で申し込み多数の場合、抽選。

各講座とも事前申込が必要です。

講  座  名 日　時 定員
①初めてのスマートフォン教室
　LINEでコミュニケーション 準備編 1/29（木）午後1：00～2：00 10人

②ポップスにのって運動しましょう 1/31（土）午後2：00～3：00 40人
③60歳からの福祉会館講座
　館長とLet’s Sing 1/31（土）午後2：30～4：00 20人

④ひざ痛・腰痛予防体操 2/3（火）午後2：00～3：00 40人
⑤笑いヨガ 2/6（金）午前10：00～11：00 30人
⑥「歌声おしゃべり広場」
　2月のテーマ：早春のおもいで 2/14（土）午前10：00～11：30 15人

⑦ゲームで楽しむ「モルックα（アルファ）」2/14（土）午後0：30～2：00 20人
⑧ゲームで楽しむサタデーモルック 2/21（土）午前9：30～11：00 20人

●オープン（単発）講座

●マイクラの世界でSDGｓ探検隊
 日時 2/14（土）
 ①午後2：30～ ②午後3：30～
 ③午後4：30～ ※各回50分程度
 対象 小学生
 定員 各回7人
 申込 1/11（日）午前9：30～電話にて

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

●認知症家族サロン
 日時 ①1/15（木）、②2/5（木）
 午後1：30～3：30
 定員 各15人程度
 申込 ①1/13（火）、②2/3（火）までに 
 電話で
●●もの忘れ相談医の専門相談もの忘れ相談医の専門相談
  日時日時 1/29（木）午後1：30～3：00 1/29（木）午後1：30～3：00
  定員定員 3組程度  3組程度 
  申込申込 1/27（火）までに電話で 1/27（火）までに電話で

●●健康相談（申込不要・健康相談（申込不要・無料無料））
  日時日時 ①1/15（木）、② ①1/15（木）、②1/20（火）1/20（火）
 午前10：00～11：30 午前10：00～11：30
  場所場所 ①徳川公設市場（徳川町522） ①徳川公設市場（徳川町522）
 ② ②イオンモールナゴヤドーム前イオンモールナゴヤドーム前
　　　  　　　  2階はなまるうどん前ブリッジ2階はなまるうどん前ブリッジ
  内容内容  血圧測定、握力測定、健康づくりや血圧測定、握力測定、健康づくりや
    介護予防に関する相談など介護予防に関する相談など

▼1DAY講座（申込参加・無料）▼1DAY講座（申込参加・無料）

▼公開講座（申込不要・無料）▼公開講座（申込不要・無料）
東ふれあいサロン「新春 東お笑い寄席」
日時 1/11（日）午前10：00～正午
内容 日本の伝統芸能のひとつである 
 落語で初笑いをしませんか。
講師 社会人落語「楽語の会」
定員 55人（先着順）
みんなの防災
～研究者・語り部・ボランティアの声から～
日時 1/22（木）午前10：00～正午
内容 今こそ防災について考えてみま
　　 せんか。
定員 55人（先着順）
       ※本講座受講の方も先着順

【人権問題特別講演会】
一人一人が尊重される社会に向けて
～肝炎ウイルス感染者などに関わる人
　権問題から考える～
日時 2/1（日）午前10：00～正午
講師 八

やつ
橋
はし

 弘
ひろし

さん
　    （長崎医療センター名誉院長）
定員 55人（先着順）
知らないうちに傷つけてしまうかも…
～人権問題は自分とは関係ない？～
日時 2/10（火）午後1：30～3：30
内容 偏見や差別のない社会に向けて、
 自分にできることを考える機会
 にしてみませんか。
定員 55人（先着順）
       ※本講座受講の方も先着順
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事件･事故・緊急事案は　１１０番
 警察の相談ダイヤルは　＃９１１０

●110番は緊急通報の専用電話です。
事件解決のキーワードは、「すばやい通報」に　 
あります。次のようなときは、迷わず、落ち着　 
いて、すぐに110番をしてください。

・犯罪の被害に遭ったまたは、目撃した。
・見かけない人が、家の中をのぞいている。
・指名手配犯人によく似た人を見かけた。
・ひき逃げ事故に遭った、ひき逃げ事故を目撃し

た。
・訪問業者が、家族構成など業種に関係ないこと

を聞いてきた。　
緊急性のない相談などは、

警察相談専用電話「＃9110」へおかけください。

　

お知らせの事業は、変更になる場合があります。
詳細は担当部署におたずねください。

　学童保育所　４月からの入会者向け説明会のご案内
　児童館や留守家庭児童育成会の学童保育所では、異なる年齢の子どもたちの中で、指導員
が遊びなどを通して、放課後の児童の安全で豊かな生活と発達を支える保育をしています。
　説明会の開催日程は以下のとおりです。入会申込書は各施設で配布します。申込書の配布
および受付期間については、直接ご希望の施設にお問い合わせください。

東文化小劇場
TEL719-0430　FAX719-0440

実施場所 所在地・電話番号 日　　時
第一筒井・葵学童クラブ

（対象学区：葵・筒井）
代官町25番7号
☎ 937-5534 合同で説明会を開催します。

1/31（土）午後3：00～
(第ニ筒井・葵学童クラブにて）第二筒井・葵学童クラブ

（対象学区：葵・筒井）
筒井二丁目3番11号
☎ 718-2614

赤塚学童保育所
（対象学区：山吹・東白壁）

赤塚町12番地
☎ 936-3616 学童ホームページをご確認

ください。
詳しくはこちらから▶徳川学童保育所

（対象学区：旭丘・明倫）
東大曽根町47番20号
☎ 890-0620

第三矢田学童保育クラブ
（対象学区：矢田・砂田橋）

大幸二丁目1番26号
☎ 722-8936

①1/24（土）午後4：00～5：00
②1/31（土）午前10：00～11：00

高岳児童館
留守家庭児童クラブ（※）

泉二丁目28番5号
☎ 932-1718

1/20（火）～2/8（日）
午前9：00～午後5：00で随時

※高岳児童館留守家庭児童クラブについては、トワイライトルーム開設地域(対象学区：山吹・葵・
   砂田橋）在住の児童は入会できません。1/5（月）から入会申込書を配布し、申込書の受け付けは  
　説明会と同じ期間で実施します。面接日は入会申込書の受け付けの際に決定します。詳しくは、
　高岳児童館へお問い合わせください。 問合　東区役所民生子ども課　☎ 934-1186

助成対象 主に区内で活動する、法人格を有しな
い任意団体（ボランティア団体や地域
の有志の集まりなど）や営利を目的と
しない法人が、令和8年度（4/1～来年
3/31）に区内で実施する地域福祉活
動

助成区分 活動経費助成および備品購入助成
助成金額 活動経費助成：1件5万円まで
 備品購入助成：1件5万円まで
審査方法 1次・2次審査により助成可否および

助成金額を決定　
締切 2/6（金）必着
※申し込みには条件などがあります。
　詳しくはウェブサイトをご覧ください。（▲）
　　

東区地域福祉活動サポート助成

東区社会福祉協議会
TEL932-8204　FAX932-9311

東区の地域福祉活動を助成金でサポートします！

　令和7年分の確定申告は、スマートフォンとマ
イナンバーカードを利用した「ご自宅から申告で
きるe-Tax申告」をぜひご利用ください。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に沿って金額などを入力
するだけで、所得税・消費税・贈与税の申告書、青
色申告決算書、収支内訳書の作成やe-Taxによる
送信ができます。
※マイナンバーカードの電子証明書は、有効期　
　限が設けられており、有効期限を過ぎた場合　
　は、e-Tax手続きなどのご利用ができません。
　このため、有効期限が過ぎている場合には、
　早めに更新手続きをお願いします。

自宅からマイナンバーカードでe-Tａｘ

確定申告は

詳しくはこちらから▶ 
問合　名古屋東税務署　☎ 931-2511　

　区内の公園には、さまざまな種類の遊具が設
置されていますが、その中で最も数が多いも
のは何でしょうか？
　正解はブランコで、現在、約50基設置され
ています。土木事務所では定期的に遊具の点
検を行っていますが、まれにブランコのチェ
ーンがねじられていることがあります。
　このねじれによってブランコの高さが高く
なり、小さいお子さんが無理に乗って、けがを
する危険があります。また、チェーン自体の劣
化にもつながります。正しい方法でご利用をお
願いします。

　上下水道局では、お客さまからの依頼なしに
訪問し、有料でメータや水道管などの点検・清
掃・修理などをすることはありません。また、浄
水器や節水器具などの販売も行っていません。
　職員は職員証を携帯していますので、不審な
点がありましたら、職員証の提示を求めるか、
お客さま受付センター（☎ 884-5959）または
営業センターまでお問い合わせください。

　　　落ち葉清掃のお礼
　落ち葉の盛りもようやく過ぎました。
昨年からの落ち葉清掃へのご協力に心
より感謝いたします。

文化財を火災から守りましょう！

  
  詳しくは
上下水道局公式ウェブサイト▶

入学通知書をお届けします入学通知書をお届けします
　

令和8年4月に小・中学校へ入学されるお子さんのご家庭に
入学通知書をお届けします

【小学校】平成31年4月2日～令和2年4月1日に生まれたお子さんのご家庭へ
            1月中に区役所からお届けします。
　　　　※通知書が届かないときは、市民課にお問い合わせください。

【中学校】在学中の小学校を通じてお渡しします。
　　　　※通知書が届かないときは、在学中の小学校にお問い合わせください。
★次に該当する方は手続きが必要です。東区役所1階5番窓口へお越しください。
　▶国立や私立の小・中学校へ入学する方
　　（入学する学校の学校長の承諾書または入学許可書をお持ちください。）
　▶外国籍のお子さんで、市立の小学校への入学を希望し、まだ手続きが済んでいない方

問合　東区役所市民課　☎ 934-1133

ワンコイン名画鑑賞会ひがシネマ「若草物語」ワンコイン名画鑑賞会ひがシネマ「若草物語」
  日時日時　1/14（水） ①午前10：30～　1/14（水） ①午前10：30～

②午後2：00～②午後2：00～
③午後6：30～③午後6：30～

  内容内容　　懐かしの名画のワンコイン・シリーズ上映会懐かしの名画のワンコイン・シリーズ上映会
  料金料金　500円（時間指定・全自由席）　500円（時間指定・全自由席）
　　 ※文化小劇場ワンコイン映画半券、　　 ※文化小劇場ワンコイン映画半券、
　　　 障害者手帳などをお持ちの方は450円　　　 障害者手帳などをお持ちの方は450円

詳細・申込は
二次元コードから（▼）

　

　10/19（日）なごやかまつり・ひがしの建中
寺ステージで、『東区賞』の贈呈式を開催しま
した。『東区賞』は、東区の文化向上や地域の発
展に貢献された方、模範的な活動をされた方
を表彰するものです。

『東区賞』贈呈式を開催しました！

問合　東区役所地域力推進課　☎ 934-1124

受賞者は左から、
高
た か ぎ

木信
の ぶ お

夫さん（東白壁学区）
伊
い と う

藤友
ともたか

隆さん（葵学区） 
森
もりしま

島 斉
ひとし

さん（筒井学区）

東区で一番多い遊具は？ 悪質な訪問販売にご注意を

しない　させない　越境入学
お子さんの住所登録をいつわることにより、

他学区の学校に入学すること（越境入学）は認められません。

　毎年1月26日は、文化財防火デーです。
　昭和24年1月26日に法隆寺金堂から出火
し、国宝の十二面壁画の大半が焼損したことを
契機に定められました。
　区内には徳川美術館、名古屋市市政資料館、
建中寺をはじめ貴重な文化財が数多くありま
す。
　本市火災予防条例により、文化財周辺での喫
煙、たき火、火の取扱いは禁止されています。
　地域ぐるみで火災予防に努めましょう。
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