
２０２６年２月８日 日

午前８時４５分～正午

in名古屋中学校・高等学校
（東区砂田橋２丁目１番５８号）

全国大会等で優秀な成績を残す名古屋高等学校の皆さんが
いろいろなスポーツを優しく・楽しく教えてくれるよ！

体験種目
・サッカー
・ラグビー
・テニス
・陸上(走り方)
・野球
・バスケットボール

対象：東区在住・在学の小学3年生～6年生

元プロテニスプレイヤー

さん
名古屋高等学校出身。2010年アジア大会銅メダル獲得、デビスカップ
元日本代表。現在は、ヨネックスアドバイザリースタッフとして選手強
化・育成活動、WOWOW テニス解説などで活躍中。

～愛知・名古屋2026大会に向けて～



◎コースA◎
サッカー教室

◎コースB◎
走り方教室

第１部（8時45分～10時05分）(受付は8時15分～）

第２部（10時20分～11時40分）(受付は9時50分～）

パス・ドリブルなど
基本的な内容や試合
を体験して、サッ
カーを楽しもう！

【定員：50名】

ボッチャ体験コーナー もあるよ！

◎コースD◎
ラグビー教室
ラグビーボールにふ
れることから、本格
的なラグビーまで
体験してみよう！

【定員：50名】

正しいフォームや走
り方のコツを学んで、
速く走れるようにな
ろう！

【定員：40名】

※全てのコースは、初心者向けの教室ですが、経験者も大歓迎です！

実際にボッチャのボールを投げてみよう！
各教室の参加後に体験できます。(体験時間：10時05分～正午)

◎コースC◎
テニス教室
初めてでも大丈夫！
カラーボールなどを
使って、テニスにふ
れてみよう！

【定員：40名】

◎コースE◎
野球教室

投げ方や打ち方の基
本を学んで、野球の
面白さを味わってみ
よう！

【定員：40名】

◎コースF◎
バスケ教室
ドリブルやシュート
のコツを学んで、み
んなでバスケを楽し
もう！

【定員：40名】

【申込方法】

申込みフォーム･電話または直接、東区役所地域力推進課へお申込みください。

※１つのコースのみの申し込み可。４人までのグループ申し込み可。

申込締切：令和８年１月１6日（金） ※希望者多数の場合は抽選。

【その他】

小雨決行・荒天中止（中止の場合、順延はありません。）

広報用に写真撮影を行います。

けが等の事故については応急の処置をとりますが、以後主催者は責任を負いません。

申込みフォームの
読み取りは
コチラから！

問い合わせ先：東区役所地域力推進課 052-934-1124 a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp

主催：名古屋市東区役所 名古屋中学校･高等学校 東区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会 名古屋市東区体育協会

※グローブ要持参 ※室内用シューズ要持参


