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



あなたはどの程度、孤独（ひとりぼっちと感じる精神的な状態）であると
感じることがありますか。

１ 決してない ４ 時々ある
２ ほとんどない ５ しばしばある・常にある
３ たまにある



①あなたは、自分には人とのつきあいがないと感じることがありますか。
②あなたは、自分は取り残されていると感じることがありますか。
③あなたは、自分は他の人たちから孤立（社会とのつながりや助けのない
又は少ない状態）していると感じることがありますか。

１ 決してない（１点） ３ 時々ある（３点）
２ ほとんどない（２点） ４ 常にある（４点）




【図２】孤独の状況（間接質問）-名古屋市、全国

【図１】孤独の状況（直接質問）-名古屋市、全国
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



【図３】年齢階級別孤独感 【図４】男女・年齢階級別孤独感
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



【図５】現在の孤独感に影響を与えたと思う出来事（複数回答） 【図６】スマートフォンの使用時間（画面を見る時間）別孤独感
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







【図７】同居していない家族や友人たちと直接会って話す頻度 【図８】社会活動への参加状況

【図９】不安や悩みに対する行政機関・NPO等からの支援の状況 【図１０】他者へのサポート意識
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