
第42回千種区民レクリエーションインディアカ大会 開催要項 

1 趣  旨     レクリエーションインディアカを通じて、スポーツ・レクリエーション活動に親しむ機会を 

提供し体力の向上ならびに相互の親睦を図り、健康で文化的な生活に寄与する。 

2 主  催    千種区レクリエーションインディアカ連絡協議会 千種区体育協会 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 千種区役所 

３ 日  時    令和8年 1月25日（日） 開会式 午前9時30分 

4 会  場    千種生涯学習センター体育室 

5 参加資格   区内在住・在勤またはレク・インディアカ連絡協会登録者で編成されたチーム 

            各チームとも選手は4名以上とし各チームに監督を 1名置く、監督は選手を兼任可とする 

(1)混合の部   16歳以上 競技は男女各2名で行う 

(2)女子の部   16歳以上 監督は女子に限る（70歳以上の男子1名の出場を認める） 

(3)家族の部   大人（16歳以上）と子ども（小・中学生）で編成、競技は大人と子ども各2名で行う 

           家族の部については、混合・女子の部と兼ねることができる。 

（参加人数によりチーム編成が変わることがあります） 

＊年齢算定は、令和8年 1月24日現在とします。 

６ 試合方法   (１)各部とも15点先取、3セットマッチとする。ただし１試合は20分で終了とする。ただし、参加チーム

数に応じて変更する場合がある。 

(2)選手はユニフォーム（背番号のあるユニフォーム）を着用する。 

(3)線審及びスコアラーは上衣に上着などを着用し上衣が見えないようにする。 

（４）その他のルールについては、令和７年度名古屋市制定規則による。 

７ 表  彰    混合の部、女子の部 

優勝チーム … 優勝旗および優勝杯（持ち回り）、賞状 

           家族の部 

優勝チーム … 賞状 

８ 参 加 料    1 人 600円（傷害保険料を含みます。） 

＊お支払いいただいた参加料は、返金できませんのでご注意ください 

９ 申し込み    申込書に必要事項を記入し、令和8年1月9日(金)までに地域力推進課へ参加料を添えて 

            お申し込みください。 

10 抽 選 会    後日、千種区役所において連絡協議会を開催し、対戦方法を決定後、組合せ抽選を行います。 

11 そ の 他    競技中の事故については、応急の処置はとりますが以後の責任は負いません。 

お問合せ先：千種区役所区政部地域力推進課 ℡ ７５３－１８２5


