
 

 
 

～おせち料理に挑戦！～ 

 

 

開催日時：令和 7年 12月 26（金） 

10時 15分～12時 00分（10時～受付開始） 

開催場所：南保健センター １階 栄養指導室 

対象：年長さん～小学校低学年の親子 

   ※申し込み多数の場合は抽選、南区在住の方を優先します。 

当選結果は１２月１９日（金）17時までに連絡します。 

参加費：無料 

定員：６組 

参加申し込み：二次元コードから 

応募期間：令和 7年 11月 4日（火）9時 

          ～12月 12日（金）17時 

持ち物：エプロン、バンダナなど頭を覆うもの、 

            マスク、手拭きタオル 

 

 

 

令和７年度地区栄養 

もうすぐお正月ですね♪ 

親子で楽しくおせち料理を作ってみませんか？ 

 

冬休み 

こども料理教室 

≪問い合わせ≫ 
南保健センター 保健予防課 管理栄養士 

☎（０５２）６１４－２８１２ 
 


