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山吹
コミュニティセンター

東桜
コミュニティセンター

はち丸在宅支援
センター

東白壁
コミュニティセンター

・東区いきいき支援センター
・東区社会福祉協議会
・高岳福祉会館

冨 士冨 士
東 桜 山 吹 東白壁

サロン・カフェ名 PR 対象者 開催場所 開催日時 参加費 問合せ

1 土曜コーヒーサロン 楽しく歓談・リトミック体操・
手芸・折り紙等をします。

学区の
65歳以上

東桜コミュニ
ティセンター

（東桜2-9-18）

第1土曜日（11
月は冨士中）・

第２火曜日
10:00～11:30

無料 宮地
（☎052-971-7537）

2 東桜フレッシュ体操サロン
健康体操とお茶を飲みなが
らのおしゃべり交流会。 65歳以上

特別養護老人
ホーム 東桜の里
（東桜2-22-2）

第1・3月曜日
14:00～15:30

（祝祭日と年末
年始は休み）

200円/回
特別養護老人ホーム 

東桜の里
サロン担当

（☎052-939-3303）

3 サロンたかおか
参加は自由、 何をやるかも自
由。おしゃべりしたり、ゲーム
したりで、みんなで楽しむ。

65歳以上 高岳福祉会館
（泉2-28-5）

奇数月の
第3月曜日

10:00～11:30
無料 高岳福祉会館

（☎052-931-8174）

4 ひまわりサロン
だれでも集えるサロンです、
パンの販売、リサイクル本の
コーナー、ボッチャ体験コー
ナーがあります。

どなたでも
高岳げんき館
（泉2-28-5）

第2木曜日
11:00～13:00頃 無料 東区社会福祉協議会

（☎052-932-8204）

5 ひだまりカフェ
ちょっとひと息、お気軽にお立
ち寄りください。みなさまのご
参加をお待ちしております！

どなたでも 年5回（隔月）
14:00～15:30 無料 東区いきいき支援センター

（☎052-932-8236）

6 なもなもカフェ

老後のこと、認知症について知
らないこと、嬉しいこと、辛いこ
と、疑問に思っていること…。み
んなで楽しくわいわい、がやがや
おしゃべりしましょう！

どなたでも
メゾン富士

1階
（東桜1-4-24）

第2木曜日
（8月のみ
第1木曜日）

14:00～16:00
100円/回 運営者:駒田

（☎090-3587-2270）

1 山吹荘ふれあい喫茶 お茶を飲みながらのおしゃべり。 65歳以上
市営山吹荘

集会所
（東片端54）

毎月火・金曜日
10:00～13:00 100円/回

東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

2 ちからまち健康サロン ボッチャ・スポーツ吹矢・健
康体操。 どなたでも 浪川宅

（主税町3-22）
第2・4水曜日
10:00～12:00 100円/回

3 さくらクラブ・もみじクラブ（山吹）詳細は15ページへ
市内在住
65歳以上

の方

山吹コミュニ
ティセンター

（白壁1-52-2）
毎週月曜日

10:00～12:00
無料（実費
負担あり）

東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

1 楽しいクラブ白壁 手芸、ゲーム、歌などを楽
しみます。 65歳以上

東白壁コミュニ
ティセンター

（主税町4-41）
水曜日（月3回）
10:00～12:00 500円/月

2 絵本カフェ☆楽読会 絵本を読み感想を話しあう。 どなたでも

コミュニティスペース
「夢茶や」

（芳野3-13-2 
後藤ビル１階）

第3金曜日
13:30～15:30

400円/回
（ドリンク付）

夢茶や
（☎052-931-8909）

3 歌声喫茶むちゃや 歌うことによる脳の健康保持、
脳の活性化、仲間づくり。 どなたでも 第4金曜日

13:30～15:30
600円/回

（ドリンク付）

4 麻雀クラブ夢茶や
初心者も気兼ねなく参加でき
る麻雀サロンです。ゲーム
の後は、お茶しておしゃべり
を楽しみましょう！

どなたでも
第2・4水曜日

10:00～12:00
13:30～15:30

600円/回
（ドリンク付）

5 ちくちく倶楽部

参加者の手持ちの布・ボタン・
毛糸などを活用し、作品づく
りする。初心者にも気軽に参
加してもらえる自分のペース
で仕上げるカンタン手芸。

どなたでも 第1・3土曜日
9:30～15:00

400円
（ドリンク代）

6 B-café

⾧年の訪問診療、介護の経
験を活かして楽しく穏やかな
時間を過ごしてもらいます。
毎月色々な催し物をしていま
す。お楽しみに!!

どなたでも ばんの歯科
（芳野3-2-8）

第3又は
第4水曜日

（曜日の変動あり）
13:00～15:00

無料 ばんの歯科
（☎052-932-2001）

7 さくらクラブ・
もみじクラブ（東白壁） 詳細は15ページへ

市内在住
65歳以上

の方

東白壁コミュニ
ティセンター

（主税町4-41）
毎週水曜日

13:30～15:30
無料（実費
負担あり）

東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

MAPMAP
番号番号

は、認知症カフェです。専門職に相談したり、情報交換ができます。

N

2

2

1
7

3

45

1

6

6

3

5

4
3

2

1

東 桜

山 吹

東白壁

桜
丘
（
旭
丘
・
明
倫
）

矢
田
（
矢
田
・
砂
田
橋
）

あ
ず
ま
（
葵
・
筒
井
）

冨
士
（
東
桜
・
山
吹
・
東
白
壁
）

桜
丘
（
旭
丘
・
明
倫
）

矢
田
（
矢
田
・
砂
田
橋
）

あ
ず
ま
（
葵
・
筒
井
）

冨
士
（
東
桜
・
山
吹
・
東
白
壁
）

お
出
か
け
先
・
生
き
が
い
づ
く
り
等一覧

お
出
か
け
先
・
生
き
が
い
づ
く
り
等一覧

2 3



矢田川

車道

新栄町

栄

高岳

矢田

茶屋ヶ坂

砂田橋

ナゴヤドーム前矢田ナゴヤドーム前矢田

大
曾
根

中
央
本
線

Ｊ
Ｒ
中
央
本
線

地下鉄桜通線

地下鉄東山線

名鉄
瀬戸
線

ゆとりーとライン
大
曾
根

森下

尼ヶ
坂

清水

東
大
手

栄
町

久屋大通久屋大通

千種

名古屋文化短大

葵小

あずま中
東海中

東海高

筒井小

愛知大車道キャンパス
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葵校舎

代官町
飯田町南

泉二丁目

葵町西

芸術創造センター前
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筒井
コミュニティセンター

葵コミュニティセンター

・東保健センター
・東区役所

東生涯学習センター

あずまあずま
葵 筒 井

サロン・カフェ名 PR 対象者 開催場所 開催日時 参加費 問合せ

1 葵いきいきサロン
軽い体操やリハビリ教室、
輪投げなどのゲーム、茶話
会で交流します。

65歳以上
葵コミュニ

ティセンター
（葵3-2-9）

第2・4火曜日
14:00～16:00 無料 葵コミュニティセンター

（☎052-932-5778）

2 歌いましょう♪ひがし

歌を通じて幸せを分かち合い
たい！一人でさびしくならな
いで！歌いましょう！心に太陽
を！くちびるに歌を！

どなたでも

東生涯学習
センター

（葵1-3-21）

第2火曜日
10:00～12:00 500円/回 運営者:伊藤

（☎090-4799-7901）

3 ごくらく（棋倶楽） 囲碁、将棋、オセロなどを
行っています。 どなたでも 金曜日

13:00～16:30 500円/月

東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

4 雀の会 健康麻雀 65歳以上
葵コミュニ

ティセンター
（葵3-2-9）

毎週月曜日
13:00～16:00 1,000円/回

5 さくらクラブ・もみじクラブ（葵） 詳細は15ページへ
市内在住
65歳以上

の方
毎週水曜日

10:00～12:00
無料（実費
負担あり）

1 筒井コーヒーサロン コーヒーを飲みながらのお
しゃべり。 65歳以上

市営筒井荘
集会所

（筒井１-2-2）

第2・第4
金曜日

14:00～15:30
100円/回

2 仲良しカラオケクラブ 歌詞を見ながら全員で楽しく
合唱、会話。 65歳以上 代官町会館

（代官町25-18）
第1～第4

木曜日
13:30～15:30

1,000円/月

3 名古屋城お調べ塾
名古屋城検定実行委員会

「名古屋城」をテキストとし
て名古屋城ボランティアガイ
ドの方を講師として学ぶ。

65歳以上
日本キリスト教団
金城教会集会室

（代官町22-12）
第1土曜日

14:00～15:30 無料 金城教会
（☎052-936-9090）

4 サロンこもれび
もの作り、花やお抹茶等で
芸術に触れ健康⾧寿をはか
り、交流する。

65歳以上

名古屋療院
3階

（筒井3-4-17 
MOA名古屋

会館3階）

第3木曜日
10:30～12:00 300円/回 名古屋療院

（☎052-936-5621）

5 筒井カラオケサロン 健康維持のためカラオケでス
トレス発散。 65歳以上

筒井コミュニ
ティセンター

（筒井1-14-24）

毎週金曜日
9:30～11:30 100円/回

東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

6 筒井カラオケ愛好会サロン カラオケ 65歳以上 毎週木曜日
18:00～21:00 100円/回

7 音楽の集い ギターなどの演奏に合わせて、
懐かしい歌を歌って楽しむ。 どなたでも 第4土曜日

13:00～16:00 無料

8 さくらクラブ・もみじクラブ（筒井）詳細は15ページへ
市内在住
65歳以上

の方
毎週月曜日

13:30～15:30
無料（実費
負担あり）

MAPMAP
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サロン・カフェ名 PR 対象者 開催場所 開催日時 参加費 問合せ

1 東大サロン 脳トレ・体操・おしゃべり 65歳以上
東大曽根町

公民館
（東大曽根町4201）

第2水曜日
10:00～12:00 100円/回 東区社会福祉協議会

（☎052-932-8204）

2 あさひお元気体操 フレイル予防体操 65歳以上

旭丘コミュニ
ティセンター

（徳川町1303-2）

第3水曜日
10:00～11:30

（8月・1月休み）
開催日変更の

場合あり

無料

旭丘コミュニティセンター
（☎052-908-2621）

3 旭丘若がえりサロン クロリティー（偶数月）・ボッ
チャ（奇数月） 65歳以上 第2・4水曜日

13:30～15:30 無料

4 さくらクラブ・もみじクラブ（旭丘）詳細は15ページへ
市内在住
65歳以上

の方
毎週火曜日

10:00～12:00
無料（実費
負担あり）

東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

5 とっくとりばーのいるカフェ

気軽に珈琲を愉しむ以外に、
介護の相談をしたり、介護
予防体操をしながら、参加
者同士の交流として過ごす
場所です。是非お気軽にご
連絡ください。

どなたでも

SOMPOケア 
ラヴィーレ
レジデンス

徳川園
（徳川1-605）

毎週木曜日
13:30～15:00 無料

SOMPOケア
ラヴィーレレジデンス

徳川園
（☎052-908-4165）

1 ふれあい広場明倫 健康維持・介護予防活動。 65歳以上
新出来シティ

住宅
1階集会室

（新出来2-1-1）

第1木曜日
13:30～15:30
（8月休み）

200円/回 東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

2 みんなの広場コミセン
ボッチャをしながらおしゃべ
りや交流を楽しむ。 65歳以上

明倫コミュニ
ティセンター

（出来町3-7-10）

第3金曜日
13:00～15:00 無料 明倫コミュニティセンター

（☎052-770-1591）

3 十人十色 季節感のある絵やオブジェを
楽しく製作します。 どなたでも

第２水曜日
（変更有）

13:30～15:30
500円/回 運営者:田内

（☎052-932-8205）

4 サロン・つくりましょう！
おしゃべりを楽しみながら不
要になった着物をリメイクし
ます。

どなたでも 第2・4水曜日
10:00～12:00 無料 明倫コミュニティセンター

（☎052-770-1591）

5 ふれあいサロンしんめい
健康麻雀を通して高齢者の引
きこもり防止、認知症予防。 65歳以上 旧レストブラウン

（古出来1-6-6）
火曜日・金曜日
9:00～16:00 500円/回 運営者:小池

（☎070-1664-1222）

6 さくらクラブ・もみじクラブ（明倫）詳細は15ページへ
市内在住
65歳以上

の方

明倫コミュニ
ティセンター

（出来町3-7-10）
毎週火曜日

13:30～15:30
無料（実費
負担あり）

東区社会福祉協議会
（☎052-932-8204）

MAPMAP
番号番号

は、認知症カフェです。専門職に相談したり、情報交換ができます。
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矢田川

バンテリンドーム
ナゴヤ

車道

新栄町

栄

Ｊ
Ｒ
中
央
本
線

地下鉄名城線

高岳

矢田

茶屋ヶ坂

砂田橋

ナゴヤドーム前矢田ナゴヤドーム前矢田

大
曽
根

名鉄
瀬戸
線

ゆとりーとライン
大
曽
根

森下

尼ヶ
坂

清水

東
大
手

栄
町

久屋大通久屋大通

千種

砂田橋小

名古屋高

至学館高

矢田中
愛知教育大附
名古屋小

名城大ナゴヤドーム前
キャンパス

大曽根駅

大幸一丁目

ナゴヤドーム西

矢田南四丁目

六所社前

ナゴヤドーム前

矢田四丁目

矢田三丁目

矢田三丁目北

白山神社北

大幸三丁目南

矢田二丁目

砂田橋

砂田橋小学校前

大幸東団地南
砂田橋四丁目

東海病院西

宮前橋南

宮前橋

矢田中学校北

矢田
コミュニティセンター

カルポート東

東区いきいき支援センター分室

・東図書館
・東文化小劇場
・市民ギャラリー矢田
・東スポーツセンター

サロン・カフェ名 PR 対象者 開催場所 開催日時 参加費 問合せ

1 やだほいくえんシニアカフェ

お茶をのみながら、おしゃ
べりや脳トレ、手づくりや体
操など、やりたいことを出し
あって、参加者の声で運営
しています。

どなたでも
やだ保育園
ゆうぎ室

（矢田3-3-44）

第2又は
第3水曜日

（8月休み）
13:30～15:00

100円/回 やだ保育園
（☎052-768-6510）

2 メダカのつどい
お茶を飲みながらおしゃべ
り、健康体操、ハンドベル
などをします。

65歳以上 酒井宅
（前浪町6番）

第2・4火曜日
10:00～11:30 100円/回 東区社会福祉協議会

（☎052-932-8204）

3 健康いきいきサロン 脳トレゲームであそんだり、
姿勢をよくする体操をします。 65歳以上 あおば接骨院

（大幸3-16-20）
第1・3火曜日
13:30～15:00 300円/回 あおば接骨院

（☎052-723-5626）

4 ぼちぼち亭
お茶を飲みながら楽しくお
しゃべりしましょう。 困りご
とも相談も可。

どなたでも
矢田コミュニ
ティセンター

（矢田南4-5-26）
毎月最終金曜日
9:00～12:00 無料 矢田コミュニティセンター

（☎052-723-7785）

5 矢田健康麻雀 高齢者の麻雀 65歳以上

矢田コミュニ
ティセンター

（矢田南4-5-26）

火曜日
13:00～17:00 400円/回 東区社会福祉協議会

（☎052-932-8204）

6 スマホ・パソコンサロン

スマホ、パソコンの使い方
を学び合い、交流すること
で、生活の幅が広がるよう
な場を目指します。

どなたでも
第1水曜日

10:00～12:00
第３水曜日

13:30～15:30
100円/回 運営者:椿

（☎090-8471-5494）

7 さくらクラブ・もみじクラブ（矢田）詳細は15ページへ
市内在住
65歳以上

の方
毎週金曜日

10:00～12:00
無料（実費
負担あり）

東区社会福祉協議会
（☎ 052-932-8204）

矢 田矢 田
矢 田 砂田橋

MAPMAP
番号番号

サロン・カフェ名 PR 対象者 開催場所 開催日時 参加費 問合せ

1 砂田橋ふれあいサロン 高齢者のフレイル予防（体
操・ゲーム・脳トレ・カラオケ） 65歳以上

砂田橋会館
（砂田橋1-1-21）

第2火曜日
（8月を除く）
10:00～11:30

100円/回

東区社会福祉協議会
（☎ 052-932-8204）2 和やか将棋サロン 将棋を通じての地域交流 どなたでも 第1・第3土曜日

13:00～17:00
100円/回

（子供・学生
は無料）

3 ふれあい健康麻雀 みなさんで安全に楽しく麻雀
しましょう。 65歳以上 水曜日

13:00～17:00 400円/回

4 楽寿 ザ・サロン砂田橋
ボッチャ（偶数月）、クロリティ

（奇数月）を通じて地域の人
との交流を図る。

65歳以上 第2金曜日
13:30～16:00 無料 運営者:本田

（☎052-711-0649）

5 さくらのki ダンス・創作（カレンダー作
りなど） どなたでも サンコート砂田橋 

集会所
（砂田橋1-1）

各月1回
【ダンス】第1土曜日
13:30～14:30 

【創作】第3水曜日
13:30～14:30

【ダンス】
600円

【創作】
100円

＋材料費

運営者:高瀬
（☎090-9458-1046）

6 kiZnaクラブ 健康麻雀 どなたでも 月曜日
13:00～17:00 100円/回 運営者:稲垣

（☎ 052-854-6538）

7 サンサンカフェ砂田橋店

地域の皆様が情報共有した
り、困りごとを話したり、交
流できる場です。また、生
活に役立つミニ講座やイベン
トも企画しています。

どなたでも

社会福祉法人
サンビジョン

ジョイフル砂田橋
1階アンサンブル

（砂田橋1-1-1）

第3木曜日
14:00～16:00 100円/回

社会福祉法人サンビジョン
ジョイフル砂田橋

（☎ 052-723-3111）

8 だるまカフェ東団店 フリースタイルの交流の場作
り。飲み物・軽食あり。 どなたでも

大幸東団地内
集会所

（砂田橋3-2）
第3日曜日

9:00～11:00 100円/回
東区社会福祉協議会

（☎ 052-932-8204）
9 さくらクラブ・
もみじクラブ（砂田橋） 詳細は15ページへ

市内在住
65歳以上

の方

サンコート砂田橋 
集会所

（砂田橋1-1）
毎週金曜日

13:30～15:30
無料（実費
負担あり）

MAPMAP
番号番号

は、認知症カフェです。専門職に相談したり、情報交換ができます。
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本屋・書店・図書館を利用している
服用している薬が何の薬か分かっている
月1回以上、収入のある仕事をしている
特技や経験を他者に伝える活動に月1回以上
参加している
通いの場等へ参加意向がある・参加している
(サロン・自主グループ・老人クラブ・認知症カフェ等)

2022健康とくらしの調査(前期高齢者)

名古屋市

相関係数：0.54

53

54

55

56

57

58
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60

61

62

63

90 91 92 93 94 95 96 97
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2022健康とくらしの調査(前期高齢者)

9

10

11

12

13

14

15

16

12 14 16 18 20 22 24

名古屋市

相関係数：0.56

をやってみよう

いきいき元気プログラムより

名古屋市の介護が必要となった原因は
転倒・骨折が第1位！予防には、運動習慣
が大切です。
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問い合わせ先は MAP もしくは裏表紙をご確認ください。

東区いきいき支援センター東区いきいき支援センター

東区社会福祉協議会東区社会福祉協議会

高齢者のみなさまの身近な相談窓口です。
住み慣れた地域で、いつまでも安心して生活できるよう保健
師、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職がチーム
となって、健康・福祉・介護などさまざまな面から
高齢者のみなさまを支える機関です。

いきいき支援センターの主な事業を紹介します。
◆認知症の人を介護する家族向けの支援事業
認知症の家族教室、家族サロン、認知症サポーター養成講座、
医師（もの忘れ相談医）の専門相談
◆いきいき支援センター職員による健康相談会
徳川公設市場（月１回）
イオンモールナゴヤドーム前（隔月）
◆認知症カフェ
ひだまりカフェ（高岳げんき館 1階研修室）

内容や日時などの詳細はお問い合わせください。

地域住民やボランティア団体、社会福祉施設等の関係者と協力しながら、地域の福祉課題の解決に取り
組むことで、誰もが安心して暮らすことでのできる「福祉のまちづくり」を推進します。

自分のできることをどこかで活かしたいとき…
○ボランティア活動
どんな活動があるか情報提供や、ボランティア希望の方とのマッチングを行っています。
ボランティア保険の加入手続きも可能です。

【ボランティア例】
●施設利用者さんの囲碁・将棋のお相手
●子ども食堂のお手伝い
●傾聴・音訳・点訳　など

健康のために定期的に通える先を探しているとき…
○さくらクラブ・もみじクラブ（高齢者はつらつ長寿推進事業）
毎週１回、区内８会場にてさまざまなプログラムを行っています。住み慣
れた地域で、介護予防をしながら仲間づくりや地域活動への参加を進めて
います。事前申込み制で、参加期間は前期（4月～9月）、後期（10～3月）
の6ヶ月ごとです。その間は毎週通うことができます。

【プログラム例】
●健康体操、レクゲーム　など
●脳トレ、創作活動（折り紙・工作）、音楽療法　など
●仲間づくり、ボランティア活動　など

れんちゃん

もくちゃん

ひがしくん

高岳福祉会館高岳福祉会館
市内在住の60歳以上の方がご利用いただける施設です。ご利用には、福祉会館利用証が必要です。
お持ちでない方は、氏名・住所・生年月日の確認できる証明書をご持参のうえご来館ください。

●講座等　福祉会館ではさまざまな講座や自主活動も行っています。

●認知症予防教室「なないろ」（対象：65歳以上）
毎週火・水・木曜日のいずれかの曜日。10時～12時。6か月間のプログラムとなっています。
●認知症予防リーダー養成講座（対象：60歳以上）
地域で認知症予防の普及啓発のための活動を行うリーダーを養成する講座を行っています。

趣味の講座 月１～２回の講座 　半年コース 健康体操、教養講座等

オープン講座 月３回以上　詳細はお問合せください 事前申込制の単発講座

健康相談 原則第１金曜日 14:00 ～ 15:00　受付 14:45 まで 嘱託医による健康相談

卓球 卓球台１台　 自由利用

囲碁・将棋・オセロ 囲碁 10 台、将棋 8 台、オセロ 3 台　 自由利用

お風呂 5・15 日を除く月～土　13:00 ～ 14:00

 同好会 詳細はお問い合わせください 体操、教養、趣味等

MAPは
P8 へ

MAPは
P2 へ

MAPは
P2 へ

MAPは
P2 へ

ひがしくんヒガシノスケ

お出かけ先・お出かけ先・
生きがいづくり等一覧生きがいづくり等一覧

シニアお出かけ情報

問い合わせ先は MAP もしくは
裏表紙をご確認ください。
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問い合わせ先は MAP もしくは裏表紙をご確認ください。

東保健センター東保健センター

東スポーツセンター東スポーツセンター

1 いきいき健幸教室（予約制）
【対　象】 区内在住の65歳以上の方
【日　程】 年3コース程度
【内　容】 運動実技、脳トレ、栄養講話、歯科講話等
【会　場】 保健センター・東スポーツセンター等
 
 
2 地域サロン活動等支援事業
保健センターの保健師、管理栄養士、歯科衛生士や　　　　　
外部講師（リハビリテーション専門職等）がお手伝い
をしています。

【教室の例】
●サロンに体操の講師を招いて皆でストレッチ
●手芸サークルで歯科衛生士によるオーラルフレイルチェック
●老人クラブの集いで栄養講座…等内容は様々！

東図書館東図書館
東図書館には、小説を始めとして、趣味や日々の暮らしに役立つ本、雑誌のほか、CDなども所
蔵しています。
大活字本や拡大読書器もありますので、ご利用ください。
地域や文化関連の催し物のチラシ、無料の講座案内など、外に出かけるきっかけづくりにもなる
資料も多数配架していますので、ご覧ください。

● 例えば、こんなときに…
「簡単に、おいしい料理を作りたい」
「ムリせず　体を伸ばして、楽に動きたい」
「ゆったりした気分で暮らしたい」などなど。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ヒントになる本がきっと見つかります。
主な日刊新聞は1年分所蔵。世の中の動きもキャッチできます！

大活字本(書架風景)

拡大読書器

夏も冬も快適な温水プール。 汗をかいて体も気分も軽やかに。

スポーツ教室

体操・水泳・水中運動などあります。詳しくはお問い合わせください。

東スポーツセンターは利用者の約4 割が
65 歳以上の方で、シニアが一緒に運動
をする仲間作りにぴったりの場所です。
トレーニング室は、指導員もいるので安
心して利用できます。
25 ｍプールにはウォーキングコースも
あります。家でゴロゴロするのではなく、
運動してみませんか。

お得な回数券・
定期券も
あります。

安心な料金
敬老手帳お持ちの方は、

トレーニング室・
プールの利用が
1回100 円

東生涯学習センター東生涯学習センター
生涯学習の拠点として、市民の皆さんが利用できる施設です。
趣味や学習を共にする仲間で自主学習グループを作り、さまざまな活動が行われています。
名古屋市や当館が主催する講座や教室、体験も数多く開催しています。
秋には「生涯学習まつり」を開催し、自主学習グループの作品展示や活動発表を行います。

●自主学習グループ
スポーツから芸術・文化、健康、趣味などさまざまなグループが活動し
ています。
●開催講座
名古屋市が主催する講座の他、当館主催の教室や体験があります。自主学習グループが開設する
講座もあります。
講座案内のパンフレットは毎年8月末と3月末に発行予定です。

【過去の講座例】
●笑顔あふれるテーマパークダンスを踊ってみよう ～ダンスではじめる生涯学習～
●親子で学ぶ国際理解 ～アジアのおやつ文化を探ろう～
●センターの周りは歴史がいっぱい
●おうちでかんたんお菓子作り

MAPは
P4 へ

MAPは
P4 へ

MAPは
P8 へ

MAPは
P8 へ

桜
丘
（
旭
丘
・
明
倫
）

矢
田
（
矢
田
・
砂
田
橋
）

あ
ず
ま
（
葵
・
筒
井
）

冨
士
（
東
桜
・
山
吹
・
東
白
壁
）

桜
丘
（
旭
丘
・
明
倫
）

矢
田
（
矢
田
・
砂
田
橋
）

あ
ず
ま
（
葵
・
筒
井
）

冨
士
（
東
桜
・
山
吹
・
東
白
壁
）

お
出
か
け
先
・
生
き
が
い
づ
く
り
等一覧

お
出
か
け
先
・
生
き
が
い
づ
く
り
等一覧

16 17



問い合わせ先は MAP もしくは裏表紙をご確認ください。

なごやかクラブ東なごやかクラブ東（東区老人クラブ連合会）（東区老人クラブ連合会）

名古屋市シルバー人材センター北部支部名古屋市シルバー人材センター北部支部

「なごやかクラブ東」は区内の高齢者で構成された自主組織で、おおむね60歳以上の方が入会できます。
区内には38のクラブがあり、約1,400人の会員が仲間を作って楽しく活動しています。
詳しくお知りになりたい方は、お気軽にお問い合せください！

～あなたも「なごやかクラブ東」に入会していきいきと年を重ねませんか？～

高齢者（会員）が働くことを通じて生きがいの充
実を図り、地域社会に貢献することを目指す団
体です。
市内にお住いの原則60歳以上で、健康で働く
意欲のある方は、シルバー人材センターの会員
になることができます。会員には、働いた仕事
に応じて報酬が支払われます。

お仕事の内容
●屋内外軽作業・清掃	 ●スーパー関連業務
●植木剪定・機械刈除草 	 ●筆耕・一般事務

　　　　

会員の親睦会である「会員互助会」もあります。
（任意加入）
旅行、趣味の講座や同好会などシルバー会員同士
の交流や、多彩な行事を通じて、みなさん、いき
いきとしたシニアライフを楽しんでいます。

●名古屋市内で約7,800名の方が登録
●登録会員の平均年齢75歳
●就業率60％
●入会動機は、「お小遣い」「生きがい社会参加」
　「健康」理由はさまざまです。
●健康であれば、長く続けられるお仕事です。

カローリング

毎日健康教室

書：愛知商業高等学校　書道部

グラウンドゴルフ

日帰りバス旅行

名古屋市高齢者就業支援センター名古屋市高齢者就業支援センター
高齢者のみなさんが人生の第２ステージにおいても、社会の担い手としていきいき活躍できるよう、
就業に関する以下の各種サービスを提供します。

●就業相談　
職業紹介等の経験豊かな相談員が、相談者の状況や希望に応じてきめ細や
かな就業相談を行います。
また、相談コーナーに「シニアサポートセンター（ハローワーク名古屋東）」
を併設しています。
●技能講習　
就業に役立つ知識や技能習得に関する各種講習会を実施します。
・介護に関する入門的研修・日常生活支援サポーター養成講座・子育てサ
ポーター講習など
●交流啓発　
初心者でも取り組みやすい内容の講座を実施し、高齢者の社会参加を促進
します。
・就業にも役立つパソコン・いきいき健康体操など
●自主事業支援　
高齢者就業支援センターのNPO設立支援講習修了者等で組織した団体を
支援します。
・熱田神宮ボランティア観光ガイドの会・NPO法人PCマスターズ・なごや竹和会など
●情報提供　
最新の求人情報等、就業に関する情報をわかりやすく提供します。

日帰り旅行

植木手入作業の様子

プリザーブドフラワー教室

屋内清掃作業の様子

会員互助会活動の様子

【技能講習】生活援助従事者
研修の様子

【情報提供】就業相談
コーナーの様子

東文化小劇場・市民ギャラリー矢田東文化小劇場・市民ギャラリー矢田
東文化小劇場では音楽、舞踊、演劇、映画、講演などさまざまな催し物を開催しています。
また、市民ギャラリー矢田ではいろいろなジャンルの作品展示やワークショップなどを開催して
います。
 
●開催イベントの例

健康歌声（東文化小劇場）
懐かしい歌を体を動かしながらピアノ伴奏
にのせて、みなさんで大合唱します。

ガラス陶芸新進作家作品展（市民ギャラリー矢田）
地域の若手陶芸作家、ガラス作家の新作を展示し
ます。展示品の即売会も行います。

MAPは
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施設・機関名 電話番号 住所

東区役所　福祉課 ☎052-934-1196 筒井一丁目7番74号

東保健センター　保健予防課 ☎052-934-1218 筒井一丁目7番74号

東区いきいき支援センター…
（東桜・山吹・葵・筒井・東白壁・旭丘） ☎052-932-8236 泉二丁目28番5号 

高岳げんき館

東区いきいき支援センター分室…
（明倫・矢田・砂田橋） ☎052-711-6333 矢田一丁目3番33号

名古屋大曽根第一生命ビルディング2階

東区社会福祉協議会 ☎052-932-8204 泉二丁目28番5号 
高岳げんき館

高岳福祉会館 ☎052-931-8174 泉二丁目28番5号 
高岳げんき館

東生涯学習センター ☎052-932-4881 葵一丁目3番21号

東スポーツセンター ☎052-723-0411 大幸南一丁目1番10号
カルポート東

東図書館 ☎052-712-3901 大幸南一丁目1番10号
カルポート東

東文化小劇場・市民ギャラリー矢田 ☎052-719-0430 大幸南一丁目1番10号
カルポート東

なごやかクラブ東（東区老人クラブ連合会）事務局 ☎052-934-1194 筒井一丁目7番74号
東区役所福祉課内

名古屋市シルバー人材センター北部支部 ☎052-938-3628 北区萩野通1丁目34番地

名古屋市高齢者就業支援センター
講習等の問合せ：
☎052-842-4691 
就業の相談：
☎052-842-4692

昭和区御器所通三丁目12番地の1 
御器所ステーションビル4・5階

名古屋市はち丸在宅支援センター
（在宅療養に関する相談窓口） ☎052-971-0874 東桜一丁目4番3号

大信ビル2階

東桜コミュニティセンター ☎052-931-1161 
(土曜日9:30～11:45のみ) 東桜二丁目9番18号

山吹コミュニティセンター ☎052-953-3400 白壁一丁目52番地の2

東白壁コミュニティセンター ☎052-932-5321 主税町4丁目41番地

葵コミュニティセンター ☎052-932-5778 葵三丁目2番9号

筒井コミュニティセンター ☎052-932-5105 筒井一丁目14番24号

旭丘コミュニティセンター ☎052-908-2621 徳川町1303番地の2

明倫コミュニティセンター ☎052-770-1591 出来町三丁目7番10号

矢田コミュニティセンター ☎052-723-7785 矢田南四丁目5番26号

砂田橋会館 ☎052-711-5220 砂田橋一丁目1番21号

お出かけ先・生きがいづくり等のお問い合わせ先お出かけ先・生きがいづくり等のお問い合わせ先
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