
「似合う色」と「好きな色」を両立！

 カラー診断×服装心理学から学ぶ

靴のコーデ術

令和7年度 名古屋市 靴の講演会

令和8年

1/16（金） 18:00～
なごのキャンパスHOMEROOM

講師 スタイリスト/公認心理師

      久野 梨沙 さん

第1部 講演会

第2部 靴製作実演＆足の計測・相談会（抽選）

講師 shoes bonanza店長

内山 友晴 さん

地元の靴職人によるハンドメイド靴の製作実演を行います。
実際に足の計測をして、靴の選び方と足について個別にアドバイスをさせていた
だきます。（お一人につき10分程度）

人には髪の色や血色などの身体的特徴ごとに「似合う色」があります。一方で、
「靴」は顔映りに影響を与えにくく、自分の「好きな色」を楽しむことができる数
少ないファッションアイテムです。

本講演会では、カラー診断と心理診断から「似合う色」と「好きな色」を知って
いただき、「靴」に好きな色を取り入れながら、ファッションとして無理なく両立
する糸口をご紹介します。

（注）講演中に講師による参加者個人のカラー診断等は行いません。

（注）希望者多数の場合は抽選となります。足の計測・相談会に参加中は靴製作実演を見ることが
できませんので、 あらかじめご了承ください。



参 加 費

日 時

申込方法

無 料

令和8年1月16日（金曜日）

18：00～20：00（17：45 受付開始）

・電子申請システム（申込QRコードからお申込みください）

・メール（送り先：経済局労働企画課 a3145@keizai.city.nagoya.lg.jp）

参加対象

会 場

募集人数

申込締切

名古屋市内に在住の方、または在学・在勤の方

なごのキャンパス ＨＯＭＥＲＯＯＭ

西区那古野2－14－1

50名 （応募多数の場合抽選）

令和7年12月26日（金曜日）まで

令和7年度 名古屋市 靴の講演会

第2部講師 内山 友晴（うちやま ともはる）さん

名古屋造形芸術大学を卒業後、靴デザイン・クラフト
スクールにて靴作りを学ぶ。ディテールとバランスに
妥協をせず、独自の感性で靴を作り続けることが誇り
であり、喜びとの思いで製作を行っている。

講 師 紹 介

職人の注文靴・鞄  
shoes bonanza 店長

主 催 ・ お 問 合 せ

・名古屋市経済局労働企画課

 a3145@keizai.city.nagoya.lg.jp

・ナゴヤファッションプロモーション実行委員会
（ナゴヤファッション協会・名古屋市・(公財)名古屋産業振興公社）

 052-972-3146

協 力

靴デザイン・クラフトスクール

BAGデザイン・クラフトスクール

shoes bonanza

申込QRコード

第1部講師 久野 梨沙（ひさの りさ）さん スタイリスト・公認心理師

服装心理学®に基づくファッションスタイリングの第一人者。大学で心理学を研究した後、大手アパレルメー
カーの企画職を経てスタイリストに。一般社団法人日本服装心理学協会の代表として、一般向け講演やテレビ・雑
誌・ラジオなどで幅広く活動している。装いが人の気分や印象にどのような影響を与えるかを研究し、似合うだけ
でなく、好きな色を上手に取り入れることで心を満たすファッションを提案。パーソナルカラーや体型、顔立ちな
ど外見分析を用いた診断だけでなく、心理学の視点から「なぜその服を選ぶのか」「色が気分にどう影響するの
か」を解き明かす講義が好評を得ている。著書に『最高にしっくり似合う服選び』（学研プラス）。
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