
 

 

 

 

日  時  令和７年１２月６日（土）  

受付：午前９時１０分  開会式：午前９時３０分                

      試合開始：午前９時４５分   

閉会式：午後３時頃（参加チーム数により変更あり） 

会  場  千種生涯学習センター 体育室（千種区振甫町３－３４） 

参加資格  区内在住・在勤・在学の方を含むチーム 

募集部門  上級の部・初級の部の２部門とします。 

小学校３年生以上の男女で編成する４～６名までのチームによる申し込みと

します。 

ただし、コート内に入れるメンバー４名のうち、男性は２名以内とし、７５ 

歳以上の男性が出場する場合、男性は３名以内とします。 

小学生は初級の部のみ参加可能です。また、コート内に入れるメンバー４名

のうち、小学生は２名以内とし、会場への保護者の同伴が必須です。 

       また、当日の選手変更および追加登録は可能です。 

         ＊小学校１・２年生の参加を希望される場合は、別途ご相談ください。 

＊いずれの部門もチームによる申込みに限ります。部門を重複する申し込みは不可。 

       ＊申込状況によっては、申込後に主催者の判断で出場する部門を変更させていただ

くことがあります。 

競技方法  部門別によるリーグ戦もしくはトーナメント戦で、得点制の３セットマッチ 

とします。第１・２セットは１５点先取で勝利とし、第 3 セットは 9 点先取 

で勝利とします。 

参 加 料  １，５００円（傷害保険料込）／１チーム 

＊原則、申し込み後は返金できませんのでご了承ください。 

申込方法  令和７年１１月１４日（金）までに、別紙申込書に記入のうえ、参加料を添

えて、千種区役所地域力推進課(２階④番窓口)へ、お申し込みください。 

そ の 他  ◇開催中の事故について応急処置は行いますが、以後の責任は負いません。 

◇運動に適した服装で、室内運動用シューズ・タオル・湯茶等は各自でご用意して

ください。 

◇昼食時間（45 分程度）は、試合の進行に合わせて当日お知らせします。 

  なお、体育室内で昼食をとることはご遠慮いただきますよう、あらかじめ 

  ご了承ください。別室を用意します。 

◇午前８時に、暴風警報が発令されているときは大会を中止します。また、その他

の警報発令時でも状況により大会を中止する場合があります。 

◇会場へは公共交通機関をご利用ください。 

 

 

裏面につづく 

千種区マスコットキャラクター「こあらっち」 



今大会のルール 
                                        

○軽くて軟らかいバスケットボール大のボールを使います。 
 
○コートの広さは、バドミントンコートの外側ライン（13.4ｍ×6.1ｍ）までです。 
 
○ネットの高さは２ｍです。 
 
○最少で４人からチームをつくることができます。 
さらに、２人以内の人数を交代競技者として加えることができます。 
チーム構成人数の上限は、６名（コート内競技者は４名まで）です。 

 

○フリーポジション制でサーブのあとはどこを守ってもかまいません。 
 
○３セットマッチ制で、１・２セットは１５点先取、３セット目は９点先取で勝ちとなり 
ます。 

 
その他 
○手や腕以外の体の部位を使ってボールを返すことができます。 
 
○サーブのボールがネットに当たってはいけません。 
 
○相手チームのサーブを、攻撃ボールで相手コートに返してはいけません。 

 
○ブロックのとき、オーバーネットしてはいけません。 
 
※上記は本大会におけるルールです。別途ローカルルールが定めてある項目があります。 

 
～～お知らせ～～ 

 
～ ソフトバレーボールを楽しむ会 ～ 

  【活動日時】 １０/２０(月) １０/２８(火) １１/４(火) １１/１０(月) 

         １１/１７(月) １１/２５(火) １２/１(月)   

※ 午後 1 時から 

  【活動場所】 千種生涯学習センター 体育室 

  【 参加料 】 1 人 ２００円 
 

  ※千種区スポーツ推進委員有志がソフトバレーボールの普及活動をしています。 

興味のある方は、是非ご参加下さい。 

  連絡先：竹内 裕子（千種区スポーツ推進委員）０５２－７２１－９８２１ 

      井藤トシ子（ソフトバレークラブ担当者）０５２－７２２－６４８０ 

 

《主 催》千種区役所 千種区体育協会 

《協 力》千種区スポーツ推進委員連絡協議会 

《問 合》千種区役所地域力推進課 （TEL 753-182５ FAX 753-1924） 


