
・きしめん
・米飯
・白ごまプリン
・肉じゃが
・ごぼうサラダ

・煮あえ混ぜご飯
・白ごまプリン
・肉じゃが
・白菜のごま和え
・みそ汁

1月

日

日

令和7年度  中学校スクールランチ

学校給食週間の日
スクールランチ特別メニューの日

27

28

火

Aメニュー BメニューBメニュー CメニューCメニュー

DメニューDメニュー

カルシウムたっぷり
高野豆腐の卵とじ丼

大根の梅ツナマヨ

こんなおかずが
あったらいいな♪

新メニューを
お楽しみに！

献立募集 今月の新メニュー

※スクールランチ用にアレンジしてあります

牛乳は全てのメニューにつきます

B

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

カルシウムを多く含む食材
を使用し、彩りが豊かな丼
を考えました。

第二次世界大戦の影響で中断されていた学校給食は、昭和21年12月24日に東京、神奈川、千葉で再開
されました。これを記念し、冬休みと重ならない1か月後の1月24日～30日までの1週間が全国学校給食週
間となりました。煮あえやきしめん、名古屋コーチン殿様コロッケなど愛知県にちなんだ料理が出ます。

スクール
ランチ賞

・煮あえ混ぜご飯の具
・米飯
・白ごまプリン
・肉じゃが
・白菜のごま和え
・大豆みそ

・名古屋コーチン
殿様コロッケ
・米飯
・白ごまプリン
・キャベツの
ゆず風味いため
・ごぼうサラダ
・大豆みそ

- M E N U -- M E N U - - M E N U -

- M E N U -- M E N U -

- M E N U -- M E N U -

水

日16 D

D

B

DB

金

豚肉と厚揚げの
みそいため

日19 月

NEWNEW

BA

くきわかめのスープ
日30 金

Happy
New
Year


