
　　南区授産製品販売コーナー「ひまわり横丁」

秋の訪れが待ち遠しい今日この頃です。
パパママハウスでは、まだまだ汗を流しながら手網によるコーヒーの自家焙
煎を利用者様と行っています。
コーヒーにはポリフェノールやカフェインなどの成分が含まれています。
ポリフェノールには、血液をサラサラにする働きがあり、カフェインには呼吸機
能を改善する効果があると期待されています。
香り豊かなコーヒーで、心も体もリフレッシュしてみてはいかがですか？

今月は　”パパママハウス”　からのメッセージです。
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「ニコニコハウス鶴里」（パン・ラスク・縫製品等）　 ・・月曜 12時～13時

「ぼーたん」（焼き菓子・ジャム等）　　　　 ・・水曜 12時～14時

「るっくコーポレーション」（縫製品等）　　　　 ・・木曜 10時15分～12時30分

「ｔｏ－ｂｅ」（刺し子・刺しゅう製品・縫製品等)　　　　　　　・・水曜 12時～14時

「ヴェルデ」（ハンドメイド・コーヒー等) ・・火曜 11時～12時45分

「パパママハウス」（コーヒー・紅茶等） ・・火曜 11時～13時

「ガッキー」（お弁当・産直野菜等） ・・月・金曜 11時～13時

「るっく～あるて　ふるーる」（アクセサリー等） ・・火曜 11時45分～13時15分

「Hareru base Arimatsu 志」（絞り染め製品等） ・・木曜 11時～13時

「サテーンカーリ」（アクセサリー・フルーツ・わらび餅等） ・・水曜 10時～13時

「どーなっつ」（パン等） ・・不定期 11時30分～13時

販売場所 ： 区役所１階ロビー 「ひまわり横丁」
お問い合わせ：南区役所福祉課(障害福祉) １階１４番窓口
 Tel ８２３−９３７４ Fax ８１１−６３６６
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