
金

自分を律する力の育て方自分を律する力の育て方自分を律する力の育て方

日

10:00-12:00　
20202020

対象：対象：
○児童（乳幼児から12歳）○児童（乳幼児から12歳）
　　の保護者の保護者
○児童に関わっている方○児童に関わっている方

対象：

○児童（乳幼児から12歳）

　の保護者

○児童に関わっている方

11111111月

令和８年度　昭和区子育て講演会 子どもが豊かに育つまち

令和8年

昭和区役所2F講堂

名城大学人間学部・人間学研究科教授。

名古屋大学大学院教育発達科学研究科にて博士

（心理学）取得。

自己制御（目標の達成に向けて自分を律する力）に

ついて研究しており、文化差を踏まえた自己制御教育

プログラムの開発をはじめ複数の研究プロジェクトに

関わる。自己制御に関わる講演・研修も多数。

著書に『非認知能力：概念・測定と教育の可能性』、

寄稿に「非認知能力を育む：自己制御／自己統制とその

育て方」　　（　『指導と教育』2025年71巻5号）など多数。

プライベートでは小５男児、小１女児の子育て奮闘中。

講師：
原田
知佳さん講師：
原田
知佳さん講師：
原田
知佳さん講師： 原田
知佳さん

児童虐待防止推進月間

オレンジリボンキャンペーン

参加

無料

「やればできるのに、つい甘えてしまう…」

子どもの自己制御能力（自分を律する力）は、

将来の学力や人間関係に大きく影響することが

わかっています。本講座では、

有名な「マシュマロ実験」の最新研究を交えながら、

家庭でできる具体的な関わり方を学びます。

定員：100名（託児20名）定員：100名（託児20名）定員：100名（託児20名）

＊事前申込＊事前申込＊事前申込

-非認知能力について考える--非認知能力について考える--非認知能力について考える-

参加者にはプレゼントを

ご用意しています♪

（ 9：30開場 ）

※託児を申請済みの方は、先に６階第４会議室（託児スペース）へお越しください。



土

〒466-8585 昭和区阿由知通3丁目19番地
TEL：052-735-3892 
主催 昭和区役所　　協力 一般社団法人ぷらっとココロ

昭和区役所民生子ども課 

ロゴフォーム URL：

https://logoform.jp/form/mX9C/1633666　

または二次元コードよりお願いいたします。

※応募多数の場合は抽選。参加できない場合のみ
　ご連絡します。

申込期限
11/5(木)

参加される皆さまへ

□ドメイン指定受信を設定されている方は、「@logoform.jp」及び
　「@showa.city.nagoya.lg.jp」を受信できるよう指定してください。

□体温が37.5度以上ある場合など体調がすぐれない方は、参加をご遠慮ください。

□託児ご希望の方は当日お子様の体温を測ってきてください。

□当日、託児のお子様の体温と風邪等の症状の有無、排泄の確認をします。

□個人情報につきましては、本講演会の開催に関してのみ使用します。
　ご本人の同意なく目的以外への利用や第三者に情報を提供することはありません。

問合せ：昭和区役所民生子ども課　TEL. 735-3892

※託児のお子様はアレルギー等配慮の有無も確認します。
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