
保健師・管理栄養士
と面接

生活習慣改善のため
の計画を一緒に考え、
目標を立てます

・面接や電話相談

・緑スポーツセンター
での運動指導

ひとりではなく一緒
にやると継続率アッ
プ！

目標の達成度や生活
習慣の変化の確認

初回面接の日程 〈所要時間：約60分〉

〇専門職による相談日（場所：緑保健センター）
令和８年

09/18(金)   午後（場所：緑保健センター）
10/13(火) 午前（場所：緑保健センター）
11/06(金) 午後（場所：緑スポーツセンター）
11/19(木) 午後（場所：緑保健センター）
12/11(金) 午後（場所：緑スポーツセンター）
12/18(金) 午後（場所：緑保健センター）

令和９年
01/12(火) 午前（場所：緑保健センター）
02/19(金) 午後（場所：緑保健センター）
03/18(木) 午後（場所：緑保健センター）

継続支援 振り返り初回面接

【ご予約・お問い合わせ】

緑保健センター保健予防課
精神保健・健康づくり担当

052－891－3623
（平日8：45～17：15）

お電話もしくは、コチラの
二次元コードから予約できます！

※緑スポーツセンターに車でお越しの場合は
駐車料金300円かかります。(保健センターは駐車料金無料)

緑区マスコットキャラクター
みどりっち

☆参加者が生活習慣
改善に成功していま
す （令和7年度）

特
定
健
診
受
診

(4月以降の日程は、お問い合わせください)

対 象 ： 名 古 屋 市 国 民 健 康 保 険 に 加 入 し て い る 方

健診結果から、あなたは生活習慣病を発症するリスクが高い状況であることが分かり

ました。相談は生活習慣改善への第一歩です。一緒に一歩踏み出してみませんか？

そ の ま ま で 大 丈 夫 ？

未 来 の 体 は 今 の 選 択

令和８年度 特定保健指導のご案内

参加費無料緑 保 健 セ ン タ ー


