
令和８年度 

  
リズムに合わせ軽やかに 

心身をリフレッシュ 
和やかで楽しい教室です！！ 

 
はつらつと輝いた毎日を過ごしたい。いつまでも健康で美しくありたい。 

その願いをかなえる手軽な運動、それがフォ－クダンスです。 基本から 

ステップなど、和やかな雰囲気の中で学べます。ストレス解消、心身のリ 

フレッシュには最適です。 

さあ、あなたもご一緒に始めませんか。 年齢は問いません。 初心者大歓迎です。 

 

主 催  名古屋市  名古屋市レクリエ－ション協会 

講 師  日本フォークダンス連盟公認指導者  樋口シゲ子 氏 

開催日  ９月１０日・１７日・２４日 

１０月 １日・ ８日・１５日・２２日 

１１月２９日  ※ 毎週 木曜日（８回） 

時 間  午後０時４５分～２時４５分（２時間）         

会 場  名古屋市千種スポーツセンタ－（第２競技場）                  

千種区星が丘山手 121 ℡７８２－０７００ 

地下鉄 東山線「東山公園」または 

「星ヶ丘」  下車   

 定 員  ４０名 （抽選） 

 会 費  ４０００円（８回分 テキスト・保険料含む） 

※ 初日に納入してください。  

※ 中途欠席者への返金はありません。 

※ 初めて受講される方、続けての参加の方で希望の方にテキス

トをお渡しします。 

 対 象  女 性 

 服 装  運動のできる服装、屋内用運動靴、タオル・水分・マスク（必要に応じて） 

 申込み  ８月２５日（火）正午 必着       
申込フォーム または 往復葉書 に（教室名・氏名・住所・年齢・電話番号）を記

入して、送信 または 郵送してください。    

 申込み先  〒460-8508  名古屋市中区三の丸三丁目１番１号  

スポーツ市民局 スポーツ振興課内 

名古屋市レクリエ－ション協会  電話 ９７１－１０２６    

        https://logoform.jp/form/mX9C/1033843 （二次元コードから申込みできます）   

※ お知らせいただきました個人情報（氏名・住所等）は、受付時本人確認、傷害保険加入、当協会の

事業案内送付に使用させていただきますのでご了承ください。なお、これらの目的以外には一切使用

いたしません。 
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