
【ショウちゃんポーズ集】 

１ 基本ポーズ 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 正面 

  

２ 斜め左 

  

３ 
斜め左 
（パネルあり） 

  

４ 斜め右 

  

５ 
斜め右 
（パネルあり） 

  

６ 真横（左向き） 

  

７ 真横（右向き） 

  

８ 真後ろ 

  

 

 

 

 

 



２ テーマ：防犯 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本 

  

２ 呼びかけ 

  

３ やる気 

  

４ お願い 

  

５ ダメ（禁止） 

  

 

３ テーマ：まつり 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本(鳴子) 

  

２ 基本(太鼓) 

  

３ 呼びかけ 

  



４ やる気 

  

５ お願い 

  

６ ダメ（禁止） 

  

 

４ テーマ：防災・防火 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本 

  

２ 呼びかけ 

  

３ やる気 

  

４ お願い 

  

５ ダメ（禁止） 

  

 

 



５ テーマ：交通安全 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本 

  

２ 呼びかけ 

  

３ やる気 

  

４ お願い 

  

５ ダメ（禁止） 

  

   



６ テーマ：エコ 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本 

  

２ 呼びかけ 

  

３ やる気 

  

４ お願い 

  

 

 

７ テーマ：清掃活動 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本 

  

２ 基本(帽子あり) 

  

   



８ テーマ：入学 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本１ 

  

２ 基本２ 

  

３ うれしい１ 

  

４ うれしい２ 

  

 

９ テーマ：卒業 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 基本１ 

  

２ 基本２  

  

３ うれしい１ 

  

４ うれしい２ 

  



10 オプション(小物) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 看板 

  

２ 汗 
  

３ 纏（まとい） 

  



11 ハート 
通番 ポーズ名称 カラー 

１ 正面 

 

２ 左向き 

 

３ やる気 

 

４ 斜め左 

 

５ お願い 

 

６ やる気（風船） 

 

７ 斜め右 

 

８ 右向き 

 

９ 呼びかけ 

 



1２ テーマ：健康 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ マスク 

  

２ 手洗い  

  

３ 水分補給 

  

４ 体操 

  

５ 長寿 

  

６ 元気にジャンプ 

  

７ 睡眠 

  

８ リラックス 

  

９ 車いす 

  

 



1３ テーマ：こども 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 抱っこ 

  

２ 子ども１ 

  

３ 子ども２ 

  

４ 親子のふれあい 

  

 

1４ テーマ：趣味 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ ランニング 

  

２ 撮影 

  

３ 探偵 

  



４ 自転車 

  

５ バイオリン 

  

６ 犬の散歩 

  

７ 読書 

  

８ 甲冑姿 

  

 

 

９ eスポーツ 

  

８ 

区の花 

ハナミズキ 

  

   



1５ テーマ：コミュニケーション 
通番 ポーズ名称 カラー モノクロ 

１ 呼びかけ 

  

２ やる気 

  

３ うれしい 

  

４ お願い 

  

５ ダメ（禁止） 

  

６ だいじょうぶ？ 

 

 

７ ごめんなさい 

  

８ びっくり！ 

  



９ 笑 

  

１０ 神！！ 

  

１１ オッケー 

  

１２ いただきます 

  

１３ 大混乱 

  

１４ ツカレタ… 

  

１５ じ～～～ 

  

１６ いかんのだわ～ 

  

 


