
 

 

 

 

熱田保健センターでは、赤ちゃんの外出や子育て支援を利用する 

きっかけづくりとして、子育て教室を行っています。 

親子遊びをしたり、お子さんの発達について等話をきいてみませんか？ 

他の赤ちゃんや親御さんと出会いお話する機会にもなります。 

ご自身の出かけたい時期にあわせて、ぜひご参加ください。 

 

 内   容 ｵｽｽﾒ月齢 

①  母と子のこころの健康 

子どもの発達       

交流会・質疑応答 など     心理師・保健師 

５か月 

から 

②  子どもの発達と事故予防  

絵本読み聞かせと子育て支援情報紹介            

交流会・質疑応答 など     

図書館司書・エリア支援保育士・保健師 

５か月 

から 

③  親子遊び 

ことばの発達・生活リズムの話      

交流会・質疑応答 など      保育士・保健師 

８か月 

から 

10 か月 
 

対 象  ： 3 か月児健診がすんでいる方で、 

5～10 か月の子どもさんとその保護者   
先着 ２０組  
※ 日程･対象者･予約開始日については、 

   裏面をご覧ください。 

場 所  ： 熱田保健センター 5 階 集団指導室・リハビリ室 

時 間  ： 10 時 00 分～11 時 30 分（受付９：４５～10：００） 

持ち物  ： 母子健康手帳、いつも使っている玩具、バスタオル 

      ③は親子遊びをします。動きやすい服装でお越しください。 
 

お申込み： ウェブサイトにてご予約ください 

 
 

 

問い合わせ：熱田保健センター 保健予防課 保健看護担当 TEL:６８３－９６８４ 

令和８年度

０歳のための子育て教室
（予約制）

 



 

 

 

 

 

 日 程（曜日） 内容 対象者 

 

 

 

令和 

８年 

4 月１５日（水） ①  R７. ６月～ R７. 11 月生 

５月１３日（水） ②  R７. ７月～ R７. 12 月生 

６月 2６日（金） ③  R７. ８月～ R８. １月生 

７月１５日（水） ①  R7. ９月～ R8. ２月生 

８月１９日（水） ②  R7. 10 月～ R8. ３月生 

９月 1６日（水） ③  R7. 11 月～ R8. ４月生 

１０月 2１日（水） ①  R7. 12 月～ R8. ５月生 

１１月１３日（金） ②  R8. １月～ R8. ６月生 

１２月１６日（水） ③  R8. ２月～ R8. ７月生 

令和

９年 

1 月 2２日（金） ①  R8. ３月～ R8. ８月生 

2 月 2６日（金） ②  R8. ４月～ R8. ９月生 

３月 1７日（水） ③  R8. ５月～ R8. 10 月生 

 

※  ①・②・③ の番号は、それぞれちがう内容の教室となります。 

くわしくは表面をご覧ください。 

※  同じ番号の教室は、一度のみのご参加になります。ご了承ください。 

※  3 か月児健診が済んでからご予約ください。 

 

 

 

 

 

 

※ 当日、体調がすぐれない方の参加はご遠慮ください。 

※ ご来場は兄弟の同伴をご遠慮ください。 

※ お気に入りの玩具など、外出に必要なものは 

ご持参ください。 

※ 換気で窓や扉を開放しています。温度調整ができる上着や 

衣服の調節ができる服装でお越しください。 

教室参加上の注意点について 

 

 

 

日 程 


