
無料

実際に操作しながらツールを学べる【活用セミナー】

じっく りマンツーマンで相談できる【個別対面相談】

困ったときにいつでも相談できる【オンライン相談】

無料

対面相談※開催日時を参照ください
場所：市民活動推進センター
　　　　（ナディアパーク６階）

オンライン相談

※メール・Zoom等で
随時対応

二次元コードから

※メールアドレスをご用意ください

https://bit.ly/nagoyaict

相談方法

申し込み 参加費

開催日時 対 象

対 象

期 間

地域活動をされている方

区政協力委員、町内会・自治会、民生委員・児童委員、保健環境委員、

子ども会など

令和７年６月～令和８年２月

セミナー、対面相談は事前申し込み制です。

スケジュールは別途チラシまたは名古屋市公式ウェブサイトでご確認ください。

セミナー

でぶ
マンツーマン

で
オンライン

で

活用相談会のご案内
操作に自信がなく ても大丈夫！
一つ一つ、やさしく 丁寧にサポートします。

「ICTを使ってみたいけど、どうすればいいか分からない」
「ツールの使い方に困っている」という声にお応えします！

SNSの活用やオンライン会議、申し込みから名簿作成まで
自動で行う方法など、地域活動で役立つICT活用について、
専門スタッフが個別にご相談をお受けします。

• 公式LINEを作って地域の情報を発信したい
・Excelで会計処理をする方法を教えて欲しい
・YouTubeに動画を保存して参加者に共有したい
・災害時に地域住民の安否確認をしたい

・行事の予定をスマホで共有したい

・個人情報や肖像権の注意点を知りたい

． B．

主催：名古屋市スポーツ市民局地域振興課 企画・運営：NPO法人デジタルライフサポーターズネット
お問い合せ：nagoyaict@dsapo.org

ご相談例

時間は45分
（各日３回）

・ : ～
・ : ～
・ : ～

• 令和7年    7月13日（日）

• 令和7年  10月29日（水）

• 令和8年    2月    7日（土）

パソコン・スマホを活用して

地域活動をもっと便利に・もっと楽しく！

活用セミナー 相談

2025年度も開催！

地域活動をされている方

※区政協力委員、町内会・自治会、
民生委員・児童委員、保健環境委員、

子ども会など

先着順、定員各回１組

名古屋市公式

ウェブサイト



ICT活用
セミナー

地域活動に役立つ ICTツールを体験します。
ご質問にも対応します。

【注意事項】

・事前申込制です。スケジュールは別途チラシまたは名古屋市公式Webサイトでご確認く ださい。
・セミナー参加にはスマートフォンやノートパソコン（Windows 以上）をご持参く ださい。

貸し出し用パソコンもございます ※。台数限定、お申込み先着順
・GoogleアカウントまたはLINEアカウントが必要な講座もあります。

ア

開設から配信までを学びます。電子回覧板としての利用も体験します。

LINEオープンチャットの活用方法        LINEを利用しているスマホ

イ

パソコンからもLINEを使えるようになります。
アプリのダウンロードからメッセージの配信、ファイルの添付も練習します。

パソコン版LINEの活用方法
LINEを利用しているスマホ、パソコン、イヤホン

ウ

オンライン会議に自信が持てます。

自分で会議を開いたり、招待された会議に入る方法を学びます。

Zoomを主催する方法や招待されたZoomに参加する方法
パソコン、イヤホン

エ

イベント参加受付やアンケート作成ができるようになります。

フォームの作り方から二次元コードでの公開方法を学びます。

Googleフォームの活用方法 スマホ、パソコン、Googleアカウント

オ

行事予定をカレンダーで管理・共有できるようになります。

ウェブサイトにカレンダーを公開する方法も学びます。

Googleカレンダーの活用方法 スマホ、パソコン、Googleアカウント

カ

挨拶文や案内文を短時間で作成できるようになります。

行事の企画や予算の作成、資料の要約など簡単な使い方を体験します。

生成AIの活用方法 スマホ、パソコン

キ

会議の内容を録音し、パソコンで文字に起こす方法を学びます。
議事録作成がぐっと楽になります。

会議、打ち合わせの議事録を作成する方法 スマホ、パソコン

ク

資料をスマホやパソコンで管理できるようになります。

紙を使わずインターネットで共有する方法も学びます。

ペーパーレス化やクラウドストレージの活用方法

スマホ、パソコン、Googleアカウント

ケ

活動の様子を紹介する簡単な動画を作れるようになります。
スマホを使って動画を編集し、キャプションやBGMをつけてYoutubeで共有する方法も体験します。

動画の編集方法 スマホ、イヤホン

コ

Canvaのテンプレートを利用して見栄えの良いチラシを作れるようになります。
デザインのコツもあわせて学びます。

Canvaを利用したチラシの作成 パソコン

サ

いきなり始めるのが不安な方に。

各講座の概要やツールの機能をわかりやすく ご紹介します。

ア～コの講座のダイジェスト版 スマホ

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

受
講
日

場所：市民活動推進センター（ナディアパーク６階）

https://bit.ly/nagoyaict
申し込み

お仲間とご一緒での参加をお勧めします



月
スケジュール

パソコン・スマホを活用して

地域活動をもっと便利に・もっと楽しく！

パソコン・スマホを活用して

地域活動をもっと便利に・もっと楽しく！

※区政協力委員、町内会・自治会、
民生委員・児童委員、保健環境委員、子ども会など

お仲間とご一緒での参加をお勧めします

区政協力委員、町内会・自治会、

民生委員・児童委員、保健環境委員、子ども会など

お仲間とご一緒での参加をお勧めします

対象者対象者 地域活動をされている方地域活動をされている方



セミナー

ア．LINEオープンチャット

イ．パソコン版LINE

ウ．Zoom

エ．Googleフォーム

オ．Googleカレンダー

カ．生成AI 

キ．議事録作成

ク．ペーパーレス＆クラウド

ケ．動画編集

コ．チラシの作成

サ．ダイジェスト版

各回90分

: ～

: ～

: ～

6/13(金)

サ.ダイジェスト

エ.Gフォーム

ウ.Zoom

6/1８(水)

イ. PCLINE

コ.チラシ作成

ケ.動画編集

7/13(日)

ク.ペーパーレス

カ.生成AI

キ.議事録

7/22(火)

ア.オプチャ

オ. Gカレンダー

コ.チラシ作成

8/5(火)

カ.生成AI

ク.ペーパーレス

イ. PCLINE

8/24(日)

オ. Gカレンダー

サ.ダイジェスト

エ.Gフォーム

9/10(水)

キ.議事録

ウ.Zoom

ア.オプチャ

9/24(水)

エ.Gフォーム

イ . PC LINE

オ. Gカレンダー

準備・持ち物

LINEを利用しているスマホ

LINEを利用しているスマホ、パソコン、イヤホン

パソコン、イヤホン

スマホ、パソコン、Googleアカウント

スマホ、パソコン、Googleアカウント

スマホ、パソコン

スマホ、パソコン

スマホ、パソコン、Googleアカウント

スマホ、イヤホン

パソコン

スマホ

内容

開設・配信方法、電子回覧板としての利用方法

アプリのダウンロード、メッセージの配信・ファイルの添付

会議室を主催・招待された会議に参加

申し込みフォームの作成、二次元コードの作成

予定の作成と共有、ウェブサイトへの公開方法

行事の企画や予算の作成、挨拶文作成や資料の要約

会議などの音声データから議事録を作成

紙の資料をデータ化、インターネットで共有する方法

キャプショ ンやBGMをつけてYouTubeで共有する方法

Ｃanvaのテンプレートを利用して見栄えの良いチラシを作成

ア～コの各講座の概要やツールの機能を紹介

セミナーの内容とスケジュール
・各セミナーとも定員は先着10名　・お一人で複数セミナーのお申込み可

「ICTを使ってみたいけど、どうすればいいか分からない」
「ツールの使い方に困っている」という声にお応えします！

※貸し出し用パソコンあり（台数限定、お申込み先着順）

相談会のご案内

セミナー・相談会会場

セミナー・相談会に関するお問い合せ

名古屋市市民活動推進センター

nagoyaict@dsapo.org
主催：名古屋市スポーツ市民局地域振興課 企画・運営：NPO法人デジタルライフサポーターズネット

【ご相談例】

相談方法

開催日時

申し込み

Ａ．対面相談 Ｂ．オンライン相談

令和7年7月13日（日）
時間は各回45分

二次元コードから ※メールアドレスをご用意ください
Ａ．対面相談はお申込み先着順、定員各回１組

メール・Zoom等で随時対応:～、:～、:～

申し込み

申し込み

https://bit.ly/nagoyaict

・公式LINEを作って地域の情報を発信したい
・Excelで会計処理をする方法を教えて欲しい
・YouTubeに動画を保存して参加者に共有したい

・災害時に地域住民の安否確認をしたい

・行事の予定をスマホで共有したい

・個人情報や肖像権の注意点を知りたい

https://bit.ly/nagoyaict

場所：市民活動推進センター（ナディアパーク６階）

名古屋市中区栄3-18-1ナディアパークデザインセンタービル6階
（地下鉄矢場町駅5、6番出口より徒歩5分）


