
時　間 イベント・行事・講座名 内　容 場　所 申込 申　込　期　限 問　合　せ（TEL/FAX）

7月2日 木曜日 10：30～11：30 産後ママの健康アップ教室 お母さんのための健康講話・体操 港保健センター 要 終了 港保健センター保健予防課 精神保健・健康づくり（651-6509/651-5144）

7月2日 木曜日 10：45～11：30 とことこひろば エリア支援保育園の保育士さんのおはなし なごホーム（港児童館） 不要 - なごホーム（港児童館）(384-4473)

7月3日 金曜日 10：30～12：00 ちびっこ講座②「食育」 さとうさんのおやこ食堂 なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

7月5日 日曜日 10：30～12：00 デトックスウオーター作りとストレッチ教室 美容と体を整える講座 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（303-2322/303-2323）

7月8日 水曜日 10：30～11：00 バランスボール① バランスボールエクササイズ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

7月8日 水曜日 11：15～11：55 バランスボール② バランスボールエクササイズ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

7月9日 木曜日 10：30～11：30 あそびっこひろば ホールの大型遊具であそぼう なごホーム（港児童館） 不要 - なごホーム（港児童館）(384-4473)

7月9日 木曜日 11：00～11：20 乳幼児向けおはなし会 絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなど 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

7月11日 土曜日 10：00～10：45 ベビーマッサージ＆パパママのリズムダンス ベビーマッサージと赤ちゃんを抱っこして行うリズムダンス ｍeitoこどもランド・とだがわ 要 定員に達し次第終了 ｍeitoこどもランド・とだがわ（304-1500/304-1501）

7月11日 土曜日 10：00～10：45 ベビーマッサージ＆パパママのリズムダンス ベビーマッサージと赤ちゃんを抱っこして行うリズムダンス ｍeitoこどもランド・とだがわ 要 定員に達し次第終了 ｍeitoこどもランド・とだがわ（304-1500/304-1501）

7月16日 木曜日 10：00～11：30 みんなと元気でいこまい講座 栄養の講話・レクリエーション(笑いヨガ) 南陽分室 要 7月9日 港保健センター保健予防課 精神保健・健康づくり（651-6509/651-5144）

7月16日 木曜日 10：45～11：30 とことこひろば 足形スタンプとっちゃおう♪ なごホーム（港児童館） 不要 - なごホーム（港児童館）(384-4473)

7月18日 土曜日 11：00～11：20 おはなし会 絵本の読み聞かせなど 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

7月19日 日曜日 10：00～12：00 地球サイエンスラボ【発光生物】 クイズなどを通して発光生物について学びます 南陽図書館　集会室 要 開催当日まで 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

7月21日 火曜日 19：00～20：30 あなたとペットのための防災教室
災害発生時に飼主がペットと同行避難するための日頃からの備えにつ
いて

港保健センター 要 7月17日 港保健センター健康安全課（651-6486/651-5144）

7月23日 木曜日 10：00～13：00 クッキング パンケーキを作って食べよう なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

7月23日 木曜日 11：00～11：20 乳幼児向けおはなし会 絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなど 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

7月25日 土曜日 10：00～12：00 藤前干潟の渡り鳥調査隊～７月～ 藤前干潟の野鳥観察と簡単な調査にチャレンジ 名古屋市野鳥観察館 要 7月24日 名古屋市野鳥観察館（381-0160/381-0160）

7月25日 土曜日 10：30～12：00
自由研究応援企画!
なごやに降る雨を調べてみよう

小学生とその保護者を対象とした実験講座 港保健センター 要 7月23日 港保健センター公害対策課（651-6493/651-5144）

7月25日 土曜日 16：00～17：00 星のはなし 科学館との共同企画 港図書館 不要 - 港図書館(651-9249)

7月26日 日曜日 13：30～15：00 幸せな人生はいかに作るか 人生が豊かになる講演 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（303-2322/303-2323）

7月30日 木曜日 10：00～11：00 読書感想文に挑戦しよう！ 読書感想文の書き方講座 南陽図書館　集会室 要 開催当日まで 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

8月1日 土曜日 10：00～13：00 みんなでカレーづくり 福祉会館の利用者さんと一緒にカレーを作って食べよう なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

8月1日 土曜日 14：00～15：00 こわ～いおはなし会 こわ～いおなはしを集めたおはなし会です 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

8月5日 水曜日 16：00～16：40 こわ～い話 旭堂鱗林さんによるお話会 なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

8月6日 木曜日 10：00～15：00 みなコレ広場
障害理解を目的とした体験等イベントの実施と区内障害者就労施設の
合同製品販売

イオンモール名古屋茶屋 不要 - 港区障害者基幹相談支援センター（653-2801/651-7477）

8月7日 金曜日 10：00～11：30 みんなと元気でいこまい講座 歯科の講話・レクリエーション(腹話術) 港保健センター 要 7月31日 港保健センター保健予防課 精神保健・健康づくり（651-6509/651-5144）

8月7日 金曜日 15：30～16：30
サイコロが立つ！？ダイススタッキングショー＆
ワークショップ①

「すごろく」さんによるショー＆ワークショップ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

8月7日 金曜日 17：00～18：00
サイコロが立つ！？ダイススタッキングショー＆
ワークショップ②

「すごろく」さんによるショー＆ワークショップ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

8月8日 土曜日 10：00～11：00 888をさがせ
名古屋市の企画事業　令和８年８月８日にちなんで図書館でシールを
集めて景品と交換

港図書館 要 7月27日 港図書館(651-9249)

8月8日 土曜日 10：00～11：30 こども昆虫教室 昆虫についてのお話と工作 南陽図書館　集会室 要 開催当日まで 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

8月8日 土曜日 10：00～12：00
藤前干潟の渡り鳥調査隊とコアジサシのデコイ塗
り

藤前干潟の野鳥観察とコアジサシという野鳥の模型への色付け 名古屋市野鳥観察館 要 8月7日 名古屋市野鳥観察館（381-0160/381-0160）

8月8日 土曜日 13：30～14：45
防災ドキュメンタリー映画「君とそなえる妖怪は」
上映＆監督トーク
～発見！？妖怪と防災のふしぎな関係～

小学生以上、一般対象。妖怪と防災をテーマにした映画の上映と、監
督のトーク、クイズコーナーもあります！

港文化小劇場 要 定員に達し次第終了 港文化小劇場（654-8214/654-8215）

8月9日 日曜日 10：00～12：00 地球クラブ 科学実験等 港図書館 要 開催当日まで 港図書館(651-9249)

8月13日 木曜日 11：00～11：20 乳幼児向けおはなし会 絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなど 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

8月16日 日曜日 9：00～11：30 いちにち館長 職業体験 港図書館 要 7月27日 港図書館(651-9249)

8月19日 水曜日 10：00～11：30 藤前干潟ワークショップ 藤前干潟についてのお話と工作、生き物観察 南陽図書館集会室 要 開催当日まで 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

8月22日 土曜日 14：00～15：30 マジックショー～名古屋大学奇術研究会～ マジックショー＆ワークショップ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

8月23日 日曜日 9：00～11：30 いちにち館長 職業体験 港図書館 要 7月27日 港図書館(651-9249)

8月25日 火曜日 13：30～15：00
みんなとキッズアジアフェス
二胡できらきら星を弾いてみよう！

小学生対象！（一部未就学児やファミリーも対象）
なつやすみ特別企画！
アジアの文化を体験できるワークショップイベント！

港文化小劇場 要 定員に達し次第終了 港文化小劇場（654-8214/654-8215）

8月26日 水曜日 10:00～11:00
みんなとキッズアジアフェス
韓紙をペタペタ　ランプをつくろう！

小学生対象！（一部未就学児やファミリーも対象）
なつやすみ特別企画！
アジアの文化を体験できるワークショップイベント！

港文化小劇場 要 定員に達し次第終了 港文化小劇場（654-8214/654-8216）

8月26日 水曜日 11:30～12:30
みんなとキッズアジアフェス
韓紙をペタペタ　ランプをつくろう！

小学生対象！（一部未就学児やファミリーも対象）
なつやすみ特別企画！
アジアの文化を体験できるワークショップイベント！

港文化小劇場 要 定員に達し次第終了 港文化小劇場（654-8214/654-8216）

8月27日 木曜日 10：45～11：30 ベビーマッサージ ベビーマッサージ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

8月27日 木曜日 11:00～11:20 乳幼児向けおはなし会 絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなど 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

8月28日 金曜日 16：30～17：30
みんなとキッズアジアフェス
リズムであそぼう　和太鼓たいけん！

小学生対象！（一部未就学児やファミリーも対象）
なつやすみ特別企画！
アジアの文化を体験できるワークショップイベント！

港文化小劇場 要 定員に達し次第終了 港文化小劇場（654-8214/654-8217）

8月30日 日曜日 9：00～11：30 いちにち館長 職業体験 港図書館 要 7月27日 港図書館(651-9249)

9月1日 火曜日 1０:０0～1１:３0 みんなと元気でいこまい講座 フレイル予防の講話・体操 南陽交流プラザ 要 8月25日 港保健センター保健予防課 精神保健・健康づくり（651-6509/651-5144）

9月3日 木曜日 10：45～11：30 とことこひろば しゃぼん玉さんによるお話会 なごホーム（港児童館） 不要 - なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月4日 金曜日 10：30～11：15 あつまれゼロっこ♪ ０歳児さんの交流会 なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月5日 土曜日 13：30～15：00 みんなでボッチャ 福祉会館の利用者さんと一緒にボッチャを楽しもう なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月6日 日曜日 10：00～12：00 地球サイエンスラボ【宇宙を学ぶ】 月の満ち欠けや星座について楽しく学びます 南陽図書館　集会室 要 開催当日まで 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

9月9日 水曜日 10：30～11：00 バランスボール① バランスボールエクササイズ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月9日 水曜日 11：15～11：55 バランスボール② バランスボールエクササイズ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月10日 木曜日 10：30～11：30 あそびっこひろば ホールの大型遊具であそぼう なごホーム（港児童館） 不要 - なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月10日 木曜日 11：00～11：20 乳幼児向けおはなし会 絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなど 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

9月17日 木曜日 10：45～11：30 とことこひろば エリア支援保育園の保育士さんのおはなし なごホーム（港児童館） 不要 - なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月18日 金曜日 13：30～15：30 港区認知症講演会 認知症を防ぐ生活習慣の講話・音楽療法 港文化小劇場 要 9月17日 港保健センター保健予防課 保健看護（651-6539/651-5145）

9月19日 土曜日 11:00～11:20 おはなし会 絵本の読み聞かせなど 南陽図書館　集会室 不要 南陽図書館（052-301-2116/052-301-2117）

9月19日 土曜日 15：00～15：30 たのしいおはなし会 絵本や紙しばいの読みきかせ ｍeitoこどもランド・とだがわ 不要 - ｍeitoこどもランド・とだがわ（304-1500/304-1501）

9月24日 木曜日 10：30～11：30 あそびっこひろば ホールの大型遊具であそぼう なごホーム（港児童館） 不要 - なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月24日 木曜日 10：45～11：30 ベビーマッサージ ベビーマッサージ なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

9月26日 土曜日 10：00～12：00 藤前干潟の渡り鳥調査隊～９月～ 藤前干潟の野鳥観察と簡単な調査にチャレンジ 名古屋市野鳥観察館 要 9月25日 名古屋市野鳥観察館（381-0160/381-0160）

9月26日 土曜日 10：00～13：00 クッキング クッキングをして食べよう なごホーム（港児童館） 要 開催当日まで なごホーム（港児童館）(384-4473)

※予定が変更になる場合もございます。予めご了承ください。

※上記以外のイベント・行事でも配付されております。また、港区版広報なごやでもお知らせしています。

※令和8年6月下旬の情報です。上記情報は随時更新予定です。

※申し込み方法・開始日や内容の詳細等については、各問合せ先へお問い合わせください。申し込み期限内であっても、枠が埋まっている場合がございます。予めご了承ください。

【行政機関】みなぴぃシール配付予定のイベント・行事
（令和8年7月 ～ 9月）

日　程


