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COPDの可能性があるか
どうかチェックしてみましょう！
最もあてはまるものに✓を

つけ、その下の数字の合計点
を出してみましょう。
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評価点数

＋

＋

＋

＋

①

②

③

④

＝⑤

❶過去4週間に、どのくらい頻繁に息切れを感じましたか？

❷咳をしたとき、粘液や痰などが出たことが、これまでにありますか？

❸過去12か月のご自身に最もあてはまる回答を選んでください。
　呼吸に問題があるため、以前に比べて活動しなくなった。

❹これまでの人生で、たばこを少なくとも100本は吸いましたか？

❺年齢はおいくつですか？

合計が4点以上の場合、あなたはCOPDかもしれません。
かかりつけ医に相談しましょう 合計
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早期発見・治療が大切

COPDの治療には禁煙が重要です。名古屋市の禁煙支援も活用して禁煙しましょう!
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