
対象   名古屋市立小学校の4年生～6年生
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名古屋市教育委員会

子どもたちの可能性を伸ばす、
新たな活動が始まります！

小 学 校 の 部 活 動 が
変 わ り ま す ！

～名古屋市立小学校における新たな運動・文化活動～

放課後、
何をする？School



子どもたちの放課後が変わる！
民間委託による新しい活動です。

【活動の特長】

バランスの良い発達が期待できます。

教員による部活動に替わって、民間の運営事業者が実施する新たな活動が始まります。

スポーツや音楽などの活動メニューから、
子どもたち自身が最大3種目を選び、一年を通して楽しみながら体験していきます。

参加は任意ですが、子どもたちの体力の向上と健康の増進、
豊かな人間性の育成等の一環として、ぜひご参加ください。

令和2年9月から西区・中村区・熱田区・港区・南区・守山区・名東区・天白区の8区で実施
令和3年9月から千種区・東区・北区・中区・昭和区・瑞穂区・中川区・緑区の8区で実施

3種目にチャレンジできます！ 得意な子も、そうでない子も！
ゴールデンエイジと呼ばれる小学校高学年の
時期は、様 な々活動に取り組むことが脳神経や
運動神経の発達にとって望ましいとされています。

大会での成績や技術の習得を第一にめざすの
ではなく、誰でも興味をもった活動に参加でき、
楽しく安全に続けられることをめざします。

隠れた才能が開花するかも?! 人間性を育むきっかけに！
何が得意なのか、まだわからない年頃です。幅
広い体験は、子どもたちの隠れた才能を引き出
し、伸ばすことにもつながります。

種目ごとに友だちが増え、違う学年とも交流でき
ます。好きな種目に自分から参加することで、主
体性や責任感、連帯感も育まれます。

名古屋市立小学校における新たな運動・文化活動を実施するにあたり、多様なスポーツ種目に触れる
ことは、この年代の子どもにとって大変有意義なものと思います。なぜなら、この時期は神経系の発達が
著しく進む時期ですので、多様なスポーツ種目の体験を通して、バランスの良い発達が期待できるから
です。また、1つの種目による特定の部位の使いすぎによる怪我や傷害の予防にもなります。さらに、文化
活動も含め様 な々体験をすることで、本当に興味のある活動を見つけるきっかけにもなると思います。

公平性の確保  …誰もが楽しく参加できる。

安全性の確保  …安全な環境の中、安心して活動できる。

多様性の確保  …様 な々スポーツ・文化に親しめる。

主体性の尊重  …子どもたちの意見や考えを大切にする。

【活動のあり方】

三重大学  教育学部  鶴原清志教授



いくつも選んで、みんな楽しい！
様 な々体験が子どもたちを育てます。

興味の幅が広がる！
運動が好きな6年生のＡさん。まず、大好
きなサッカーを選びました。あとはあまり
経験していないものをと、ソフトボールと
バスケットボールにしました。

※学校によって、種目・曜日が変わります。

火曜日～金曜日のうち3日間

【実施イメージの一例】

どんどん点が入るバスケに
ワクワクする！

バットで打つソフトもおもしろいし、
中学校では何を続けようかな？

新しい出会いも！
4年生のBさんは野球を選択し、残り2種
目をどうしようか迷っていたところ、お兄さ
んが合唱と器楽を選んだので、Bさんも
「ちょっとやってみようかな」と思いました。

楽器を上手に
演奏できたときうれしかった！

合唱も楽しいし、
音楽が好きになってきたよ。

軟式野球

ソフトボール

バスケットボール

合唱

サッカー

器楽

活動は基本、火曜日～金曜日のうちの3日間です。（1日1.5時間以内） 

曜日ごとに2種目から１つを選んでください。（通年で最大3種目に参加可）

活動場所は学校です。（運動場、体育館、校舎内）

運営事業者の指導者（2名以上）が指導します。
Instructor

Yea
h!!!



指導・安全管理のノウハウをもった運営事
業者が、責任をもって安全な環境を整えます。

A

参加は無料です。ただし、名古屋市が指定
する保険（傷害・賠償）への加入が必要です。
保険料等は年間数百円です。

A

競技経験者や有資格者を中心に、指導法
や安全管理の研修を受けた人が教えます。

指導者や運営補助者（指導・引率等の補助）をしていただける方を募集しています。
希望される方は、「なごや部活動人材バンク」への登録をお願いします。
詳しくはウェブサイトまたはコールセンターにお問い合わせください。

A

名古屋市教育委員会 生涯学習部 部活動振興室
［TEL］052-972-4090  ［FAX］052-972-4207

民間委託で安全性は大丈夫？
Q

民間委託になると有料になるの？
Q

指導者はどんな人？
Q

Q＆A

指導者・運営補助者を募集します

●なごや部活動人材バンクウェブサイト
　［URL］ https://jinzaibank-nagoya.jp

●なごや部活動人材バンクコールセンター
　［TEL］ 0120-691-616
　［受付時間］ 平日10：00～19：00（土日祝休み）

名古屋市　部活動　人材バンク 検索


