
☎0 9 0 -6 6 1 6 -2 7 8 7
引山 2-604  ｵー ｸﾋﾙｽ゙ ｶﾅﾚ 1A　 　    
  月～土　 (木)(土)は隔週で開所
※HPやイ ン スタ で確認く ださ い
9 : 00 -15 : 0 0（ ラ ンチタ イ ムあり ）

☎0 70 -16 16-079 8
よも ぎ台 1-2 03  よ も ぎの郷 1 02  
 火～土 10 : 0 0～15 : 00  

林檎の木

こ こ ろんInst a

にじ のアーチ

 

にじ のアーチInst a

子育て

支援拠点

子育て

支援拠点

子育て

支援拠点

フ ルールInst a

ご予約は電話または来所時に直接承ります。
予約開始日はインスタ、 ホームページをご覧く ださ い♪

８ /２　 サポート ブックってなぁに？
８ /９　 サポート ブックのミ ニ版を書いてみよう
８ /30　 AM  　 療育センター心理士さんミ ニ講座　
　 　 　 （ テーマ： 見通しを持つ力を育てる）
　 　 　 　 PM　 個別相談（ 予約不要）
９ /13　 グループ相談会(言語聴覚士さん)
　 　 　 　

イベント 講習会はご予約をお待ちしています！

　 コ ミ ュ ニティ ーセン タ ーの
　 お部屋やホール内でおも ちゃ で
　 遊んだり し ています。

　 雨の日でも 室内で遊べます。

　 近所の月齢の近いお子さ んや、
　 違う お子さ んと も 出会えます。

　 地区の児童委員さ んが中心なり
　 子育て情報なども 得ら れます♪

７ （ 月） ハイハイの日
11（ 金） ことばの育み方
26（ 土） パパと遊ぼう

めいと う 子育て応援隊ムズ

上記　プログラムのみ予約、それ以外は予約なしになりました♫

子育て支援ネッ ト ワーク 5－10 発行

にじ のアーチ編集

13４ 号８ /９ 月号

2026年度2026年度

日曜日開所　 プログラムは午前

８ /３ （ 月） 10:30-12:00　 イオン名古屋東店
９ /15（ 火） 10:00-11:00　 自動車図書館＠西山中公園　
 ９ /25（ 金） 10:00-11:00 　 名東児童館屋内遊園

ぜひお気軽にお立ち寄り く ださ い♪

平和が丘
こ んにちは赤ちゃん

各学区にて行われている 子育てサロ ン の紹介

お近く のサロンへぜひお越し く ださ い!

香流
にこ にこサロン

蓬来
よもぎのびのび広場

猪高
わく わく ルーム

猪子石
子育てサロンヨ チヨ チ

本郷
子育てサロン

藤が丘
でこ ぼこフレンズ

上社
コ パン広場

北一社
北一社子育てサロン

引山
引山子育てサロン

豊が丘
子育てサロン

月に2・ 3回火曜日
10: 00～11: 45

第1・ 3火曜日
（ ８ 月休み）

10: 00～11: 30

第3火曜日
(8月休み)

10: 00～11: 30

第1・ ３ 水曜日
（ ８ 月休み）

10: 00～11: 30

第1･３ 金曜日
（ 祝日・ 8月休み）

10: 00～11: 45

第2･４ 木曜日
10: 00～11: 45

第1・ 3水曜日
（ 祝日･８ 月第３ 水

曜･１ 月第１ 水曜休み
10: 00～12： 00

第2・ 4月曜日
（ 祝日・ 8月休み）

10： 15～11: 15

第2水曜日
（ お盆は変更有）

10: 00～11: 30

毎週火曜日
10: 00～12： 00

第2木曜日
（ 祝日・ 8月休み）

10: 00～11: 30

西山
子育てサロン

名東
育児サロン

第2火曜日(8月休み）
第4火曜日(９ 月･2月休み）

10: 00〜11: 30

高針
ニコじ ろう

第２ ・ ３ 木曜
10: 30～12: 00
祝日・ ８ 月休み

第１ ・ ３ 木曜
10: 15～11: 30

１ 回100円

梅森坂
プラムフレンズ

前山
前山エンジェ ル

牧の原
牧の原ママのひろば

第４ 金曜
（ ８ 月休み）
10: 00～12: 00

第１ 金曜
（ 祝日･５ 月･１ 月休み）

10: 00～11: 30
１ 回100円

第３ 木曜日
（ 祝日･８ 月休み）

10: 00～11: 30

貴船
こ ろこ ろ貴船

極楽
極楽赤ちゃん広場

第１ ・ 3金曜
（ ８ 月休み）
10: 00～11: 00

１ 回100円

第３ 木曜日
（ 祝日・ ８ 月休み）

10: 00～11: 30

子育てサロン

子育てサロンっ て

どんなと こ ろ ？

名古屋市のHP

未就園親子のための、 子育て情報や相談
また様々な遊びを企画し ていますのでぜひ、 遊びに来てね♡

☎080‐3653‐5561
上社 3-903  ｱﾙｽ88-102号　 　  
月、 水～土 9 : 00～15 : 0 0　

名東区内の子育て支援拠点にあそびにきませんか？
各拠点毎に毎月さ まざまなイ ベント を開催し ています！

ぜひお気軽にご参加く ださ い♪　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

下記以外にも いろ んなイ ベン ト がある よ！

親子でリ ズム遊び、 ふれあいたいむ
ベビ ーマッ サージ、 読み聞かせ
ミ シンク ラ ブなど開催し ています
（ 予約制）

ラ ンチご利用時間　 11 : 30～12 : 30

こころん

３（ 月）

７（ 金）

20（ 木）

21（ 金）

フルール

発達に不安のある親子の遊び場
(子育て応援拠点にじ のアーチと 同じ 場所)      
  ☎ 070-4210-4417
毎週日曜日（ 祝日休み）
9: 30～14: 30
ラ ンチタ イ ム11: 30〜12: 30 にじ いろ Hp

いこいの家 めいとうにじ いろ

林檎の木Inst a

☎0 5 2 -7 2 5 -8 3 1 1    社口２ ‐9 1 4
月･火･木･金･土 9 : 0 0 ～1 5 : 0 0  
(日･祝日･年末年始は休み)

子育て

応援拠点

詳しい内容は各拠点の

Q Rコ ード へ

４　(金）

18（ 金）

29（ 火）

８ 月

９ 月

７ （ 金） 絵本にふれよう
24（ 月） 初めてさ んの日

４ （ 金） 絵本にふれよう
18（ 金） ベビーマッ サージの日
28（ 月） 転勤族さ んの日

８月　

９ 月

８ 月

９ 月

１ （ 土） パパと遊ぼう
４ （ 火） ママと赤ちゃんが笑顔になる排泄講座
22（ 土） ふたご・ みつごちゃんの日

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

言葉や心身の発達の遅れが気になる、
小学校入学前までのお子さ んと 保護者の方のための
情報交換と 集いの場です。
お子さ んの「 やってみたい!!」 を一緒に見つけまし ょ う

看護師講習会

はじ めてちゃ ん　 こ んにちは

メ イ ク 講習会

おはなし 会

はじ めてちゃ ん　 こ んにちは

おはなし 会

ピアノ と

バイ オリ ンのコ ンサート

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
こちらから講座やイベントの予定

ひろばの様子が見られます♪

毎月スケジュールで予定をお知らせしています♪

講座以外の日は予約なしで、気軽に遊びに来てね！

場所がわから ないと き は

こ ちら をチェ ッ ク ‼

名東区子育てMAP

応援タ イ ムズW EB

はこ ちら から

迷惑駐車はしないよう にしましょ う 。
費用・ 持ち物などは各自確認してく ださい。
予定が変更されることもありますので、

　 　 事前にご確認く ださい。

★出張相談会★

イベント は事前予約と なり ます。
エアリ ザーブより ご予約く ださ い！

予約開始日はお便り ・ Instagramにてお知らせし ています♪

８/５、 ８/19、９/９、 ９/30      赤ちゃんタイム（ 予約不要）
水曜日　13:00-15:00    

     (対象： 生後６か月までの赤ちゃんとパパママ）

８/27、 ９/17、   わいわいタイム（ 予約不要）
木曜日　 13:00-15:00

（ 対象： 生後７か月～12か月頃までのお子さまとパパママ）

いこ いの家　 めいと う にじ いろと は？いこ いの家　 めいと う にじ いろと は？いこ いの家　 めいと う にじ いろと は？

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ☆出張ひろば☆
　 　 8/18（ 火） 　 13:30～15:30         前山コミ セン
　 　 9/８ （ 火） 　 10:00～12:00         前山コミ セン
　 8/24（ 月） 9/14（ 月） 13:30～15:30　 藤が丘コミ セン



梅森坂幼稚園

 ☎ 052‐704-8314　 　  亀の井２ －２ ０ １

わいわい
（ 藤里保育園内）

おひさまめいとう

めいと う 子育て応援隊ムズ
子育て支援ネッ ト ワーク 5－10 発行

にじ のアーチ編集

13４ 号８ /９ 月号

2026年度2026年度

支援

セン タ ー

支援

セン タ ー

支援

センタ ー

支援

センタ ー

◆赤ちゃんと 楽し む絵本　

９ /29（ 火） 10:３ 0～11: 30

要予約

★屋内遊園

８ /15（ 土） 8: 45～11: 00

８ /21（ 金） 8: 45～11: 00

９ /25（ 金） 8: 45～12: 00

（ にじ のアーチのあそび場　 10: 00～11: 30）

ご覧いただき あり がと う ございます！名東区の子育て支援情報を掲載し ています！
紙面へのご意見等あり まし たら

ぜひmeit o.kosodat e@ gmai l .comまでお寄せく ださ い。

うめもりざか保育園

名東区エリア支援保育所

  ※ 行事の詳細・ 予約方法については
児童館までお問合せく ださ い。

    ☎0 5 2 ‐ 7 0 1 -7 7 6 7 　
　  牧の里3 -7 0 1  

※保育園の駐車場が利用できます
※利用時間等、 変更になる場合があり ます
※初めての利用の方は、
　 事前にお問い合わせく ださい ♦ ト コト コひろば　 10： 00～11:00

（ 要予約） ８ /19（ 水） 、 ９ /16（ 水）
　 対象:１ 歳６ か月ごろから
　

  ☎052‐779-3374  
  藤里町1003
 

　 ☎052‐703-7018　
　 　 大針1-266 

（ 極楽保育園内）

 ☎0 5 2 ‐ 7 0 1 -2 6 4 4 　
 高間町1 3 5 　 　 　

（ 牧野池保育園内）

地域子育て支援セン タ ーは概ね０ 歳から ３ 歳までの未就園児のお子さ んと その保護者が気軽に集い、 交流でき る 場です地域子育て支援センタ ー

（ 名東保育園内）

室内開放 月～金 10:00～15:30

園庭開放 月～金11:00～12:00

（ 12:30～13:30休憩あり ）

以下は全て10： 00～11:00開催

※支援センターの駐車場はありません※支援センターの駐車場はありません

●水遊び

８ /６ (木)、 ８ /25(火)

９ /４ (金)、 ９ /９ (水)

※お休みはHPを確認く ださ い

室内遊び　 　 　 月～金 11:30〜16:30

※園庭遊びはお休みです

※時間など変更になる場合があり ます

※初めての方は事前に電話をお願いし ます     

予約・ 問い合わせ　 月～金9:30～16:00

室内遊び　 月～金 9:30～15:30
園庭遊び　 月～金 11:00～12:00 
　 　 　 ※8月はお休みです
育児相談・ 予約・ 問い合わせ　
                        月～金9:30～15:30

＜要予約＞
月曜～金曜 9:30～15:00 　 　
室内開放 10:00～15:00
（ 企画後の開放は11:00～15： 00）
※園庭開放日はHPにて確認く ださ い
育児相談 月～金 9:30～15:00
来園時又は、
電話にて予約し てく ださ い

◆赤ちゃん広場 
14:30~ 15: 30
(要予約)８ /25(火)、 ９ /17(木)
対象:1 歳半ぐ ら いまでのお子さ ん

◆あそぼう 会 
10:30~ 11:30　 (受付 10:20 から)
(要予約)８ /26(水)、 ９ /18(金)
対象:1 歳半以降のお子さ ん

♦ あかちゃんひろば　 10： 00～11:00
（ 要予約） ８ /26（ 水） 、 ９ /17（ 木）
　 対象:1歳６ か月ごろまで
　

※保育園の駐車場が利用できます

◇ト コト コタイム　      AM１ 歳６か月頃から
◇あかちゃんタイム　 AM１ 歳６か月頃まで
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 PM６か月ごろまで　

◆初めての方ウェ ルカムデー
14:30~ 15:30
(要予約)８ /21(金)、 ９ /10(木)
対象:初めておひさ まを利用するお子さ ん

８ /26(水)プール遊び

９ /３ (木)赤ちゃん体操

９ /９ (水)赤ちゃん広場（ ０ 歳）

９ /11(金)さ く ら んぼの広場(２ 歳)

９ /16(水)いちごの広場（ １ 歳）

９ /28(月)身体測定(午前中)

名東生涯学習センター

おはなし 会　 二部制
（ 二部制の内容は同じ です）

①10： 40～11： 00
②11： 20～11： 40

定員各15組　 当日先着順

☎0 5 2 ‐7 7 3 -8 2 0 0 　 　 　 　 文教台2 －2 0 5

名東図書館

対象： 乳幼児とその保護者

８月　 13(木)、 19(水)、 27(木）

　９月 　10(木)、16（ 水)

☎　 0 5 2 ‐7 0 3 -2 6 2 2 　 社が丘3 -8 0 2

な ごホ ーム（ 名東児童館）

おも ち ゃ 図書館・ 子育て サロ ン  

　 1 0 : 0 0 -1 1 : 3 0 　 2 階和室　 ８ /2 0 （ 木） ９ /1 7 （ 木）

にじ のア ーチ主催　 おも ち ゃ を １ つ、 １ か月借り ら れま す♪

名東図書館Inst a

名東区の保育園、 こ ども 園、 幼稚園園庭開放や制作あそびぜひお気軽にご参加く ださ い！！

妊娠期を含む子育て家庭が必要と する

支援を円滑に利用できるよう にするた

めに、 子育て支援の場への職員派遣や

電話・ 来所相談を行います。

公立保育園のエリ ア担当職員が対応し

ますので、 お気軽にお電話く ださ い。

牧野池保育園内　 　 （ 052-702-6508）

藤里保育園内　 　 　 （ 052-776-7188）

猪高保育園内　 　 　 （ 052-701-0073）

亀の井保育園内　 　 （ 052-703-4381）

猪子石第一保育園内（ 052-771-7766）

猪子石第一保育園

あそぼう 会

　 ☎０ ５ ２ －７ ７ １ －７ ８ ８ ４
　 　 つつじが丘２ ０ １ 　

事前に電話にて予約してく ださい
11:00～12： 00開催　

対象： 未就園児とその保護者　
希望の方には園見学も行います。

９ /17(木)
わらべう たあそび　

猪高保育園

月に１ 回　 あそぼう 会を開催
次回は10月です♪

10:30～11:30
園庭遊戯室で遊ぼう

(雨の時は、 遊戯室のみ)
※動きやすい服装・ 靴でご参加く ださ い。

☎０ ５ ２ －７ ０ １ －０ ０ ４ １

上社4-262　

西山台幼稚園
☎０ ５ ２ －７ ０ １ －５ ２ ８ ６

亀の井２ －４ １

あそびの会　 対象： 未就園児

９ /11（ 金） 楽しいおもちゃを作ろう

9:30～10:45頃（ 園庭開放あり） 　

会終了後に幼稚園説明会あり（ 希望者のみ）

（ 電話予約。 当日予約なしの参加も可。 ）

猪高幼稚園

※詳細はQRコードより
ぜひHPをご覧く ださい♡

☎０ ５ ２ －７ ７ ３ －２ ７ ５ ６
丁田町３ ３

☎０ ５ ２ －７ ０ ２ －８ ８ ０ １ 　

梅森坂４ －１ ０ １ 　

予約不要、 ぜひ遊びにきてく ださ い！

あそぼう 会　 対象： 未就園児

８ /７ （ 金） 、 ９ /10（ 木）

10： 00～11:00

☎０ ５ ２ －７ ０ ３ －６ ６ ４ ４
梅森坂３ －２ １ ０ 　

幼稚園開放日　 9:30～11:30
園庭や保育室で遊びましょう

９ /３ (木)・ ９ /29(火)
予約不要です！　 遊びに来てく ださい♪

コ アラの会　 9:30～11:00                               
（ 未就園児の遊びの会） 　 　 　 　 　 　 　 　

９ /10(木)く るり んう さ ぎちゃんを作り まし ょ う

11:00から幼稚園説明会を行います（ 要電話予約）

　 ９ /18(金)ミ ニSLに乗り まし ょ う
※雨天の場合はミ ニSLは中止し ます
遊戯室のおもちゃで遊びまし ょ う

見学会　

ひよこ の会（ 未就園児親子あそびの会）

９ /８ (火)　 空き容器で遊びまし ょ う
幼稚園説明会･見学会を行います

９ /29(火)　 紙皿で遊びまし ょ う

ごく らく

詳しく はHPをご覧く ださい！ぜひ遊びに来てく ださいね♪

※初めて利用の方は事前にお問い合わせく ださい
※12:30～13:30は閉所します

９ /８ (火),９ /29(火)

♦ 牧野池保育園保健師による保健講座
　 10:00～11:00
（ 要予約） ９ /９ （ 水）
対象： ０ ～３ 歳ぐらいの未就園児
　

対象： 生後３ か月～１ 歳半の乳幼児と 保護者16組
申込： ９ /15（ 火） 10:00から先着順
（ 電話申込は10:30から）
内容： 図書館司書による絵本の読み聞かせや読み
聞かせると きのコツを教わり ます

◆保育案内人さ んの日
10:00~ 11:30(受付 ９ :50 から)
(要予約)８ /４ (火)先着15組

 ☎ 052‐704-8314     亀の井２ －２ ０ １

詳細は、 ホームページを確認してく ださい

◆歯科相談
10:00~ 11:00(受付 ９ :50 から)
(要予約)９ /４ (金)
対象： ５ か月以降のお子さ ん先着10組

〇幼児の時間

９ /２ (水)

〇メ ェ ーちゃんひろば

９ /10、 24(木)

〇お話の部屋　 ハート の会

９ /17(木)

〇ぴょ んぴょ こ ぴょ ん

８ /１ 、 ９ /５ (土)　

〇歌育＊リ ト ミ ッ ク　

９ /15(火)　 当日先着１ ５ 人

　 　 　 　 　 　


