
令和8年度南保健センター

家族教室のご案内
こころの病気をもつご家族のことで、悩んでいることや

困っていることなどを家族同士で意見を出し合いながら話
しあってみませんか？話すことで気持ちが軽くなったり、
他の方の話を聞くことで気づくこともあるかもしれません。
見学も可能ですのでお気軽にお問合せ下さい。

令和８年 4月９日
（毎月第２木曜） 5月14日

６月11日
７月9日
8月13日
9月10日
10月8日
11月12日
12月10日

令和９年 1月14日
2月18日
3月11日

時間：午後2時～3時30分
場所：南保健センター2階

健康増進指導室
（東又兵ヱ町5丁目1番地1）

日程・場所

連絡先：南保健センター保健予防課
精神保健福祉相談員

電話：(052)614-281４ FAX：(052)614-2818

初めて参加する方は
事前にご連絡ください

今は家族が通院、
金銭管理、手続き
等をしてるが、本
人ができない場合
どうなるのか

調子が悪そうなの
で主治医に本人の
状態を聞きたいが
どうしたらいいか

突然薬を飲みたく
ないと言われてどう
対応したらいいか

訪問看護を利用して
から外出が増えてい
るのでありがたい

新しい治療法や処方
薬の効果を知りたい

夫(妻)の介護や世話
で精一杯なので、
本人に関われなく
なっている

※コロナウイルス感染状況により開催を中止させていただく場合がありますので予めご了承下さい。

精神科医
保健師
相談員も同席


