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La experiencia de mamas y papas veteranos
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Cosas en las que pensar a la hora de decidir en qué hospital tener un bebé
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En mi caso, busqué un hospital pensando en los
factores escritos mas abajo. Pregunté a mis
amigos y revisé en las redes sociales sobre un
hospital adecuado y también consulté con

diversos hospitales.

i + ¢Cuanto cuesta aproximadamente?

+ ¢Puedo hacer una consulta sobre el dinero?

E ¢Qué tan dificil seria ir a la consulta regular?

+ ¢Hay una doctora?

- ¢Puedo hacer una cita con el mismo médico?

+ ¢Puedo elegir la forma del parto?

K ¢Puede mi familia estar presente durante el

| parto?

- ¢Puedo tener al bebé recién nacido conmigo en

. la misma habitacién? ‘
- ¢Puedo escoger entre lactancia materna y leche
de formula? |
- ¢La comida durante la hospitalizacién después
del parto es Halal?

(Historia de mamas y papas de varios paises)
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El doctor era un hombre

Me sorprendié encontrar a un médico hombre en el
departamento de obstetricia y ginecologia de una
clinica de mujeres.

Si prefiere una doctora por motivos religiosos,
consulte con el hospital antes de ir al hospital.

(Historia de una mama de Per()
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En Brasil, todas dan a luz por cesarea.

En Japén, no se puede escoger libremente el
parto por cesarea.

Me sorprendi6 escuchar que la mayoria de los
partos son naturales.

| * Cesarea: realizar una cirugia para dara !
i luz a un nino

! Parto natural: dar a luz a un nifio sin cirugia

(Historia de un papa de Brasil)
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Dinero necesario para tener un bebé
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Dinero necesario para tener un bebé @
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| *Gastos médicos elevados: dinero que es
reembolsado cuando, en el transcurso de un
mes, se ha pagado una cantidad de dinero
alta al hospital por cirugia u hospitalizacién

(Historia de un papé de Sri Lanka)

Tuve un hijo por cesarea. Obtuve el reembolso
de una parte de los gastos relacionados con
la cirugia haciendo el tramite de limitacion de
gastos médicos elevados en la ventanilla del
seguro médico. Me ayudé mucho.

(Historia de una mama de Per()
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¢Qué pasa después de que nace el bebé?
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PASO 3 Salud de lamama y el bebé
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Mapa 2 de cuidado infantil del
Distrito Minato de Nagoya

En Japdn, no existe la costumbre de no tocar el agua
o no enfriar el cuerpo durante un mes después de que
una madre da a luz a un bebé.

Me sorprendié cuando me sirvieron una bebida fria
en el hospital.

En Japdn, no existe la costumbre de descansar
durante un mes después de que la madre da a luz.
Por la salud de la madre, acuda al chequeo médico de
maternidad dos veces, aproximadamente a las dos
semanas y al mes después de tener el bebé.

(Historia de una mama de China)
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Ayuda doméstica después de que nace el bebé
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En Japon no existe la costumbre de contratar servicio
doméstico después de dar a luz.

Fue dificil conseguir servicio doméstico.

Lo encontré gracias a la ayuda de un conocido del
mismo pais que vive en Nagoya.

(Historia de una mama de China)
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Cémo ingresar a una guarderia /
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PASO 4 Preparativos para ingresar a una guarderia / jardin de infancia
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Vaya al salén de crianza de nifios.
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jardin de infancia

Los padres y madres extranjeros a menudo se sienten
solos porque tienen pocos conocidos.

Fui a un salén de crianza de nifios donde pude
interactuar con otros padres y madres.

Hice muchos amigos.

Pude obtener diversa informacidon sobre la crianza de

los hijos.

(Historia de una mama de Per()
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Cosas a tener en cuenta al decidirse por una guarderia o un jardin de infancia
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Me decidi por una guarderia o un jardin de infancia,
prestando atencién a los siguientes puntos. Consulté
con mis amigos y en las redes sociales, visité
guarderias y jardines de infancia y decidi adénde irian
mis hijos.

. + ¢Cuanto cuesta?

. ¢ Qué se necesita para asistir?

. ¢Qué tan dificil es asistir?

i ¢Cuando puede comenzar a ir?

- ¢Es Halal la comida de los nifos?

(Historia de mamas y papas de varios paises)




