RILAHIVEE

Portugués

Coreano

A

English m Espafiol
st=0f Tiéng Viét

areft
92,l
ne

Filipino

] HEEhE BREH® B

Dicas de pais experientes
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Etapa 1 - Esta gravida?
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Pontos a considerar na escolha do hospital em que nascera o bebé
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Ha diferentes pontos a considerar na busca de
um hospital. Além da troca de ideias com varias
pessoas em redes sociais a respeito de hospitais
apropriados, convém entrar em contato com
diversos estabelecimentos.

+ Quantia a pagar

« Formas de pagamento disponiveis

« Dificuldade de ida e retorno do hospital

|+ Possibilidade de atendimento por médicas

* Possibilidade de atendimento sempre com

‘ um(a) mesmo(a) médico(a)

|+ Possibilidade de escolha do tipo de parto

« Possibilidade de presenca de familiares durante

o parto

|+ Possibilidade de ficar no mesmo quarto com o

. recém-nascido

« Possibilidade de escolha entre leite materno e
féormula alimentar infantil (leite em p9, etc.)

« Possibilidade de optar por refei¢des halal no

1 hospital apds o parto

— Consideracg8es de pais vindos de varios paises —
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Médicos, em vez de médicas

Foi uma surpresa encontrar médicos na clinica
feminina e no departamento de obstetricia e
ginecologia.

Se preferir ser atendida por médicas por razdes
religiosas ou outros motivos, comunique ao hospital
antes da internacao.

(M3e peruana)
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No Brasil todos os partos sdo cesarianos.
No Japdo ndo é possivel optar pelo parto
cesariano.

Foi uma surpresa saber que quase todos os
partos sdo naturais.

OParto cesariano: o bebé nasce por
cirurgia obstetricia
Parto natural: o bebé nasce sem cirurgia

(Pai brasileiro)
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Despesas de maternidade (1)
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Despesas de maternidade (2)
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Custa muito caro ter um filho no Japao.

Precisei providenciar dinheiro as pressas para pagar
ao hospital 200 mil ienes pela marcagao do parto.
Ao todo, até o nascimento da crianga, as despesas
foram de mais de 600 mil ienes. Desse total, ficaram
por conta do auxilio-maternidade (lnico) 420 mil
ienes, quantia paga ao hospital pelo seguro-satde.

(Pai cingalés)

Dei a luz por parto cesariano.

Recebi de volta a parte das despesas
cirtrgicas coberta pelo Reembolso de
Despesas Médico-hospitalares Elevadas,
do seguro-salde, que solicitei no guiché do
hospital.

F0| de grande ajuda.

Reembolso de Despesas Médico-hospitalares
| Elevadas: restituicdo parcial de altas quantias
pagas por cirurgia ou internagao hospitalar

' no curso de um més

(M3e peruana)
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Etapa 3 - Saude materno-infantil
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Vida da mae depois de dar a luz
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Para ter filhos no Distrito de
Minato, Nagoya

No Japao inexiste o costume de que as maes de
recém-nascidos ndo devam tocar em liquidos nem
resfriar o corpo no decorrer de um més apés o parto.
Figquei surpresa quando me serviram uma bebida
gelada no hospital.

N3o ha tampouco, no Japao, o habito de que a mae
repouse pelo periodo de um més apéds o parto.
Para beneficio da prépria salde, a mae deve
submeter-se a dois check-ups da maternidade:
aprox. duas semanas depois de dar a luz e aprox.
um més apds o parto.

(Mae chinesa)
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Empregada no periodo pés-natal

No Japdo, ndo ha o habito de contratar empregada
doméstica apds o nascimento da crianca.

Foi muito dificil encontrar uma empregada.
Encontrei depois de perguntar a um conterraneo
conhecido que mora em Nagoya.

(M3&e chinesa)
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Dicas sobre ingresso em creches
e jardins de infancia
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Ir a um saldo de interagao sobre criacao de filhos
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Com poucos conhecidos, pais de estrangeiros podem
se sentir solitarios.

Fui a um saldo de interagdo sobre criagdo de filhos,
onde é possivel trocar ideias com outros pais.

Fiz um grande niimero de amigos.

Recebi varias dicas sobre a criacdo de filhos.
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varias pessoas em redes sociais a respeito de creches
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e jardins de infancia apropriados, convém visitar
pessoalmente diversos estabelecimentos antes de
decidir.

* Quantia a pagar
.« Exigéncias para frequentar o estabelecimento

/
1
'
1
'

.« Dificuldade de ir e voltar para casa

- Data em que a crianga comeca a frequentar o
estabelecimento

« Possibilidade de optar por refei¢des halal

(Pais provenientes de diversos paises)




