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Mga bagay na dapat isipin kapag nagpapasiya sa ospital na panganganakan
DA U&S0VA

bﬁ\b(éi\ 'F(Dc_c‘:Z«f %Z'C\ ﬁil&faj F*“LJQELJTQO Sa paghanap ng ospital, inisip ko ang mga sumusunod
%7:_“5_\_\) SNST L\L\fﬁﬂﬁ?&' I%ﬁL\FD na bagay. Ako ay nagtanong sa aking mga kaibigan

S 2SR at sa SNS tungkol sa magagandang ospital at
L\5U57& fRkElC UKL, kumunsulta sa iba't ibang ospital.
| o Cﬂ<blﬂ 3'3%73‘ HHBH - Mga magkano ang magagastos?
1 a | i - Maaari bang kumunsulta tungkol sa mga gastusin
3 « BED *B & gBIEHN TE3BH § ; sa panganganak?
. %DB%UIC %50)73“ En<s0 ;g%b‘ - Gaano kahirap puntahan?
T 0 Lo | - Mayroon bang babaeng doktor sa ospital?
° tfﬁ@ EED MZDD‘ - Maaari ba akong gumawa ng appointment sa iisang
i-Eu Ex% %ﬁ?%;tﬂ TE3n | doktor?
- m_ . ‘ e Maaari ba akong pumili ng paraan kung paano ako
i-?ibhﬁﬁg%ﬁ& BRZEN TEBD | manganganak?
o RiED LEIC 415%5:&73\‘ T=3H - - Maaari bang masaksihan ng pamilya ko ang aking
Bh a5 A B | panganganak?
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- - Pagkapanganak ko, maaari ba akong manatili sa

- ARSBRIED TESDD silid kung saan naroroon ang aking sanggol?

L B Lholps o . 3 | - Maaari bang pumili sa gatas ng ina o artipisyal na

. WO | |

Eﬂ't AT BSWVOBE) & ‘ i gatas (tulad ng pulbos na gatas, atbp.) ?
BEHCED TE%?’J‘ - Pagkapanganak ko, isinasaalangalang ba nila ang
o= B ! . halal sa mga pagkaing ibinibigay habang ako ay
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nasa ospital ?

((Ar=1ATY~Y Elb‘b EET 3‘)83/\; 3’5’ ‘Eﬁuﬂ) EE) (Kuwento ng mga ina at ama mula sa iba't ibang bansa)
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Ang doktor ay lalaki.
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LF1—ROU=ZwHXd Etﬁa)kﬂl._ BHED Nagulat ako ng makita ko na lalaki ang doktor sa
é%b“ WT BES=FUE. women's clinic at departamento ng obstetrics at

UpSE&5045 0> N Gt L L gynecology.

R LD BHRET. tc'l&@ EEND .

S N — Kung mas gusto mo ng doktor na babae dahil sa mga
- = i o —

L\Ut%(&*\ mhilc 17< Al &BRIC kadahilanan gaya ng relihiyon, atbp., mangyaring
*ﬁ LJZ <1z ipaalam muna sa ospital bago pumunta sa ospital.
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Paano manganak
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Sa Brazil, lahat ay nanganganak sa
pamamagitan ng Caesarean section. Sa
Japan, hindi ka malayang piliin ang magpa
Caesarean. Nagulat ako ng marinig ko na
ang karamihan sa mga panganganak ay
natural.

| % Caesarean section: Operasyon na

' ginagawa para maisilang ang sanggol.
Natural na panganganak: panganganak na
' walang operasyon
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(Ang kuwento ng isang ama mula sa Brazil)
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Gastusin sa panganganak
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Gastusin sa panganganak @
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Sa Japan, napakalaki ng nagastos ko sa panganganak
Para makapanganak sa isang ospital, kinailangan

ko ng 200,000 yen para makapagpareserba kaya
madalian akong naghanda ng pera.

Ang kabuuan ng nagastos ko hanggang sa maisilang
ko ang aking sanggol ay 600,000. Sa halagang

ito, ang 420,000 yen ay isang lump-sum birth
allowance na ibinayad sa ospital mula sa segurong
pangkalusugan.

(Ang kwento ng isang ama na mula sa Sri Lanka)

Nanganak ako sa pamamagitan ng Caesarean
section.

Ang isang bahagi ng perang ginastos

sa operasyon ay naibalik (refunded) sa
pamamagitan ng pag-apply sa High-cost
Medical Expense sa counter ng segurong
pangkalusugan.

Napakalaking tulong nito.

High-cost Medical Expense: Ito ay perang

' maaring marefund kapag ang binayaran sa
ospital para sa operasyon o pagpapaospital
sa loob ng isang buwan ay malaki.

(Ang kwento ng isang ina mula sa Peru)
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Paano mamuhay pagkatapos manganak
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Sa Japan, walang kaugalian na hindi pahawakin ng
tubig o hindi palamigan ang katawan ng ina sa loob
ng isang buwan matapos itong manganak.

Nagulat ako nang bigyan ako ng malamig na inumin
sa ospital.

Sa Japan, walang kaugalian na ang ina ay
pinagpapahinga ng isang buwan pagkatapos nitong
manganak.

Upang matiyak ang kalusugan ng ina,

mangyaring magpasuri ng kalusugan mga
dalawang linggo at dalawang beses sa isang buwan
pagkatapos manganak.

(Ang kwento ng isang ina mula sa Tsina)
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Katulong pagkatapos manganak

Sa Japan, walang kaugalian na kumuha ng katulong
pagkatapos manganak ang babae.

Mahirap makakita ng katulong.

Nakakita ako ng katulong nang nagtanong ako

sa isang kakilala na kababayan at nakatira din sa
Nagoya.

(Ang kwento ng isang ina mula sa Tsina)
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Paano Makakapasok sa
Nursery School / Kindergarten
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Mangyaring pumunta sa parenting (pagmamagulang) salon

Zﬁ”@ff@ ﬁ[;\ %LJ[ID%L\D“ ?j@m@@\ Ang mga magulang na dayuhan ay madalas
= . 20 nakakaramdam ng lungkot dahil kakaunti lamang
Egbbb\ (f\mégé"tb‘ BT, ang kanilang kakilala.
Rk, fthod ﬁf‘—' RRIDIED TED Nagpunta ako sa isang parenting salon kung saan
%%'C‘UD‘/IC ﬁ%ilﬂ&o maaari akong makipag-ugnayan sa ibang mga
&6 magulang.
2<EhD RIESH tg—ibt° Madami akong naging kaibigan.
ZZrZ U&DES
Wa\Wa33 FBTCD BRZ %ﬂéc_tb‘ Marami akong nalamang impormasyon tungkol sa
TEFUE, iba't ibang pamamaraan ng pagpapalaki ng bata.
RIL—D5 if& EB%EE/UUJ GE%b) (Ang kwento ng isang ina mula sa Peru)

REFY PREE RHBEIIC SEOIFBZTE

Mga bagay na dapat tandaan kapag nagpapasiya sa isang nursery school at kindergarten

DL Lz = (F U<L_JJ:
fhF. TOZELIE K[ZEDIFT. ®REMY Binigyan pansin ko ang mga sumusunod na bagay
ﬁf&& 5;&)§L/7Eo ;;—67:__“5,‘\, SNSIC sa pagpili ng isang nursery school at kindergarten.

3% & Li<bs &3 532k B Kumunsulta ako sa aking mga kaibigan at sa SNS,
B|RUED. RERY® HEEZ KRFULT.

bumisita sa mga nursery school at kindergarten, at
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L, %5(7)': ZZD\%EEUJIQC BICH . - Ano ang kailangan para makapasok?

L one LA . - Gaano kahirap puntahan?
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. - Kailan maaaring simulang pumunta?
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(Kuwento ng mga nanay at tatay mula sa iba't ibang bansa)



