
港区では高齢の方の社会参加や生きがいづくり、介護予防を目的として、区内の公共
スペースで花壇づくりをする「いきいき高齢者プロジェクト」を実施しています。
今回はプロジェクトの一環として、昨年に引き続き開催されました「みなと・花・

フェス～いきいき高齢者プロジェクト交流会～」の様子をお伝えします。

Vol.４

交
流
会
の
前
半
は
、
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
天
野
麻
里
絵
氏
を

お
招
き
し
「
長
く
楽
し
む
花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
」
と
題
し
、
ご
講
演
頂
き
ま
し
た
。
実
践
的
な

話
も
多
く
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
は
講
演
に
大
変
興
味
深
く

耳
を
傾
け
て
お
ら
れ
、
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
好
評

な
意
見
を
多
く
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
会
後
の
質
疑

応
答
で
も
、
多
く
の
参
加
者
が
、
ご
自
身
の
花
壇
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
い
る
シ
ー
ン
が
印
象
的
で
し
た
。

交
流
会
の
後
半
は
、
い
き
い
き
高
齢
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
実
施
す
る
「
津
金
公
園
愛
護
会
（
中
川
学
区
）
」
の
池

内
氏
と
「
大
西
公
園
愛
護
会
（
南
陽
学
区
）
」
の
久
野
氏

こ
の
交
流
会
を
通
じ
て
、
「
い
き
い
き
高
齢
者
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
新
た
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
方
も
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
通
信
を
読
ん
で
「
い

き
い
き
高
齢
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
詳
細
に
つ
い
て

興
味
が
出
た
方
は
、
福
祉
課
担
当
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

港区役所福祉課（ 654-9691）

天野 麻里絵 氏
NHK「趣味の園芸」
講師などテレビや
雑誌でも活躍中

に
普
段
の
活
動
報
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
い
き

い
き
高
齢
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
活
動
を
し
て
い
る
参
加

者
の
方
も
多
く
、
活
動
の
や
り
が
い
に
深
く
頷
く
こ
と
や
、

面
白
お
か
し
く
披
露
さ
れ
る
苦
労
話
に
笑
い
声
が
あ
が
る

場
面
も
多
数
あ
り
ま
し
た
。

津金公園
（中川学区）

大西公園
（南陽学区）


