
記念橋

熱田愛知時計
120スタジアム

熱田球技場

青大悲寺

熱田神宮公園

断夫山古墳

寿琳寺

【集合場所】
熱田神宮公園
管理事務所前

伏
見
通

052－683－9913TEL 052－682－0346FAX

熱田区公式Ｘ（旧Twitter）
https://x.com/atsuta_nagoya

【連絡先】
熱田区役所民生子ども課 子ども会担当（熱田区子ども会育成連絡協議会事務局）

協力：熱田神宮公園

記

熱田神宮公園管理事務所前
（ミニチュア断夫山古墳付近）

熱田区内の子ども会会員およびそのご家族

コースと距離ごとのチームに分かれて
プロギングします。

運動できる服装および靴

タオル・飲み物・軍手
（子ども用の軍手は用意します）

各学区子ども会会長を通じて申込んでください。

令和8年12月13日㊐

10月13日㊋

9時30分～12時ごろ（受付開始9時15分）

集合場所・

参加資格・

コ ー ス・

服　　装・

持 ち 物・

申込方法・

申込締切・

日時

プロギング（plogging）は、

ジョギングしながらゴミを拾う新しいフィットネスで、

スウェーデン語の「plocka upp（拾う）」と

英語の「jogging（走る）」を組み合わせた造語です。

走って健康に、拾ってエコに、新しい交流を。

だれもが笑顔になりお互いを称え合えるスポーツです。

令和8年度

参加費

無料

熱田区子ども会熱田区子ども会プロギングプロギング


