
 

 

もしものあんしんシート（紙）の 

書ける範囲を記入しましょう。 

 

書ける 

範囲で

OK 

もしものあんしんキット（ポーチ）に、

「もしものあんしんシート（紙）」、 

「その他必要なもの」を入れましょう。 

キットに入っているものがわかる 

ように、付属の四角シールをキット

に貼りましょう。 

いずれも

写しで

OK 

該当のシールがない場合は 

白紙シールに書いてください 

キットを冷蔵庫に貼りましょう。 

 

最後に、付属の丸シールを 

玄関内側に貼りましょう。 

※救急隊へ冷蔵庫に情報があることを伝える

ことができます。 

玄関内側に 

もしもの時のために。 

もしもではないときに準備を。 

1 書く ２入れる 

３シールを貼る ４冷蔵庫に貼る 

冷蔵庫に 
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●「その他必要なもの」の例 


