
認知症講演会「認知症に
なってもわたしらしく」
認知症当事者である奥様と、その
介護者である旦那様にご登壇いた
だき、診断後の現在の生活や、介
護への向き合い方を伺いました。

２ 28

認知症講演会「タオルを
使って楽しく健康体操」
タオルを使って、誰でも簡単にで
きる体操を教わりました！とって
も楽しくできました♪

認知症体験会
認知症の諸症状をVRで実際に体験。
認知症の人の気持ちを想像し、接し
方を考える機会となりました。

体験会
もの忘れを簡単にチェックす
る体験会を実施。併せてもの
忘れ検診の周知を行いました。



２ 10
～3 ９

▲西区役所の懸垂幕▲啓発ポスター

パネル展示

認知症に関する施策や認知症カ
フェの情報などを周知しました。

▲イオンタウン名西

▼区役所1階も～やっこ広場

▼西区 認知症＆フレイル予防
with ファイティングイーグルス名古屋

▲認知症とともに歩む人のまなざし
＜～認知症とともに笑顔で生きる～＞

動画放映

▲チラシ

ポスター等掲示
介護施設や西区内の高齢者見守り協力事業者様などに
ポスター掲出のお願いをさせていただきました。


