
නගගෝ යා  නගරගේ ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණය  ඳහා  වන අත් ග ා ත ( ා රා ාංශ අනුවා දය) 

 

1 ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණයට ඇතුළත් වීම 

(1) ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණය යනු කුමක්ද? 

ජ ා නගේ ගවග න පුද්ගලයන් තම පුරවැ සිභා වය කුමක් වුවද, යම් ආකා රයක ග ා දු වවද්ය 

රක්ෂණයකට ඇතුලත් ගේ. රක්ෂණයට ඇතුලත් වන සියලුම  ා මා ජිකයින් අතර වා රික බර ැ ණ දැ රීමක් 

සිදුවන අතර, තමා  විසින් ගරෝ හලට ගගවනු ලබන මුදල වන්ගන් වවදය ගා ස්තතුගවන් 30%ක්  මණි. 

 

(2) ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණයට ඇතුළත් වීම 

 ා මා නය රීතියක් ගල , මා   3 කට වඩා  වැ ඩි කා ලයක් ගන්වා සිකව  දාංචිව සිටින විගද්ශිකයින් ජා තික 

ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණයට ඇතුළත් ගේ. රක්ෂණයට ඇතුලත් වීම ස්තගේච්ඡා ගවන් සිදු වීමක් ගනා ව, අනිවා ර්යය 

වේ. ගමය ජ න් නීතිය මගින් තීරණය කර තිගේ. 

 

(3) ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණය  ඳහා  ඇතුලත් වීගම් ක්‍රියා   ටි ා ටිය දන 14 ක් ඇතුලත 

තමා  නගගෝ යා  නගරයට  දාංචියට  ැ මිණි දන සිට දින 14 ක් ඇතුළත  තම  දාංචි 

ගකා ට්ඨා ශ කා ර්යා ලගේ ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණ  හ විශ්‍රා ම වැ ටුප් අාංශගයන් ගහෝ  ශා ඛ්‍ා  

කා ර්යා ලගේ පුරවැ සි සුබ ා ධන අාංශගයන් ඇතුලත් වීගම් ක්‍රියා   ටි  ා ටිය සිදු කළ යුතුය. 

◆ ක්‍රියා   ටි ා ටිය ප්‍රමා ද වුව ගහා ත්... 

・ ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණ සුදුසුකම්  හතිකය භා විතා  කළ හැ ක්ගක් ක්‍රියා   ටි ා ටිය සිදු වූ දන 

සිට  මණි. 

・ තමා  නගගෝ යා  නගරගේ  දාංචියට  ැ මිණි අදා ල මා  ය දක්වා  වන රක්ෂණ වා රික ගගවිය යුතුය. 

 

2 ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණ සුදුසුකම්  හතිකය භා විතා  කරන ආකා රය 

・ තමා  ගරෝ හලක වවදය ප්‍රථිකා ර කා ර්ය පිණි   ැ මිගනන විට තමා ගේ රක්ෂණ කා ඩ් ත ග න්වන්න. තම 

ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණ සුදුසුකම්  හතිකය ග න්වීගමන් තමා  විසින් ගරෝ හලට ගගවනු ලබන මුදල වන්ගන් 

වවදය ගා ස්තතුගවන් 30% ක්  මණි. 

・ තමා ගේ ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණ සුදුසුකම්  හතිකය ගවනත් පුද්ගලගයකුට ලබා  දීම ගහෝ  

ලබා  ගැ නීම, නීතිගයන් දඬුවම් ලැ ගබන වරදක් වනු ඇත. 

・ තම  දාංචි ගකා ට්ඨා ශ කා ර්යා ලගයන් (ශා ඛ්‍ා  කා ර්යා ලය) තම ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණ 

සුදුසුකම්  හතිකය ලබා  ගන්න. 

・ වවදය ගා ස්තතු අධික වීමට ඉඩ තිගේ නම්, තම  දාංචි ගකා ට්ඨා ශ කා ර්යා ලගයන් (ශා ඛ්‍ා  

කා ර්යා ලගයන්) උ රිම ගා ස්තතු සිමා   හතිකය ලබා ගගන එය ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණ 

සුදුසුකම්  හතිකය  මඟ ගරෝ හලට ඉදරි ත් කිරීගමන්, වවදය ගා ස්තතු ගගවීගම් බර 

 ැ න අඩු කර ගත හැ ක. 

*ප්‍රමා ණය අවම කිරීගම් උ රිම ගා ස්තතු සිමා   හතිකය, රක්ෂණ වා රික ගගවීම් හිඟ වී ඇති නම් භා විතා  කළ 

ගනා හැ ක. 

 

3 ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්ෂණ වා රික ගණනය කිරීම 

(1) රක්ෂණ වා රික ගණනය කිරීම/තීරණය කිරීම 

・ රක්ෂණ වා රික  ෑ දී ඇත්ගත් ඒක පුද්ගල මූලය  දනම (රක්ෂණයට ඇතුලත් වන පුද්ගල  ාංඛ්‍යා ව අනුව 

අනුචිත ගකා ට )  හ ආදා යම් මත  දනම් වූ මූලය  දනම (ආදා යම අනුව අනුචිත ගකා ට ) යනුගවන් 

 මන්විත ගේ. 

・ රක්ෂණ වා රික  ෑ ම ව රකම ජුනි මා  ගේදී තීරණය කරනු ලබන අතර ගගවීම් කිරීම දැ නුම් දීමකින් 

ප්‍රකා ශයට  ත් ගකගර්. 

* ා මා නය රීතියක් ගල , තමා  ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණයට ඇතුලත් වුනු මූලය වර්ෂය  ඳහා  වන වා රික මුදල, තමන් අයදුම් කල 

ම ට  සු දන්වන්ගනමු. 

 

 

 

 

දකුණු පස ඇති ගණනය කිරීවේ 

උදා හරණවේ වපන්වා  ඇති පරිදි, 

වපර වසවර් තම ආදා යම 

(ඉපැ යුේ) වැ ඩි වීම අනුව (ඊළඟ 

වසවර් ජුනි මා සවේ සිට) තම 

රක්ෂණ වා රිකය වැ ඩි වේ. 

රක්ෂණ වා රික ගණනය කිරීගම් උදා හරණය (වය  අවුරුදු 40 ට අඩු  

තනි කුටුම්භ  ඳහා  නම්) 

 

◆ආදර්ශ පිරික්සුම ① (ග ර ව ගර් වැ ටුප් ආදා යම ගයන් මිලියන1.08 කි) 

⇒ ම කට වයන් 1,600 ක් පමණ 

◆ආදර්ශ පිරික්සුම ② (ග ර ව ගර් වැ ටුප් ආදා යම ගයන් මිලියන1.5 කි) 

⇒ ම කට වයන් 8,500ක් පමණ 

◆ආදර්ශ පිරික්සුම ③ (ග ර ව ගර් වැ ටුප් ආදා යම ගයන් මිලියන 2 කි ) 

⇒ ම කට වයන් 14,400 ක් පමණ 



(2) රක්ෂණ වා රික අඩු කිරීම 

ග ර ව ගර් ඔගේ ආදා යම නිශ්චචිත මුදලකට වඩා  අඩු නම්, ඔගේ රක්ෂණ වා රිකය ස්තවයාංක්‍රීයව අඩු ගේ. 

 

(3) රක්ෂණ වා රික නිදහස්ත කිරීම 

නිදහස්ත කර ගැ නීම  ඳහා , 

① නිර්ණා යක  පුරා ලීම අතයා වශය ගේ. 

② තම ගකා ට්ඨා ශ කා ර්යා ලයට (ශා ඛ්‍ා  කා ර්යා ලයට) අයදුම්කිරීම අවශය ගේ. 

 

◆ නිදහස්ත කිරීම් ක්‍රමගේදගේ ප්‍රධා න උදා හරණ 

・ [ආදා යම් අඩුවීම]...  සුගිය ව රට  ා ගප්ක්ෂව ගමම ව ගර් ආදා යම් ප්‍රමා ණය  ැ ලකිය යුතු ගල  

අඩු වුවගහා ත් ආදා යම් ප්‍රතිශතගයන් 30% සිට 70% දක්වා  අඩු ගේ. 

තම ආදා යම ඇත්ත වශගයන්ම  ැ ලකිය යුතු ගල  අඩු ගනා වන්ගන් 

නම්, ඊළඟ මුදල් වර්ෂගේ සිට තමා ට අමතර රක්ෂණ වා රික ගගවීමට 

සිදුගේ. 

 

 

 

 

4 රක්ෂණ වා රික ගගවීම  ම්බන්ධගයන් 

・ රක්ෂණ වා රිකය මා සික වා රික වශගයන් ගගවන්න. 

・ ගිණුම් මා ර්ගගයන් රක්ෂණ වා රික ගගවන්න. 

・ ගිණුම් මා ර්ගික ක්‍රියා   ටි ා ටි  ඳහා  මූලය කා ඩ් තක් අවශය ගේ, එබැ වින් තම මුදල් කා ඩ් ත 

ගකා ට්ඨා ශ කා ර්යා ලයට රැගගන එන්න. 

・ රක්ෂණ වා රික සෑ ම මසකම අවසා න දිනවේ (අව ා න දනය මූලය ආයතන  ඳහා  නිවා ඩු දනයක් නම් 

ඊළඟ වයා  ා රික දනගේ) තම ගිණුගමන් අඩු කරනු ලැ ගේ. 

・ ගිණුගමන් මුදල් ගණගදනු ආරම්භ වන ගතක්, ගගවීම්  ත්‍රිකා ව මගින්රක්ෂණ වා රිකය ගගවන්න. 

◆ ජා තික ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණ වා රික, බදු ගගවිය යුතු ආකා රයටම ගගවීගම් වගකීම ඇත. 

◆ ඇතැ ම් මූලය ආයතනවල ගවේ අඩවි මගින්, ගිණුගමන් මුදල් බැ රවීම  ඳහා  ඉල්ලුම් කළ හැ ක. 

 

 

 

5 රක්ෂණ වා රික ගගවීම ප්‍රමා ද වී ඇති විටක 

・ තම ගස්තවා  ස්තථා නයට (අර්ධ කා ලීන රැකියා ව) ඇමතුම් දමද සිදුවිය හැ ක. 

・ අමතර ගගවීමක් සිදු කිරීම අවශය ගේ. 

・ තම ගද් ල  වරා  ගනු ලැ ගේ. 

・ තම වන්වා සික පදිිංචි කා ලය අලුත් කිරීමට වනා හැ කි වන අවස්ථා ද ඇතිවිය හැ ක. 

 

 

くわしくはこちら（日本語）→ 

 

 

◆ විමසීම්  ඳහා , තම ගකා ට්ඨා ශ කා ර්යා ලගේ ග ෞ ඛ්‍ය රක්‍ෂණ  හ විශ්‍රා ම වැ ටුප් අාංශය ගහෝ  තම  දාංචි ශා ඛ්‍ා  

කා ර්යා ලගේ සුබ ා ධන අාංශය අමතන්න. 


