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Guia do Seguro Nacional de Saúde da Cidade de Nagoya  

(versão resumida) 

 

 

1. Sobre a inscrição ao Seguro Nacional de Saúde (Kokumin-Kenko-Hoken) 

(1) O que é o Seguro Nacional de Saúde  

    As pessoas que vivem no Japão, independentemente da nacionalidade, se inscrevem em 

algum tipo de seguro médico público. Com a contribuição de todos os afiliados no 

pagamento do prêmio do seguro, o valor que você pagará ao hospital pelas despesas 

médicas será de apenas 30%. 

 

 (2) A inscrição no Seguro Nacional de Saúde 

    Em princípio, os estrangeiros com um período de residência superior a 3 meses se 

inscrevem no Seguro Nacional de Saúde. A adesão não é voluntária, é obrigatória. Isso é 

determinado pela lei japonesa. 

 

 (3) A inscrição no Seguro Nacional de Saúde deverá ser feita dentro de 14 dias 

    Efetue a inscrição dentro de 14 dias a contar da data em que se mudou para 

a Cidade de Nagoya, na Seção de Seguro de Saúde e Previdência (Hoken-

Nenkin-Ka) na subprefeitura do distrito, ou na Seção de Bem-Estar dos 

Moradores (Kumin-Fukushi-Ka) na sucursal do seu bairro. 

◆Se houver atraso no trâmite... 

⚫ O Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saúde só poderá ser utilizado a partir do dia 

em que efetuar o procedimento. 

⚫ As taxas do seguro deverão ser pagas retroativamente a partir do mês em que você se 

mudou para a Cidade de Nagoya. 

 

 

2. Sobre a forma de utilização do Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saúde 

⚫ Ao se consultar em algum hospital, apresente oCertificado de Elegibilidade do Seguro de 

Saúde. Mostrando o cartão, você pagará somente 30% das despesas 

médicas. 

⚫ Emprestar a outros ou pegar emprestado Certificado de Elegibilidade do 

Seguro de Saúde Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saúde são 

atos puníveis pela lei.  

⚫ Receba o seu Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saúde na 

subprefeitura do distrito (ou sucursal) onde reside.  

⚫ Quando seja provável que as despesas médicas se tornem elevadas, solicite na 

subprefeitura do distrito (ou sucursal) onde reside, o Certificado de Aplicação do Valor 

Limite (Gendo-Gaku-Tekiyo-Ninteisho). Apresentando este certificado junto com o cartão 

do Seguro de Saúde no hospital, o valor da despesa médica a ser pago no guichê será 
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reduzido. 

※O Certificado de Aplicação do Valor Limite não poderá ser utilizado se houver pendências 

das taxas do Seguro de Saúde.  

 

 

3. Sobre o cálculo das taxas do Seguro Nacional de Saúde 

 (1) Forma de cálculo e determinação da taxa do Seguro de Saúde 

⚫ A taxa do seguro é constituída pela parte que é dividida igualmente para todos (kinto-

warigaku) (resultante do número de afiliados) e pela parte da porcentagem da renda 

(shotoku-warigaku) (resultante do valor da renda). 

⚫ O valor da taxa do Seguro de Saúde é determinado todos os anos no mês de junho, sendo 

notificado com o envio do aviso de pagamento.  

※O valor da taxa do Seguro Nacional de Saúde do ano fiscal que você se inscreveu, em 

princípio será notificado no mês seguinte ao mês da inscrição. 

 

 

 

Conforme o exemplo de cálculo 

à direita, quanto maior os 

ganhos do ano anterior (renda), 

a taxa do Seguro de Saúde 

também aumenta (a partir de 

junho do ano seguinte). 

 

 
 

(2) Redução do valor da taxa do Seguro 

Quando a renda do ano anterior estiver abaixo de um determinado valor, a taxa do Seguro 

será reduzida automaticamente.  

 

(3) Isenção da taxa do Seguro  

Para receber a isenção do Seguro 

É necessário satisfazer todas as condições 

É necessário efetuar o requerimento na subprefeitura (ou sucursal) 

 

◆Principais exemplos do Sistema de Redução e Isenção 

⚫ Queda acentuada da renda…. Quando a renda deste ano estiver significativamente baixa 

em relação à do ano passado, a parte referente à porcentagem da renda poderá ficar entre 

30% a 70% mais barata.  

Se a sua renda não teve uma grande redução de fato, terá de pagar uma 

taxa adicional do Seguro a partir do seguinte ano fiscal. 

Exemplo de cálculo da taxa do Seguro (em caso de pessoas 

de menos de 40 anos e que vive sozinho) 

 

◆ Exemplo  (renda salarial do ano anterior 1,080,000 ienes) 

⇒Por mês aproximadamente 1,600 ienes 

◆ Exemplo  (renda salarial do ano anterior 1,500,000 ienes) 

⇒Por mês aproximadamente 8,500ienes 

◆ Exemplo  (renda salarial do ano anterior 2,000,000 ienes) 

⇒Por mês aproximadamente 14,400 ienes 
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4. Sobre o pagamento da taxa do Seguro 

⚫ Efetue o pagamento do Seguro mensalmente dividindo as taxas por mês.  

⚫ Efetue o pagamento da taxa do seguro pelo sistema de débito bancário.  

⚫ Para a realização dos trâmites para o sistema de débito bancário, será 

necessário o cartão do banco, por isso, dirija-se à subprefeitura portando o seu 

cartão.  

⚫ A taxa do Seguro será debitada da sua conta bancária todo dia no último dia do 

mês (ou no próximo dia útil quando a instituição financeira estiver fechada).  

⚫ Efetue o pagamento da taxa do Seguro com o boleto de pagamento até que 

o trâmite do débito em conta bancária seja concluído. 

◆Assim como o imposto, o pagamento da taxa do Seguro Nacional de Saúde 

é obrigatório. 

 ◆Em algumas instituições financeiras poderá solicitar débito direto pelo site. 

 

5. Em caso de inadimplência no pagamento da taxa do seguro  

⚫ O local do seu trabalho (ou onde faz bicos) poderá ser contatado por telefone. 

⚫ Terá que pagar o valor com acréscimo. 

⚫ Os bens poderão ser confiscados. 

・Você pode não conseguir renovar seu período de permanência. 

 

 

 

 

Por favor, veja aqui para detalhes.→ 

 

 

 

◆Entrar em contato com a subprefeituras ou sucursais próximo à sua residência 

 

◆Com a leitura do Código QR à direita, poderá ver o guia mais detalhado sobre o Seguro 

Nacional de Saúde.  

 


