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Guia do Seguro Nacional de Saude da Cidade de Nagoya
(versao resumida)

1. Sobre a inscrigdo ao Seguro Nacional de Saude (Kokumin-Kenko-Hoken)
(1) O que é o Seguro Nacional de Saude
As pessoas que vivem no Japao, independentemente da nacionalidade, se inscrevem em
algum tipo de seguro médico publico. Com a contribuicdo de todos os afiliados no
pagamento do prémio do seguro, o valor que vocé pagara ao hospital pelas despesas
médicas sera de apenas 30%.

(2) A'inscricao no Seguro Nacional de Saude
Em principio, os estrangeiros com um periodo de residéncia superior a 3 meses se
inscrevem no Seguro Nacional de Saude. A adesao nao é voluntaria, é obrigatoéria. Isso é
determinado pela lei japonesa.

(3) Ainscricao no Seguro Nacional de Saude devera ser feita dentro de 14 dias
Efetue a inscricdo dentro de 14 dias a contar da data em que se mudou para ;,A
a Cidade de Nagoya, na Secao de Seguro de Saude e Previdéncia (Hoken- I“‘

Nenkin-Ka) na subprefeitura do distrito, ou na Secao de Bem-Estar dos
Moradores (Kumin-Fukushi-Ka) na sucursal do seu bairro. ==
€ Se houver atraso no tramite...
o O Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saude s6 podera ser utilizado a partir do dia
em que efetuar o procedimento.
« As taxas do seguro deverao ser pagas retroativamente a partir do més em que vocé se
mudou para a Cidade de Nagoya.

2. Sobre a forma de utilizagao do Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saude

« Ao se consultar em algum hospital, apresente oCertificado de Elegibilidade do Seguro de
Saude. Mostrando o cartdo, vocé pagara somente 30% das despesas
meédicas.

« Emprestar a outros ou pegar emprestado Certificado de Elegibilidade do
Seguro de Saude Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saude sao
atos puniveis pela lei.

« Receba o seu Certificado de Elegibilidade do Seguro de Saude na
subprefeitura do distrito (ou sucursal) onde reside.

« Quando seja provavel que as despesas médicas se tornem elevadas, solicite na
subprefeitura do distrito (ou sucursal) onde reside, o Certificado de Aplicagdo do Valor
Limite (Gendo-Gaku-Tekiyo-Ninteisho). Apresentando este certificado junto com o cartdo
do Seguro de Saude no hospital, o valor da despesa médica a ser pago no guiché sera
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reduzido.
20O Certificado de Aplicacao do Valor Limite ndo podera ser utilizado se houver pendéncias
das taxas do Seguro de Saude.

3. Sobre o calculo das taxas do Seguro Nacional de Saude
(1) Forma de caélculo e determinagao da taxa do Seguro de Saude

« A taxa do seguro é constituida pela parte que é dividida igualmente para todos (kinto-
warigaku) (resultante do numero de afiliados) e pela parte da porcentagem da renda
(shotoku-warigaku) (resultante do valor da renda).

« O valor da taxa do Seguro de Saude é determinado todos os anos no més de junho, sendo
notificado com o envio do aviso de pagamento.
20 valor da taxa do Seguro Nacional de Saude do ano fiscal que vocé se inscreveu, em

principio sera notificado no més seguinte ao més da inscrigao.

Exemplo de calculo da taxa do Seguro (em caso de pessoas
de menos de 40 anos e que vive sozinho)
Conforme o exemplo de calculo
a direita, gquanto maior os @ Exemplo @ (renda salarial do ano anterior 1,080,000 ienes)

=Por més aproximadamente 1,600 ienes
€ Exemplo @ (renda salarial do ano anterior 1,500,000 ienes)
a taxa do Seguro de Saude =Por més aproximadamente 8,500ienes
também aumenta (a partir_de € Exemplo ® (renda salarial do ano anterior 2,000,000 ienes)
=Por més aproximadamente 14,400 ienes

ganhos do ano anterior (renda),

junho do ano sequinte).

(2) Redugao do valor da taxa do Seguro
Quando a renda do ano anterior estiver abaixo de um determinado valor, a taxa do Seguro
sera reduzida automaticamente.

(3) Isencgéo da taxa do Seguro
Para receber a isengédo do Seguro
OE necessario satisfazer todas as condicdes
@E necessario efetuar o requerimento na subprefeitura (ou sucursal)

@ Principais exemplos do Sistema de Redugéo e Isengao
« Queda acentuada da renda.... Quando a renda deste ano estiver significativamente baixa
em relacéo a do ano passado, a parte referente a porcentagem da renda podera ficar entre
30% a 70% mais barata.
Se a sua renda nao teve uma grande reducgéao de fato, tera de pagar uma
A taxa adicional do Seguro a partir do seguinte ano fiscal.
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4. Sobre o pagamento da taxa do Seguro
« Efetue o pagamento do Seguro mensalmente dividindo as taxas por més.
« Efetue o pagamento da taxa do seguro pelo sistema de débito bancario.

« Para a realizagao dos tramites para o sistema de débito bancario, sera
necessario o cartdo do banco, por isso, dirija-se a subprefeitura portando o seu l
cartao.

« A taxa do Seguro sera debitada da sua conta bancaria todo dia no ultimo dia do & 18 7f

més (ou no proximo dia util quando a instituicado financeira estiver fechada). EEES
« Efetue o pagamento da taxa do Seguro com o boleto de pagamento até que EnEn
o tramite do débito em conta bancaria seja concluido. ﬁ— . L

€ Assim como o imposto, o pagamento da taxa do Seguro Nacional de Saude
€ obrigatério.
€ Em algumas instituigcdes financeiras podera solicitar débito direto pelo site.

5. Em caso de inadimpléncia no pagamento da taxa do seguro
« O local do seu trabalho (ou onde faz bicos) podera ser contatado por telefone.
« Tera que pagar o valor com acréscimo.
« Os bens poderao ser confiscados.
+ Vocé pode ndao consequir renovar seu periodo de permanéncia.

Por favor, veja aqui para detalhes.— ﬁ

¥ Entrar em contato com a subprefeituras ou sucursais proximo a sua residéncia

€ Com a leitura do Cdédigo QR a direita, podera ver o guia mais detalhado sobre o Seguro
Nacional de Saude.



