
 

 

नागोया नगरपालिका रालरि य स्वास्थ्य बीमा (कोकुलमन केन्को होकेन) को पुस्तिका

（संलिप्तमा） 
 
 

1 रालरि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध हुने बारे  
（1）रालरि य स्वास्थ्य बीमा भनेको  
   जापानमा बसोबास गने व्यस्ति जुन सुकै देशको नागररक भए पलन, कुनै न कुनै एक सरकारी मान्यता 

प्राप्त सार्वजलनक स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध हुनु अलनर्ायव छ। आबद्ध भएका सबै सदस्यहरूिे योगदानको 
रूपमा बीमा रकम बहन गने भएकोिे, तपाइिे अस्पताििाई लतने पैसा कूि उपचार खचवको 30% मात्र 
लतरे पुगे्न हुन्छ।  

 
（2）रालरि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध हुने  
   साधारणतया 3 मलहना भन्दा बढी समय जापानमा बसोबास गने अनुमलत (लभषा) भएका लर्देशीहरू 

रालरि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध हुनु पछव । सै्वस्तिक नभइ अलनर्ायव रूपिे आबद्ध हुनु पछव । यो जापानको 
कानूनिे लनधावरण गरेको व्यर्स्था हो।  

 
（3）रालरि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध हुने प्रलिया 14 लदन लभत्र 

नागोया नगरपालिकामा बसाई सराई गरर आएको लदन देस्तख 14 लदन लभत्र आफू  

बसोबास गने र्डाको र्डा कायावियको बीमा तथा पेन्सन शाखा (होकेन नेनलकन खा)  

र्ा र्डा शाखा कायावियको र्डाबासी समाज कल्याण शाखा (कुलमन फुकुलस खा)  

मा गएर प्रलिया चाल्नु होिा।   
◆ प्रलिया चाल्न लढिा भएमा… 
・स्वास्थ्य बीमा पात्रता प्रमाणपत्र (होकेनश्यो) प्रलिया चािेको लदनबाट मात्र काडव प्रयोग गनव लमल्ने।  
・बीमा रकम नागोया नगरपालिकामा बसाई सराई गरी आउनु भन्दा अलि देस्तखको बीमा रकम 

समेत अलनर्ायव रूपिे लतनुव पछव ।  
 
 
2 स्वास्थ्य बीमा पात्रता प्रमाणपत्र प्रयोग गने बारेमा  
・अस्पतािमा स्वास्थ्य जााँच गराउने बेिामा स्वास्थ्य बीमा पात्रता प्रमाणपत्र (होकेनश्यो)  

देखाउनु होिा। स्वास्थ्य बीमा पात्रता प्रमाणपत्र देखाएमा तपाइिे अस्पताििाई लतनुव पने  

कूि उपचार खचवको 30% मात्र लतरे पुगे्न हुन्छ।   
・स्वास्थ्य बीमा पात्रता प्रमाणपत्र अरू व्यस्तििाई सापटी लदएमा र्ा अरूबाट सापटी        

लिएमा कानून बमोलजम कारबाही हुन्छ। 
・स्वास्थ्य बीमा पात्रता प्रमाणपत्र, बसोबास गने र्डाको र्डा कायाविय (शाखा कायाविय)  

बाट प्राप्त गनुव होिा।  
・उपचार खचव ठूिो रकम िागे्न देस्तखएमा, बसोबास गने र्डाको र्डा कायाविय  

(शाखा कायाविय) बाट उपचार खचवको अलधकतम सीमा िागू हुने प्रमाणपत्र  

(गेन्दोगाकु तेलकयोोः  लनने्तइश्यो) प्राप्त गरी स्वास्थ्य बीमा पात्रता प्रमाणपत्रसाँगै अस्पताििाई देखाएमा,  

लतनुव पने उपचार खचव (बोझ) कम हुन्छ।    
※उपचार खचवको अलधकतम सीमा िागू हुने प्रमाण पत्र (गेन्दोगाकु तेलकयोोः  लनने्तइश्यो),  

बीमा रकम नलतरी बक्यौता भएको अर्स्थामा प्रयोग गनव पाउाँदैन।  



 

 

3 रालरि य स्वास्थ्य बीमा रकम गणना तररका बारेमा   
（1）बीमा रकमको गणना तथा लनधावरण  

・बीमा रकम दामासाहीिे लर्भाजन गरेको रकम (आबद्ध व्यस्तिहरूको संख्याको आधारमा  

लनसे्कको रकम) र आयको प्रलतशत (आयको आधारमा आउने रकम) बाट लनधावरण गररन्छ।  
・बीमा रकम प्रते्यक र्षव जुन मलहनामा लनधावरण गरी, दास्तखिा भौचंर माफव त जानकारी गराइने  

छ।  
※ रालरि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध भएको र्षवको बीमा रकम, साधारणतया आबद्ध हुन लनरे्दन 

लदएको मलहनाको अको मलहनामा जानकारी गराइने छ।  
 
 
 
 

दााँयाको गणनाको उदाहरण जसै्त 
गत वर्षको आय (आम्दानी ) बढेसाँ गै 
अको वर्षको जुन महहनाबाट  
बीमा रकम पहन वढ्ने हुन्छ।  
 
 
 
 
（2）बीमा रकम िट्ने  

गत र्षवको आय लनलित रकम भन्दा कम भएको अर्स्थामा, स्वतोः  बीमा रकम िटाइने छ। 
 
（3）बीमा रकम छुट या लमन्हा  

बीमा रकम छुट गराउन र्ा लमन्हा गराउनको िालग 
① मापदण्ड पुरा भएको हुनु पछव ।  
②    र्डा कायाविय (शाखा कायाविय) मा लनरे्दन लदनु आर्श्यक छ।  

 
◆ बीमा रकम छुट या लमन्हा गने व्यर्स्थाको बारे उदाहरण 

      ・【आयमा अत्यालधक लगरार्ट】… यस र्षवको आय, गत र्षवको आयको तुिनामा अत्यालधक 
लगरार्ट आउने भएमा, कूि आयको 30% देस्तख 70% सिो हुने छ।  

 
र्ािलर्क आय सोचे अनुसारको अत्यालधक लगरार्ट नभएको अर्स्थामा, 
अको र्षव देस्तख अलनर्ायव रूपिे अलतररि थप बीमा रकम लतनुव पनेछ।  

 
 
4 बीमा रकम दास्तखिा गने बारे 
・बीमा रकमिाई मलहनै लपिेको लकिामा लर्भाजन गरी प्रते्यक मलहना दास्तखिा गनुव होिा। 
・बीमा रकम बैक खाताबाट स्वतोः  रकमान्तर गने प्रलियाबाट दास्तखिा गनुव होिा।  
・बैक खाताबाट स्वतोः  रकमान्तर गने प्रलियाको िालग लनरे्दन लदन बैकको क्यास  

काडव चालहने भएकोिे, बैकको क्यास काडव लिएर र्डा कायावियमा आउनु होिा। 

बीमा रकम गणनाको उदाहरण (40 वर्ष मुहनको, 1 पररवारको घर 

भएमा) 

◆ मोडेि केस 1. (गत र्षवको पाररश्रलमक आय 10.8 लाख येन) 
   ⇒ एक मलहनाको िगभग 1,600 येन 
◆ मोडेि केस 2. (गत र्षवको पाररश्रलमक आय 15 िाख येन) 
   ⇒ एक मलहनाको िगभग 8,500 येन 
◆ मोडेि केस 3. (गत र्षवको पाररश्रलमक आय 20 िाख येन) 
   ⇒ एक मलहनाको िगभग 14,400 येन 



 

 

 ・बीमा रकम प्रते्यक मलहनाको अस्तन्तम लदन (अस्तन्तम लदन लर्त्तीय संस्था लबदा परेको  

अर्स्था भोलि पल्ट कायाविय खुल्ने लदन) मा बैक खाताबाट रकम कट्टी गररने छ।  
・बैक खाताबाट स्वतोः  रकमान्तर प्रलिया सुरु हुनु भन्दा पलहिाको बीमा रकम दास्तखिा  

भौचरबाट लतने गनुव होिा।   
◆रालरि य स्वास्थ्य बीमा रकम, कर जिै अलनर्ायव रूपिे लतनुव कतवव्य हो।  
◆केही लर्त्तीय संस्थाहरूको रे्बसाइटबाट खाता (रकमान्तर) स्थानान्तरणको िालग        

आरे्दन लदन सलकन्छ । 
 
5 बीमा रकम दास्तखिा नगरी बक्यौता भएमा  
・कायवरत कम्पनी (पाटव टाइम काम गने ठाउाँ ) मा फोन गनव पलन सलकन्छ।  
・अलतररि रकम लतनव िगाउने छ। 
・सम्पालत जफत गरी असुल्ने छ। 
・तपाईलें आफ्नो बसाइको अवहि नवीकरण गनष नसके्न सम्भावना छ।   

 
 
 
 

कृपया यहााँ लर्र्रणहरूको िालग हेनुवहोस् ।→ 

 
 
 
 
 
◆सोधपुछको िालग, बसोबास गरररहनु भएको र्डाको र्डा कायावियको कुयाकु-स्यो होकेन् नेस्तन्कन्-खा 

(र्डा कायाविय लबमा तथा पेन्सन शाखा) अथर्ा लसस्यो कुलमन् फुकुलस-खा (स्थानीय िोक कल्याण 

शाखा)को लबमा कमवचारी समि 

 
◆ दायााँ पट्टीको QR कोड स्क्क्यान गरेर हेरेमा, रालरि य स्वास्थ्य बीमासाँग सम्बस्तित  

लर्िृत जानकारी पाउन सलकन्छ। 


