
 

名古屋市
な ご や し

の国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

のてびき（概略版
が い り ゃ く ば ん

） 
 

１ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

へ はいること について 

（１）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

とは 

   日本
に ほ ん

に すんでいる人
ひと

は どんな人
ひと

でも 保険
ほ け ん

に はいります。保険
ほ け ん

に はいっている人
ひと

 

みんなで お金
かね

を はらうことで、あなたが 病院
びょういん

に はらう お金
かね

が ７０％ やすくなります。 

 

（２）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

へ はいること 

   日本
に ほ ん

に すむ 外国人
がいこくじん

は かならず 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ります。じぶんで えらぶことは  

できません。これは 日本
に ほ ん

の 法律
ほうりつ

で 決
き

まっています。 

 

（３）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に はいる ほうほう 

名古屋市
な ご や し

に すんだ日
ひ

から 14日
か

までに すんでいる 区
く

の 区
く

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 

または 支所
し し ょ

区民
く み ん

福祉課
ふ く し か

で はいってください。 

◆はいるのが おそくなると… 

・資格
し か く

確認書
かくにんしょ

は はいった日
ひ

 から しか つかえません。 

・保険料
ほけんりょう

は 名古屋市
な ご や し

に すみはじめた月
つき

 まで もどって はらわないといけません。 

 

 

２ 資格
し か く

確認書
かくにんしょ

の つかいかた について 

・病院
びょういん

へ いくときは資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を 見
み

せて ください。資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を みせると 

病院
びょういん

で はらう お金
かね

が ７０％ やすく なります。 

・資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を べつの人
ひと

が つかうと 法律
ほうりつ

で 罰
ばつ

を うけます。 

・病院
びょういん

で はらう お金
かね

が たかく なりそうな ときは、すんでいる 区
く

の 区
く

役所
やくしょ

（支所
し し ょ

）で 

カード
か ー ど

（限度
げ ん ど

額
がく

認定証
にんていしょう

）を もらい、資格
し か く

確認書
かくにんしょ

と いっしょに 病院
びょういん

に みせると、 

病院
びょういん

で はらう お金
かね

が やすくなります。 

※はらっていない 保険料
ほけんりょう

が ある 人
ひと

は つかえません。 

 

３ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

の きんがく について 

（１）保険料
ほけんりょう

の きんがく 

・保険料
ほけんりょう

は 均等割
きんとうわり

額
がく

 と 所得割
しょとくわり

額
がく

 の ごうけい です。 

 〇均等割
きんとうわり

額
がく

…はいっている 人の かず で きまります。 

 〇所得割
しょとくわり

額
がく

…きゅうりょうの おおさ で きまります。 

・保険料
ほけんりょう

額
がく

の きんがくは ６月
がつ

に きまります。 

納入
のうにゅう

通知書
つうちしょ

（きんがく けってい の かみ）で おしらせします。 

 
１ねんまえの  きゅうりょう  

が  おおいと  保険料
ほ け ん り ょ う

が  

たかくなります。  

 
 

 

きんがくのれい（40 さいまでの 1人
り

で すむ人
ひと

） 
 
◆モデルケース①  
（１ねんまえの きゅうりょうが 108 まんえん） 

⇒ 1 かげつ 1,600えんくらい 
◆モデルケース②  
（１ねんまえの きゅうりょうが 150 まんえん） 

⇒ 1 かげつ 8,500えんくらい 
 ◆モデルケース③  
（１ねんまえの きゅうりょうが 200 まんえん） 

⇒ 1 かげつ 14,400えんくらい 
 



 

（２）保険料
ほけんりょう

が やすく なるとき 

１ねんまえの きゅうりょうが すくない ときは じどうで 保険料
ほけんりょう

 が やすく なります。 

 

（３）保険料
ほけんりょう

を やすく したいとき 

保険料
ほけんりょう

を やすく するには、 

   ①ルール
る ー る

 があります。 

   ②区
く

役所
やくしょ

（支所
し し ょ

）へ いう ひつようが あります。 

 

◆やすく する せいど の れい 

    ・【所得
しょとく

激減
げきげん

】… ことしの きゅうりょうが １ねんまえより 大
おお

きく へるときは、 

保険料
ほけんりょう

が やすく なります。 

 

いまの きゅうりょうが 大
おお

きく へらなかった ときは つぎの 年
とし

に保険料
ほけんりょう

が たかく なります。 

 

４ 保険料
ほけんりょう

の はらいかた について 

・保険料
ほけんりょう

は まいつき はらいます。 

・保険料
ほけんりょう

は 銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

から じどうで しはらい できるように してください。 

・きゅうりょうの はいる 銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

の キャッシュカード
き ゃ っ し ゅ か ー ど

（ATMカード
か ー ど

）を 区
く

役所
やくしょ

へ 

もってきて ください。 

 ・保険料
ほけんりょう

は まいつき つきの さいごの日
ひ

に 銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

から じどうで しはらい されます。 

・じどうの しはらいが はじまる までは 家
いえ

に とどく 納付書
のうふしょ

（かみ）で はらってください。 

◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

料
りょう

は ぜいきんと おなじで かならず はらわないといけません。 

 

 

５ 保険料
ほけんりょう

を はらわないと どうなるか 

・アルバイト先
あ る ば い と さ き

に でんわが はいります。 

・ふつうより おおく お金
かね

を はらって もらいます。 

・差押
さしおさ

えを されます。（きゅうりょうが へったり 銀行
ぎんこう

の お金
かね

が へったり します。） 

・在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 更新
こうしん

が できない かもしれません。 

 
 

くわしくは こちらを みて ください→ 
 
 

◆わからないことは すんでいる 区
く

の 区
く

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

・支所
し し ょ

区民
く み ん

福祉課
ふ く し か

へきいてください。 

 


