
 

Panduan Program Asuransi Kesehatan Nasional Kota Nagoya (versi ringkas) 

 

1. Asuransi Kesehatan Nasional 

(1) Apa itu Asuransi Kesehatan Nasional? 

Semua orang yang tinggal di Jepang, apa pun kewarganegaraannya, harus terdaftar dalam asuransi perawatan medis 

publik. Dengan berbagi beban premi asuransi dengan seluruh peserta program asuransi, Anda hanya perlu membayar 

30% dari biaya perawatan medis kepada rumah sakit. 

 

(2) Cara pendaftaran Asuransi Kesehatan Nasional 

Pada prinsipnya, warga negara asing yang tinggal di Jepang selama lebih dari 3 bulan harus menjadi peserta 

Asuransi Kesehatan Nasional. Keikutsertaan ini bersifat wajib, bukan opsional. Hal ini diatur dalam undang-undang 

di Jepang. 

 

(3) Daftarkan Asuransi Kesehatan Nasional dalam 14 hari 

Pendaftaran Asuransi Kesehatan Nasional harus dilakukan dalam 14 hari sejak tanggal 

kepindahan ke Kota Nagoya di Seksi Asuransi Kesehatan dan Pensiun Balai Distrik atau Seksi 

Kesejahteraan Penduduk Kantor Cabang Distrik di tempat Anda tinggal. 

◆ Jika Anda terlambat mendaftar... 

• Sertifikat Kelayakan Asuransi Kesehatan hanya dapat digunakan sejak tanggal Anda mendaftar. 

• Premi asuransi harus dibayar secara surut hingga bulan kepindahan Anda ke Kota Nagoya. 

 

2. Cara penggunaan Sertifikat Kelayakan Asuransi Kesehatan 

• Tunjukkan Sertifikat Kelayakan Asuransi Kesehatan Anda saat mengunjungi rumah sakit. Dengan menunjukkan 

Sertifikat Kelayakan Asuransi Kesehatan, Anda hanya perlu membayar 30% dari biaya perawatan medis kepada 

rumah sakit. 

• Meminjamkan atau meminjam Sertifikat Kelayakan Asuransi Kesehatan kepada/dari orang lain 

akan dikenai sanksi hukum. 

• Silakan ambil Sertifikat Kelayakan Asuransi Kesehatan di balai distrik (kantor cabang) distrik 

tempat Anda tinggal. 

• Jika Anda merasa biaya perawatan medis terlalu mahal, beban biaya tersebut dapat diturunkan 

dengan cara mendapatkan Sertifikat Kelayakan Pengajuan Biaya Maksimum di balai distrik 

(kantor cabang) distrik tempat Anda tinggal dan menunjukkannya bersama Sertifikat Kelayakan 

Asuransi Kesehatan Anda ke rumah sakit. 

* Sertifikat Kelayakan Pengajuan Biaya Maksimum tidak dapat digunakan jika ada tunggakan premi asuransi. 

 

3. Perhitungan premi Asuransi Kesehatan Nasional 

(1) Perhitungan dan penentuan premi asuransi 

• Premi asuransi terdiri atas tarif per kapita (bagian yang dibayarkan sesuai jumlah peserta program asuransi) dan 

tarif berdasarkan penghasilan (bagian yang dibayarkan sesuai penghasilan). 

• Nilai premi ditentukan pada bulan Juni setiap tahun dan diberitahukan melalui surat pemberitahuan pembayaran. 

* Pada prinsipnya, nilai premi pada tahun pendaftaran Asuransi Kesehatan Nasional akan diberitahukan pada bulan berikutnya setelah 

pemberitahuan keikutsertaan disampaikan. 

 

 

 

 

Sebagaimana ditunjukkan pada contoh 

perhitungan di sebelah kanan, nilai premi 

asuransi akan bertambah (mulai bulan Juni 

tahun berikutnya) seiring dengan 

pertambahan penghasilan pada tahun 

sebelumnya. 

  

Contoh perhitungan nilai premi (untuk rumah tangga satu orang 

dengan usia kurang dari 40 tahun) 

◆ Kasus 1 (Pendapatan 1,08 juta yen pada tahun sebelumnya) 

⟹ sekitar 1.600 yen per bulan 

◆ Kasus 2 (Pendapatan 1,5 juta yen pada tahun sebelumnya) 

⟹ Sekitar 8.500yen per bulan 

◆ Kasus 3 (Pendapatan 2 juta yen pada tahun sebelumnya) 

⟹ Sekitar 14.400 yen per bulan 



 

 

(2) Pengurangan nilai premi 

Nilai premi akan secara otomatis dikurangi jika penghasilan tahun sebelumnya sama atau kurang dari jumlah 

tertentu. 

 

(3) Pengurangan atau pembebasan premi 

Untuk mendapatkan pengurangan atau pembebasan premi, 

(i) Anda harus memenuhi kriteria yang telah ditetapkan. 

(ii) Anda harus mengajukan permohonan ke balai distrik (kantor cabang). 

 

◆ Contoh utama skema pengurangan atau pembebasan premi 

• [Penurunan penghasilan secara signifikan] ... Jika penghasilan tahun ini turun drastis dibandingkan tahun 

lalu, 30%-70% dari tarif berdasarkan penghasilan akan 

dikurangi. 

Jika ternyata penghasilan tidak turun signifikan, Anda harus membayar 

tambahan premi asuransi pada tahun berikutnya atau setelahnya. 

 

 

 

4. Pembayaran premi asuransi 

• Silakan bayar premi asuransi setiap bulan. 

• Silakan bayar premi asuransi melalui autodebet rekening bank. 

• Prosedur untuk mengurus autodebet memerlukan kartu ATM. Silakan bawa kartu ATM Anda ke balai distrik. 

• Premi asuransi akan didebet dari rekening bank secara otomatis pada hari terakhir setiap bulan (atau hari kerja 

berikutnya jika hari terakhir tersebut adalah hari libur lembaga keuangan). 

• Sebelum autodebet dimulai, silakan bayar premi asuransi menggunakan slip pembayaran. 

◆ Premi Asuransi Kesehatan Nasional merupakan kewajiban yang harus dibayar seperti pajak. 

◆ Sebagian lembaga keuangan melayani permohonan transfer rekening bank dari situs web. 

 

 

 

5. Jika Anda terlambat membayar premi asuransi 

• Mungkin Anda akan ditelepon di kantor (atau tempat kerja paruh waktu) Anda. 

• Anda akan diminta membayar biaya tambahan. 

• Aset Anda akan disita. 

• Masa tinggal Anda di Jepang mungkin tidak dapat diperbarui. 

 

 

Untuk lebih jelasnya silakan lihat di sini.→ 

 

◆ Untuk pertanyaan, hubungi Seksi Asuransi Kesehatan dan Pensiun Balai Distrik atau Seksi Kesejahteraan Penduduk 

Kantor Cabang Distrik di tempat Anda tinggal.
 


