
　母子健康手帳、筆記用具をご持
参ください。１歳６カ月・３歳児
健診当日、フッ素塗布を希望され
る方は、歯ブラシ・タオル・料金
720円をご持参ください。
※�生活保護世帯は免除あり（生活
保護受給証明書が必要）。

診査日 対象生年月日

３
カ
月

１日目８／22（火）
２日目９／６（水）

令和５年４／19～
５／１

１日目９／５（火）
２日目９／６（水）

令和５年５／２～
14

受
付

＜１日目＞
午前９時５分～９時20分
＜２日目＞
午前９時30分～９時45分
（第１子のみ）

いきいき百歳体操の
動画を配信しています！

診査日 対象生年月日

１
歳
６
カ
月

８／16（水）令和４年１／13～28

９／６（水）令和４年１／29～２／26

３
歳

８／17（木）令和２年７／11～28

８／24（木）令和２年７／29～８／８

受
付 午後１時５分～１時45分

　各種予防接種は、市内の指定医
療機関で実施しています。
◆Hib
◆小児肺炎球菌
◆Ｂ型肝炎
◆BCG
◆みずぼうそう
◆日本脳炎
◆ロタウイルス
◆【四種混合】�ジフテリア・百日ぜ

き・破傷風・ポリオ
◆【二種混合】ジフテリア・破傷風
◆【MR】麻しん・風しん
◆その他任意予防接種
　詳細は市モバイルサービス「な
ごや予防接種ナビ」をご覧いただ
くか、上記まで。

▲�なごや予防
　接種ナビ

　いきいき百歳体操は介護予防を
目的とした高知市発祥
の体操です。動画（右
記二次元コード参照）
を見ながら体操してみ
ましょう！

事業名 日時 対象・内容

むし歯予防教室
８／17（木）午前９時～10時30分
８／21（月）午後１時～２時30分

＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科検診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

ニューファミリー
セミナー

Ａ：８／21（月）
Ｂ：８／23（水）
Ｃ：８／25（金）

午後１時30分～３時30分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方と夫Ａ・Ｂ各10組、Ｃ12組（各先着順）
Ａ：妊娠中の過ごし方、母乳の話
Ｂ：妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
Ｃ：赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

お口すくすく教室 ８／23（水）午前10時～11時
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね３～６カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
離乳食を進めるために必要な口腔機能の育て方、水分
摂取方法、食事姿勢、歯みがき前準備など

はじめての
歯みがき教室

８／24（木）午前10時～11時
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね10カ月～１歳３カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
仕上げ磨き方法、道具の選択、むし歯予防方法、むし歯菌量検
査など

モグモグ離乳食教室 ８／25（金）午後２時～３時30分
＜受付　午後１時50分～２時＞

７～９カ月頃のお子さんと保護者12組（先着順）
離乳食（２回食から３回食への進め方）の話、歯の話、
試食、個別相談
持物：離乳食用スプーン、よだれかけ

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

母乳相談 ８／18（金）午後１時15分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談
にて授乳のアドバイスを行います

さくらんぼくらぶ ９／８（金）午前10時～11時30分 双子・三つ子など多胎児の親子、妊娠中の方
交流会、絵本の読み聞かせなど

子育て応援セミナー
～子育ての中でイラ
イラする気持ちをコ
ントロールしよう～

９／11（月）午前10時～11時30分
＜受付　午前９時45分～10時＞

就学前のお子さんを持つ保護者15人（先着順）
※託児が必要な方はご相談ください
講師：NPO法人名古屋おやこセンター　竹内洋江さん
申込８／14（月）～電話で受付

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813
子どものアレルギーと
ぜんそく相談 ９／１（金）午後１時30分～４時 15歳未満の方と保護者５組（先着順、１組30分）

専門医によるぜんそく・湿疹・食物アレルギーなどの個別相談

申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879

安心ママ ８／21（月）午前９時30分～11時

保健師による育児相談
身近な人には相談しづらい事、イライラしてしまう気持
ち、子どもへの対応が分からないなど、育児全般について
個別でゆっくり相談できます。身体測定などもできます。

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなど気軽にご相談
ください

問合子育て総合相談窓口　☎619－7086

事業名 日時 対象・内容

楽しく食べよう！
はつらつ栄養教室

10／５（木）
午前10時～正午

＜受付　午前９時50分～＞

南区在住の65歳以上の方10人（先着順）
①栄養講話（講師：管理栄養士）②調理実習
持物：エプロン、三角巾、ハンカチ
申込８／１（火）～電話で受付

こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週火曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第２火曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

健康ＵＰ　運動塾
９／21（木）

午前９時30分～11時
＜受付　午前９時15分～＞

市内在住の69歳以下の方15人（先着順、新規の方優先）
①健康講話（講師：保健師）
②家庭でできる健康体操（動きやすい服装でお越しください）
申込９／19（火）まで電話で受付

元気で長生き
セミナー

９／27（水）
午後１時30分～３時

＜受付　午後１時15分～＞

市内在住の65歳以上の方15人（先着順）
歯と口のフレイル予防（講師：歯科衛生士、レクワーカー）
申込９／25（月）まで電話で受付

HIV・梅毒･性器クラ
ミジア感染症検査
（予約不要）

毎月第１月曜日
午前10時～11時

無料。匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知。希望者にはHIVのみ
証明書発行可能（有料、匿名不可、前週金曜日までに要予約）
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください

申込・問合保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814

呼吸器なんでも相談
８／15（火）

午後１時15分～２時30分の
指定の時間

15歳以上の方
専門医による長引くせきや息切れなど呼吸器に関する相談とレントゲン検査など

申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879
喫煙者個別健康教育 個別に調整 たばこをやめたいと思っている方に３カ月間、面接や電話で禁煙サポートを行います

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813

南 区 ⓭広報なごや 令和 年５ ８ 月号



■その他実施イベントなど詳細
詳しくは南児童館
公式ウェブサイト
（右記二次元コード）
をご覧ください。

■映画会（一般向け）
「日本の記録27　石油危機をこえ
て」（42分）
日時：８／19（土）午後２時～
定員：20人（当日先着順）

場所 日程 時間
南野公園 ８／19（土）午後１時45分～２時45分
元塩荘 ８／19（土）午後３時～４時
三吉公園 ８／26（土）午後２時～４時
中江公園 ８／31（木）午後３時～４時
元柴田公園 ９／２（土）午前10時～11時
笠寺公園 ９／９（土）午後２時～４時

■�ワンコイン名作映画シリーズ
　�ミナミシネマvol.75「巴里のア
メリカ人」
日時：８／15（火）午後１時30分～
　　　（開場：午後０時45分）
費用：500円（前売り券発売中）

教室名 日程 対象 定員 費用 持物 申込

第１土曜体操 ９／２（土）
午後２時15分～３時15分

市内在住の
60歳以上の

方

30人 無料 ※１ ※２

明治健活
セミナー

９／４（月）
午後１時30分～３時 30人 無料 ※１ ※３

レジンで
キーホルダー
を作ろう

９／５（火）
午前10時～11時30分 15人 300円 ※４ ※５

第３土曜体操 ９／16（土）
午後２時15分～３時15分 30人 無料 ※１ ※６

※１…フェイスタオル、飲み物
※２…８／19（土）午前９時30分～電話で。先着順。
※３…８／21（月）午前９時30分～電話で。先着順。
※４…眼鏡（必要な方）、はさみ、ピンセット
※５…８／22（火）午前９時30分～電話で。先着順。
※６…９／２（土）午前９時30分～電話で。先着順。

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

弦楽
コンサート

８／23（水）
午後２時30分～
３時20分

どなたでも
名古屋南高等学校の生徒が大きな楽器で
すてきな曲を演奏します！（ポップス他）
定員：50人（当日先着順）

出前
じどうかん
in四条公園
（明治学区）

９／６（水）
午前10時～
11時30分

乳幼児と
保護者

たくさんの遊び道具を持って遊びに行
きます。親子で外遊びを楽しみましょ
う。児童館の旗が目印です。雨天中止。

ベビー
マッサージ

９／10（日）
午前10時15分～
11時

３～９カ月
の乳児と
保護者

赤ちゃんのマッサージとプチエクササイズ。
定員：10組（保護者２人まで可、先着順）
申込８／26（土）午前10時～電話か窓口で。

マタニティ
ビクス

９／10（日）
午前11時15分～
正午

安定期～
臨月まで
の妊婦（子
連れの参
加も可）

安産や産後の体力回復のために楽しくエク
ササイズしましょう。気持ちよく一緒に汗
を流しましょう！
定員：12人（先着順）
申込８／26（土）午前10時～電話か窓口で。

中高生
バスケ

９／22（金）
午後５時15分～
６時15分

中学生～
高校生

フリースローで対決します。10本中何本入
るか挑戦してみよう。
定員：15人（先着順）
申込９／８（金）午前10時～電話か窓口で。

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：８／12・26、９／９（土）
　　　午前10時～午後３時
■�無料パソコン相談室
日時：�８／15、９／５（火）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　※受付終了は午後３時
対象：�パソコン初心者

■わらべうたぴよぴよ　
日時：８／17（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者

■みんなのおはなし会
日時：８／12・26（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生

■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：８／20（日）
　　　午前９時30分～午後２時30分
■�としょかんまつり
日程：９／９（土）
対象：幼児～小学生
①おはなし会スペシャル
時間：午前11時～正午
②人形劇『番ねずみのヤカちゃん』
時間：午後２時～３時
定員：30人（先着順）
申込�８／26（土）午前９時30分～電

話か窓口で
③似顔絵コーナー
時間：午前10時～午後０時30分
定員：18人程度（当日先着順）

教室名※１ 日程（回数） 曜日 時間 対象 締切
子ども書道教室
（後期） ９／２～１／20（10） 土 午前11時～午後０時30分 小学生 ８／19

※２
水泳ワンポイント
アドバイス ９／５（１） 火 午前10時30分～11時30分 ※３ 当日

受付
たのしい！
バウンドテニス ９／７～12／14（10） 木 午前９時45分～11時45分 一般

８／15
※２

おやこ体操　ベビー ９／７～11／16（10） 木 午前10時～10時45分 ※４
おやこでキッズ
リズム体操 ９／７～11／16（10） 木 午前11時～11時45分 ※５

はじめてのピラティス ９／７～11／９（10） 木 午後１時30分～２時15分 一般
ピラティス ９／７～11／９（10） 木 午後２時45分～３時45分 一般

夜ヨガ２ ９／８～11／24（10） 金 午後７時～８時 中学生
以上

サタデー水泳２ ９／９～11／25（10） 土 午前９時～10時 小学生
やすらぎの時間
ナイトヨガ ９／９（１） 土 午後７時～８時30分 小学生

以上 ※６

女性のための
水中ウォーキング ９／11～３／25（10） 月 午前11時～正午 一般

女性 ８／18
※２キッズスイム火曜２Ａ ９／12～11／14（10） 火 午後４時30分～５時30分 小学生

キッズスイム火曜２Ｂ ９／12～11／14（10） 火 午後５時40分～６時40分 小学生
昼ヨガ２ ９／12～11／21（10） 火 午後０時15分～１時15分 一般

８／25
※２

エアロの時間です２ ９／12～11／21（10） 火 午後１時30分～２時30分 一般
～地域交流事業～
わくわく運動 ９／12～10／24（５） 火 午後４時30分～５時40分 ※７

初心者・中級者の
ためのアーチェリー ９／12～10／31（８） 火 午後６時30分～８時30分 中学生以上
健康水中エアロ２ ９／13～11／15（10） 水 午前10時30分～正午 一般

８／18
※２

健康水泳木曜午後 ９／14～11／16（10） 木 午後１時30分～３時 一般
美と健康のための
女性水中エアロ ９／15～11／24（10） 金 午後６時30分～８時 一般

女性
かんたん！
ソフトエアロ２ ９／15～12／15（10） 金 午前10時～11時30分 一般 ８／25

※２
※１…費用、定員などは上記までお問い合わせください。
※２…往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❼面上参照）で受付。抽選。
※３…25メートル温水プール利用者。
※４…10カ月～２歳児と保護者。
※５…２～４歳児と保護者。
※６…８／11（金）午前９時～電話か窓口で。先着順。
※７…小学生以上の知的障害及び自閉症の方と保護者。

教室名※１ 日程（回数） 曜日 時間 対象 締切

弓道 ９／９～11／25（８） 土 午後５時～７時30分 中学生
以上

８／22
※２

※１…費用、定員などは上記までお問い合わせください。
※２…往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❼面上参照）で受付。抽選。

講座名 期間 曜日 時間 対象 定員

認知症予防教室
令和５年10月～
令和６年３月
（週１回）

水 午前10時～正午
市内在住の
65歳以上の方 各12人水 午後１時～３時

木 午後１時～３時
申込８／12（土）～８／31（木）まで窓口で。抽選。
　　抽選結果は９／11（月）午後１時～館内掲示（電話での問い合わせ可）。
認知症予防

リーダー養成講座
10／３～11／28
（全９回※） 火 午前10時～正午 市内在住の

60歳以上の方 5人

※うち外部研修４回。
申込８／12（土）午前９時30分～８／31（木）午後５時まで電話か窓口で。先着順。

■トップバンド発表会
名古屋南高等学校吹奏楽部による
ミニコンサートと公開練習
日程：８／19（土）
費用：無料（要整理券）
※整理券は随時窓口にて配布。
　１人４枚まで。
①ミニコンサート　
時間：午後１時30分～（開場：午後１時）
②公開練習
時間：午後２時30分～

■�おもちゃ図書館「ぴっころ」
おもちゃの無料貸し出し
日時：�９／９（土）
　　　午前10時～午後３時
対象：�乳幼児、小学生

公開講座
講座名 日時 対象 定員 費用 講師

環境にやさしい交通を
実現するために

８／31（木）
午後１時30分～
３時30分

どなた
でも

60人
※ 無料

名古屋大学大学院
環境学研究科教授
加藤博和さん

※当日午後０時30分～整理券配布。先着順。整理券のない方は入場不可。
NESPA主催事業

イベント名 日時 対象 定員 費用 演奏

サマーコンサート
８／27（日）
午後１時30分～
２時30分

どなた
でも

70人
程度
※

無料 東海吹奏楽団

※当日先着順。

南 区⓮ 広報なごや 令和 年５ ８ 月号



☎822-0110
FAX821-0099南警察署からのおしらせ南警察署 ☎825-0119

FAX822-6133南消防署からのおしらせ南消防署

ネットの活用
S字フックの活用
洗濯ばさみの活用

購入される場合は、目が細かく、
ウェイトの付いたものがおすすめです。
大きめのものがおすすめです。
プラスチック製のものは風雨で
劣化しますのでご注意ください。

10 ／ 21（土）午後２時～　
日本ガイシスポーツプラザ　第３競技場
南区在住・在勤・在学及び区内の道場に通っている方
個人戦（トーナメント戦）
①小・中学生（男女別・学年別）
②高校生（男女別）　有段の部、無段の部
③一般（男女別）　有段の部、無段の部
※参加者数により変更の場合があります。また、

部門をまたいでの試合は行いません。
無料
８／ 31（木）までに下記まで。

８／ 26（土）午前10時～ 11時30分
南区役所２階講堂
０～２歳児と保護者
無料　　　　南区保育協会　　　　当日受付

■特殊詐欺の被害防止
　電話で「お金」や「キャッシュ
カード」の話がでたら詐欺です。

　泥棒は事前に下見をします。
　普段見かけない人や車に違和感
があれば、直ちに通報してくださ
い。

８月は台風シーズンです。事前対策行っていますか？
　台風が接近した際は、大雨、洪水、暴風、高波、高潮などをもたらし、
川の氾濫、内水氾濫、土砂災害やため池の決壊などが発生する恐れがあ
ります。最新の気象情報を常にチェックし、事前に災害から身を守るこ
とが大切です。台風の被害を最小限に抑えられるよう今のうちに準備を
済ませましょう。
　以下のチェック項目を確認してみてください！

8月１日（火）から
     10日（木）まで

安全なまちづくり県民運動

窃盗犯捜査活動にご協力を！

配達人､作業員に
なりすますケースも！

■侵入盗の被害防止
　外出時だけでなく、自宅にいる
時も鍵かけを徹底しましょう。
■自転車盗の被害防止
　短時間の駐車でも必ず鍵をかけ
て、ワイヤー錠などツーロックで
防犯力を高めましょう。

迷わず
110番‼

夏の

□ 停電に備えて懐中電灯・携帯ラジオ・新しい電池の準備
□ 避難に備えて貴重品などの非常持出品の準備
□ 断水のおそれもあるので飲料水の確保
□ 浸水に備えて家財道具・食料品・衣服など生活用品を安全な場所に移動
□ 指定緊急避難場所・指定避難所を事前に確認
□ 家の周りの吹き飛ばされやすい物、流されやすい物を排除

問合 上下水道局お客さま受付センター　☎884-5959　FAX872-1296
上下水道局西部営業センター　　　☎352-2511　FAX352-2514 問合 南区社会福祉協議会（南区役所庁舎４階）

☎823-2035　FAX823-2688

お近くの応急給水施設をご確認くださいお近くの応急給水施設をご確認ください

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
※当日午前８時時点で、暴風警報発令中の場合は中止となります。

問合  南区役所民生子ども課　☎823-9396　FAX823-9426

南区子育て広場に遊びに来てください！！南区子育て広場に遊びに来てください！！
　お子さんと一緒に親子遊びをしたり、保育園の先生たちと楽しく過ご
しましょう。子育て相談コーナーもあります。

　プラスチック製容器包装の袋が風で飛散すると、通行の障害
になる場合がありますので、飛散防止対策をお願いします。
　また、台風の日など、風で飛散しやすい日は、翌週に
出すなどのご配慮をお願いします。

　災害時にご家庭の水道が断水した場合、下記の施設で飲料水の確保が
できます。

日時
場所
対象
費用

南区在住の認知症の人を介護する家族
開催日前日までに、窓口か電話で受付。先着順。

対象
申込

主催 申込

令和５年10月～令和６年３月（週１回）
市内在住の65歳以上の方　
各会場24人、交流センター道徳のみ22人（いずれも抽選）
無料（一部実費）

はつらつクラブ参加者募集はつらつクラブ参加者募集
　健康体操やレクリエーションを楽しみながら「介護予防」について考
え、仲間づくりや地域活動を支援します。閉じこもりがちな方、なにか
新しい事を始めてみたい方など参加してみませんか？
期間
対象
定員
費用

９／ 24（日）午前９時30分～　
日本ガイシスポーツプラザ　第２競技場
南区在住・在勤・在学または区内施設で活動している方（審判ができる方）
①一般選手権の部
　男子ダブルス（ミックスダブルス含む）、女子ダブルス
②交流お楽しみの部
①500円／人　②300円／人
８／ 31（木）までに費用を添えて下記窓口へ。
問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327　FAX811-6360

南区バドミントン大会南区バドミントン大会
日程
場所
対象
部門

費用
申込

問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327　FAX811-6360

問合  南土木事務所　☎612-3211　FAX614-3516

問合  南環境事業所　☎614-6220　FAX614-6223

南 区 柔 道 大 会南 区 柔 道 大 会
日時
場所
対象
種目

費用
申込

プラスチック製容器包装の飛散防止対策のお願いプラスチック製容器包装の飛散防止対策のお願い

　上記施設の場所は上下水道局公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご確認ください。

　市公式ウェブサイト（右記二次元コード）で、活用方法な
どを写真と動画でご紹介しています。
　ご協力、よろしくお願いします。

広域避難場所などに設置してあります。災害時には上下水道局
職員または応援協定を締結している民間事業者が設置します。

全ての市立小中学校に設置してあります。
地域の皆さまが自ら操作して給水できる設備です。

仮設
給水栓

地下式
給水栓

街路樹・公園樹への水やりにご協力を街路樹・公園樹への水やりにご協力を
　夏は、私たちに木陰を与えてくれる樹木が、水不足
で枯れてしまう恐れがあります。
　朝夕の涼しい時間帯に、ご家庭の残り水などを利用
して、お近くの街路樹や公園樹の根元へ、水を与えて
いただきますようご協力をお願いします。

認知症の人を介護する家族支援事業　認知症の人を介護する家族支援事業　

申込 ８／ 31（木）までに下記まで。他区含めて１会場のみ申込可。

各会場にて随時見学募集中です。
はつらつクラブの会場をお手伝いいただく
ボランティアさんも募集しています！

呼続コミュニティセンター
白水コミュニティセンター
菊住コミュニティセンター
交流センター道徳

午後１時30分～３時30分
笠寺コミュニティセンター
星崎コミュニティセンター
伝馬コミュニティセンター
宝南コミュニティセンター

午前10時～正午
月
火
水
木

笠寺、星崎、笠東、大生、宝、
宝南、白水、千鳥、柴田対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、

呼続、大磯、桜、菊住、春日野

南部いきいき支援センター
☎819-5050　℻819-1123

申込・問合
北部いきいき支援センター
☎811-9377　℻811-9387

もの忘れ
相談医による
専門相談

内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会

場所：桜コミュニティセンター１階
（桜台２丁目 15-4）

９／７（木）午後１時30分～３時30分
南区在宅サービスセンター

（南区役所庁舎４階）
場所：
８／23（水）午後１時30分～３時30分家族教室

場所：北部いきいき支援センター
（桜台１丁目１-25 桜ビル１階）

定員：３人

８／25（金）午後２時～３時30分

定員：３人

南区在宅サービスセンター
（南区役所庁舎４階）

場所：
８／15（火）午後２時～３時30分

飛散防止
対策の例

南 区 ⓯広報なごや 令和 年5 8 月号



南区役所民生子ども課　☎823-9396　FAX823-9426南区役所民生子ども課　☎823-9396　FAX823-9426問合

南区役所総務課　☎823-9315　FAX811-6360南区役所総務課　☎823-9315　FAX811-6360問合 南消防署　☎825-0119  FAX822-6133南消防署　☎825-0119  FAX822-6133問合

保活とは？

　令和６年度４月保育施設入所申し込みは10月中旬から開始予定
です。申し込みに向けて、今から保活を始めましょう！
　ご質問などありましたら、下記問い合わせ先までお
気軽にご相談ください。

　令和６年度４月保育施設入所申し込みの参考として、令和５
年度の市公式ウェブサイト「保育所等の利用を希望される方
の手続き」（右記二次元コード参照）をご覧ください。

　保育施設の問い合わせ先は、市公式ウェブサイト「名古屋
市の保育所等認可施設・事業所一覧」（右記二次元コード参
照）をご覧ください。

※令和６年度の同様のウェブサイトについては、令和５年10月に更新
　予定です。

申し込みに必要な情報を集めましょう！

保育施設に電話をして、見学に行きましょう！

申し込みの期間や必要書類は？
選考はどのような基準で行われるの？
どこの保育施設なら通えるかな？
私や子どもに合いそうな保育施設はどこだろう？

■
■
■
■

保育施設利用前
に行う活動のこと

申込書配布開始

受付開始

申込締切

利用調整結果の
お知らせ

予
定

南 区 総 合 防 災 訓 練
大規模地震に備え、南区総合防災訓練を実
施します。当日は、同報無線や広報車による
広報訓練を実施する予定です。ご理解とご
協力をお願いします。今年（2023年）は、関東大震災から100年の年にあたります。

この地域でも、南海トラフ巨大地震などがいつ起きてもおかしくありません。
この機会に、今一度、地震への備えを見直しましょう。

お住まいの地域で想定される被害の程度や
避難場所はどこなのか、今一度確認してみましょう。

南区地域防災マップ  なごやハザードマップ
防災ガイドブック

ハザードマップや地
域の身近な防災情報
が掲載されたWEB
マップシステム

地震・津波・洪水・内
水・高潮・指定避難
所の各種マップ

【参考】震度による被害の違い（気象庁ホームページより）

日頃から 備える

外出や登下校の際に地震が発生し、家族が離ればなれに
なった時の安否確認の方法や集合場所を決めている。
いざという時の避難場所や避難経路を確認できている。
備蓄品・非常持出品を準備している。

南区では、最大で震度６弱～７の揺れが想定されて
いるね。どのように備えれば良いのだろう？

器具を活用し、家具を固定する。

家具のレイアウトを見直す。

就寝位置や出
入口を塞ぐ位置
に倒れるような
配置にしない。

地震が 発生 したときは 揺れが収まってから

立っていることが困難になる。
固定していない家具の大半が移動し、倒れるものもある。
壁のタイルや窓ガラスが破損、落下することがある。

立っていられず、はわないと動くことができない。
補強されていないブロック塀のほとんどが崩れる。

固定していない家具が飛ぶこともある。
補強されているブロック塀も破損するものがある。

震度 ６弱

震度 ６強

震度 ７

まずは自分の身を守る
（シェイクアウト）
丈夫な机の下に隠れるか、
クッションなどで頭を守る

1
火元の確認・初期消火
可能な範囲で、火が小さいうち
に消し止める。天井に火が届く
ような時は、その場から逃げる

2
落ち着いて出口へ
近くのドアや窓を開け、避難口を確
保。停電時は、電気のブレーカー
を切る（再通電時の火災防止）

3
隣近所で助け合う
ご近所同士で声を掛け
合い、手助けなどを行う

4

ガラスに
飛散防止フィルム

物品の
飛び出し防止

大きな家具は
多方向から固定

二段積みの家具は
上下を固定

地域の災害リスクを 知る

地震に備えよう。地震に備えよう。地震に備えよう。地震に備えよう。

保活（ほかつ）のタイミングは今！保活（ほかつ）のタイミングは今！保活（ほかつ）のタイミングは今！保活（ほかつ）のタイミングは今！
8～9月 10月上旬 12月中旬

10月中旬 1～2月

11月中旬

日 時：９月３日（日）午前中　※雨天決行
場 所：桜田中学校（中江１丁目４-52）

日頃から、あいさつや防災訓練などの参加を
心がけ、ご近所付き合いの輪を広げましょう。

●

●

●

●

●

●

●

発達援助枠の
申込締切

想定される被害を知
って、日頃から備え
ることが大事だよ!

主なチェックポイント

準備のポイントについては、市公式ウェブ
サイト（右記二次元コード参照）から

自分で家具固定することが難しい方に家具転倒防止ボランティアを派遣
しています。詳しくは、市公式ウェブサイト（右記二次元コード参照）から

編集 南区役所 〒457-8508 前浜通3-10   電話（代）：811-5161   FAX：811-6360

南区イメージ
キャラクター
Mioo（ミオー）

南区イメージ
キャラクター
Mioo（ミオー）

アプリでも広報
なごや南区版が
読めます

●環境事業所
●上下水道局西部営業センター
●土木事務所
●社会福祉協議会

☎614-6220
☎352-2511
☎612-3211
☎823-2035

区
役
所
の
日
曜
窓
口
は
、８
月
６
日
、９
月
１０
日
午
前
8
時
45
分~

正
午
で
す
。
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