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▼３か月児

▼１歳６か月児・３歳児

★�対象者へ個別通知します。通知
が届かない方も、該当日時にお
越しください。
★�１歳６か月児および３歳児の希
望者にフッ化物塗布（￥720円）
を実施します。おつりのないよ
うにお願いします。生活保護世
帯（証明要）は免除あり。
★�３か月児および１歳６か月児は
タオルをお持ちください。身長
などを測る時にお子さまの下に
敷きます。
★年間の日程について
　はウェブサイトで公
　開しています。
問合保健感染症係（☎837－3267）

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

３か
月児

11／15（水） Ｒ５.７.16～７.31

12／６（水） Ｒ５.８.１～８.15
受付時間／第２子以降　８：50～９：00
　　　　 第１子　　　９：10～９：20

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

１歳６
か月児

11／30（木） Ｒ４.５.１～５.18

12／７（木） Ｒ４.５.19～６.３

３歳児 11／21（火） Ｒ２.10.９～10.26
受付時間／第２子以降　13：10～13：20
　　　　 第１子　　　13：20～14：00

▼性感染症検査
日12／７（木）９：15～10：15（受付時間）
感染の心配な方 

▶�ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア
感染症の検査
※匿名可　※無料
※結果は一週間後（要来所）
※�当日は、１時間以上排尿を控え
てご来所ください。

問合感染症対策等担当（☎837－3264）

▼こころの健康相談日
日毎週水曜日15：45～17：15　
▶心の健康に関する相談
受前日までに☎で申し込み
※第４水曜日は｢うつ病家族相談日｣
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼むし歯予防教室（予約制）
日11／14（火）
　13：10～14：00（受付時間）
　11／30（木）
　９：10～10：00（受付時間）
おおむね１歳児～未就学児

席各20人
▶�歯科検診、フッ化物塗布（￥720
円）、歯みがき相談。栄養相
談、保護者の歯科検診（１歳児
の保護者の希望者）。

●持ち物／�歯ブラシ、タオル、母
子健康手帳

申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼はじめての歯みがき教室（予約制）
日11／27（月）10：00～11：30
初参加の10～12か月程度の乳児

席10人
▶�個別で説明、むし歯予防の話、
お悩み相談（歯・栄養）
●持ち物／�歯ブラシ、タオル、母子

健康手帳
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼離乳食講習会～マンマコース～ 
日①11／24②12／８（各金）
　各10：30～11：10
�３か月児健診を受診された児と
保護者

席各８組（先着順）
▶�離乳開始から完了までの離乳食
の話、初期の離乳食の試食（保
護者が試食）

受①11／14（火）②11／27（月）
　各９：00～☎で申し込み
申込・問合保健感染症係　
　　　　　（☎837－3267）

▼離乳食講習会～モグモグコース～  
日11／29（水）
　10：15～11：15
８～９か月児と保護者

席８組（先着順）
▶�１日２回食から３回食への進め
方の話と試食、お口の話

受11／13（月）９：00～☎で申し込み
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼母乳相談（予約制）
日11／20（月）13：05～15：30
卒乳希望の方、母乳でお困りの方

席６組（先着順）
▶個別相談（１人10分程度）
●持ち物／�母子健康手帳、タオル

２枚
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼子育て総合相談窓口
　（子育て世代包括支援センター）
日毎週月曜～金曜日
　８：45～17：15
　（面談相談は９：00～16：30まで）
▶�子育ての悩みなどについて保健師
が電話や面接で相談に応じます

問合子育て総合相談窓口
　　（☎837－3285）

ネズミ防除講習会（予約制）ネズミ防除講習会（予約制）

日12／５（火）13：30～15：00
　（受付時間：13：00～13：30）
場瑞穂区役所講堂（２階）
�区内在住で健康づくりに関心の
ある方

席100人（当日先着順）
▶�第１部：健康ささえ隊の活動紹
介と体操

　�第２部：手軽にできる！フレイ
ル予防体操
●講師／植屋 節子さん
　　　　（健康運動指導士）
問合保健看護担当
　　　　　（☎837－3271）

▼よちよち教室
日12／５（火）
　10：00～11：00（受付9：45～）
�８～11か月児と保護者で初参加の
方

席10組（先着順）
▶親子のふれあい遊び
受11／13（月）９：00～☎で申し込み
●持ち物／�母子健康手帳、バスタ

オル１枚
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼子どものアレルギーとぜん息相談
日11／16（木）13：20～14：10
15歳未満の方と保護者

▶�問診、専門医による個別相談・
診察、保健相談、栄養相談

受11／13（月）までに☎で申し込み
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

日12／22（金）13：30～16：00
場瑞穂区役所講堂（２階）
�瑞穂区・南区在住で精神障害を
抱える本人とそのご家族（父、
母・兄弟姉妹など）

▶�精神障害を抱える本人とそのご
家族向けに「親ある今できるこ
と」をテーマにしたセミナー

受�11／13（月）～12／８（金）までに　
☎で申し込み

申込・問合�保健感染症係精神保健
担当

　　　　　（☎837－3267）

「親なき後のための家族講演「親なき後のための家族講演
会・相談会‘23vol.２」会・相談会‘23vol.２」

▼孫育て教室（予約制） 
日12／１（金）
　13：30～15：00（受付13：15～）
�これから孫を迎えられる方で区
内在住の祖父母または区内在住
の妊婦の父母

席10組（先着順）
▶助産師による講話と交流会
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼乳がん検診
日１／29（月）午前（指定の時間）
場瑞穂区役所講堂（２階）
市内在住の40歳以上の女性

席40人（先着順）　￥500円�免
▶�問診、マンモグラフィ
受�11／29（水）～１／８（祝・月）まで
に☎またはウェブサイトで申し
込み

※妊娠中の方などは受診できません
※受診は２年度に１回まで
�免 �料金免除制度対象者について
は、お尋ねください。

申込・問合�集団健診予約受付セン
ター（☎0570－041－758）

▼マタニティクッキング  
日12／５（火）10：00～11：30
妊婦の方　席４人（先着順）

▶�栄養バランスのよい食事の話、
簡単な調理実習と試食

受�11／15（水）9：00～29（水）までに
☎で申し込み
●持ち物／�エプロン、手ふき、筆

記用具
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼歯つらつ栄養教室（予約制）
日12／13（水）
　10：00～11：15
区内在住の65歳以上の方

席10人（先着順）
▶�健康に過ごすための口腔ケアと食
事の講話、試食

受11／22（水）9：00～12／７（木）
　までに☎で申し込み
●持ち物／筆記用具
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

からだが得する健康づくからだが得する健康づく
り講座with健康ささえ隊り講座with健康ささえ隊

歯の健康教室・相談歯の健康教室・相談

▼子育て講演会
日12／11（月）
　10：00～11：30
　（受付９：45～）
おおむね１歳～２歳児の保護者

席８組（先着順）
▶｢こころをはぐくむ｣
　～１―２歳児を見る視点～
受11／13（月）９：00～☎で申し込み
●講師／寺本 亮さん（臨床心理士）
●持ち物／母子健康手帳
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

日12／５（火）14：00～15：00
場千種保健センター
　（千種区星が丘山手103）
席15人（先着順）
▶ネズミの防除方法、毒エサ作り
受11／13（月）9：00～☎で申し込み
●持ち物／8枚切り食パン２枚
問合�千種保健センター環境薬務室

住居衛生・薬務担当
　　（☎753－1973）

▼男の健口栄養教室（予約制）
日11／28（火）10：00～11：15
場瑞穂生涯学習センター
　（惣作町２－27－３）
区内在住の65歳以上男性

席10人（先着順）
▶口腔ケアと食事の講話、試食
●持ち物／筆記用具
受�11／13（月）9：00～22（水）までに

☎で申し込み
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

フッ化物塗布をご希望の方は、お
つりのないようにお願いします。
生活保護世帯（証明要）は免除あり。

▼パパママ教室３日間コース
　（予約制）
日①12／４（月）
　13：15～15：00
　②12／15（金）
　13：15～15：00
　③12／22（金）13：15～15：15
�区内在住のはじめての出産を控え
た妊婦とそのパートナー

席12組（先着順）
▶①妊娠中の過ごし方
　②食品の衛生・歯と栄養の話
　③沐浴・赤ちゃんの泣きへの対応
●持ち物／母子健康手帳
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）
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▼パソコン初心者教室
日11／22（水）10：00～12：00
席12人（当日先着順）
▶�①初心者体験コース（２時間／受

講は３回まで）②相談コース（自
由時間）

講 座 名 開 催 日 時 対 象 定 員 費 用

①�こどもまつりを盛り上
げよう2024

12／16、１／13、
２／３・17、３／２（各土）

９：30～12：00
３／３（日）９：30～12：00
　　　　 13：00～16：00

小学３年生
～

中学生
20人 1,050円

②マージー小倉の親子で
　マジック教室

12／16（土）
14：00～16：00

小学生と
その保護者 12組 1,050円

③【トライアルウインター】
　�｢さくらスイーツの会｣
といっしょに「クリス
マスケーキ」を作ろう

12／24（日）
10：00～12：30

小学３年生
～

中学生
12人 950円

受�電子申請（７面参照）または往復はがき（往信裏面に講座名、〒住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、学年、返信表面に〒住所、氏名を記載）
にて、①11／17（金）②11／19（日）③12／４（月）必着で申し込み。定員を
超えた場合は抽選。①は１通で５人まで申し込み可。その場合は全
員の氏名（ふりがな）、学年を記載。

▼各種講座

自主開館日のお知らせ
11／27（月）９：00～17：00☎871‒2255 FAX871‒2256

 住所:惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センター瑞穂生涯学習センター

日11／13（月）～24（金）８：45～17：15（土・日曜日、祝日を除く）　
場瑞穂区役所ロビー（１階）
▶市と区の審査で入選された小・中学生、高校生の作品を展示

瑞穂区明るい選挙ポスター・書道作品展
明るい選挙名古屋市瑞穂区推進協議会・瑞穂区選挙管理委員会　明るい選挙名古屋市瑞穂区推進協議会・瑞穂区選挙管理委員会　☎☎852－9222　FAX852－9225852－9222　FAX852－9225

▼�11／15（水）～21（火）は全国一斉｢女
性の人権ホットライン｣強化週間

ＤＶ、セクハラなど女性に関する
人権問題の相談☎0570－070－810
受付時間

日８：45～17：15（土・日曜日を除く）各最終日は14：30まで
場瑞穂区役所ロビー（１階）

第59回瑞穂区小中学校特別支援教育児童生徒作品展
区役所福祉課　区役所福祉課　☎☎852－9384　FAX851－1350852－9384　FAX851－1350

日12／７（木）10：00～11：30
場区役所さくらルーム（２階）

区内在住の未就園児と保護者
席20組（定員を超えた場合は抽選）
受�11／13（月）～28（火）に☎または電
子申請（７面参照）にて申し込み。
☎の場合は、土・日曜日、祝日
を除く9：00～17：00に限ります。

▼聞いて楽しむ世界のおはなし
日11／18（土）11：00～11：30

５歳以上

▼名古屋女子大学共催事業
　�｢第15回みんなでメリー・クリ
スマス！｣
日12／３（日）10：00～15：00

幼児と保護者、小学生～高校生
▶�大学のお姉さんによるパフォー

マンスやワークショップ

▼�おでかけわんぱーくｉｎ瑞穂生
涯学習センター
日11／12（日）10：00～11：30
場瑞穂生涯学習センター
　（惣作町２－27－３）

未就学児と保護者
席30組程度（当日先着順）
▶滑り台やトランポリンで遊ぼう！

▼冬のおたのしみ会
日12／９（土）13：30～14：30

幼児、小学生　席20組（先着順）
▶�｢かげえ｣による影絵人形劇｢王さ

まの耳はロバの耳｣など。
受当日10：00～☎で申し込み

▼巡回日程
日12／１（金）10：00～11：00
場総合リハビリテーションセンター
　福祉スポーツセンター玄関前
　（弥富町字密柑山１－２）

自動車図書館自動車図書館
☎･FAX 共通 821‒3364

▼英語でおはなし会
日11／15（水）11：00～11：30

乳幼児～　席10組（先着順）
受当日10：00～☎で申し込み

▼�名古屋市図書館100周年・瑞穂
区制80周年記念講演会｢瑞穂区
の民俗をめぐって」

日12／２（土）14：00～15：30
席35人（先着順）
受�11／11（土）９：30～☎または窓口

で申し込み
●講師／名古屋市博物館学芸員

☎852‒2229 FAX841‒1348
 住所:萩山町 1‒22

瑞穂児童館瑞穂児童館

☎853‒0450 FAX853‒0451
 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂図書館瑞穂図書館

▼おとなのためのおはなし会
日11／29（水）10：30～12：00
席35人（当日先着順）
▶語り手は｢おはなしこすずめの会｣

▼パパとあそぼう！ 
日12／10（日）10：30～11：30

�生後６か月～１歳６か月児と男
性の保護者

席16組（先着順）
▶体を使って遊ぼう！
受�11／26（日）10：00～窓口、10：30～
☎で申し込み

▼みんなのおはなし会
日12／８（金）11：00～11：45

幼児と保護者
▶絵本の読み聞かせや工作など。

▼名古屋女子大学交流事業
　｢よくかむグミを作ろう！｣
日12／９（土）10：00～11：15
場名古屋女子大学（汐路町３－40）
　※集合・解散は瑞穂児童館

小学生　席10人（先着順）
▶咀嚼の大切さを学ぼう！
受�11／25（土）10：00～窓口、10：30～
☎で申し込み

▼子育てワイワイ広場
日11／16（木）10：00～11：30

乳幼児とその保護者
席６組（当日先着順）
▶�歯科衛生士から子どもの歯の手

入れ方法を学びましょう。

☎852‒7001 FAX852‒7002
 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂文化小劇場瑞穂文化小劇場

▼トーク＆マジックショー
　｢笑門来福｣
日１／28（日）11：00～、14：00～
場南文化小劇場
　（南区千竈通２－10－２）
席350人（先着順）　￥2,000円ほか
▶�ＤＪ＆マジシャンのタクマさん

によるマジックショー！
受�11／28（火）～名古屋市文化振興事

業団管理施設の窓口などで販売

▼瑞穂区文化協会第８回定期公演
日12／３（日）10：00～16：30 開場9：30
場南文化小劇場
　（南区千竈通２－10－２）
席350人（当日先着順）
▶�瑞穂区の文化団体がお琴や尺八、

バレエなどを披露します。

令和５年度
学童保育所（留守家庭児童健全育成事業）入所説明会

各留守家庭児童育成会各留守家庭児童育成会
　学童保育所とは、就労などにより昼間保護者がいない家庭の子ども
たちが、安全で豊かな放課後を過ごすために、地域の方が役員になり
自主的に運営しているものです。新型コロナウイルス感染症対策のた
め、説明会参加希望者は各育成会へ事前にご連絡をお願いいたします。

対応学区 名称 所在地 電話 入所説明会

弥富
弥富・中根第１学童クラブ 田辺通６－10－２ 832－6010 11／12（日）10：00～

やとみ学童で開催やとみ学童クラブ育成会 師長町85－１ 880－6553
御剱・高田 御剱どろんこクラブ 御剱町３－37 872－6646 年明け開催予定

汐路
汐路学童保育所 洲雲町４－60－６ 853－3045 11／18（土）10：00～

第二汐路学童で開催
12／３（日）10：00～
汐路学童で開催第二汐路学童保育所 田辺通１－22－１ 750－8719

瑞穂・高田
豊岡

瑞穂学童保育所 本願寺町２－56
851－8173 12／16（土）18：00～

瑞穂学童で開催第二瑞穂学童保育所 本願寺町２－75－３
穂波・堀田
呼続 穂波子ども広場 神穂町６－15 821－5000 12／２（土）10：00～

豊岡
井戸田
菊住

あさがお学童保育所
（Ａ・Ｂ） 洲山町３－43

842－0807
11／11（土）10：00～
あ さ が お 学 童

（Ａ・Ｂ）で開催あさがお学童保育所（Ｃ） 洲山町２－24－６
陽明 陽明学童保育所 下山町１－92 861－0800 １／13（土）19：00～

中根
東中根学童クラブ 井の元町124－２ 831－0994 12／９（土）10：00～

１／14（日）10：00～

西中根学童クラブ 中根町３－１ 887－9354 12／10（日）10：00～
１／13（土）10：00～

▼�12／４（月）～10（日）は｢第75回人
権週間｣

みんなの人権110番☎0570－003－110
こどもの人権110番☎0120－007－110
女性の人権ホットライン

☎0570－070－810
外国語人権相談ダイヤル

☎0570－090－911

11／15（水）～17（金）
20（月）・21（火） ８：30～19：00

11／18（土）・19（日）10：00～17：00

女性の人権ホットライン
第75回人権週間

名古屋法務局人権擁護部  名古屋法務局人権擁護部  ☎☎952－8111952－8111

秘密
厳守

11／29（水）～12／５（火）
中学校 汐路・津賀田
小学校 汐路・陽明・瑞穂・井戸田

12／６（水）～12（火）【福祉事業所など】　　　　　　　　　　　　　　
being瑞穂・あいうえおハウス・瑞穂区手をつなぐ育成会

12／13（水）～19（火）
中学校 田光・萩山・瑞穂ケ丘
小学校 堀田・穂波・弥富・豊岡・中根・高田・御劔

子育てサロン
｢さくらひろば」

区役所民生子ども課区役所民生子ども課
☎☎852－9392　FAX852－9375852－9392　FAX852－9375

３.11を体験して
区役所地域力推進室区役所地域力推進室

☎☎852－9303　FAX852－9306852－9303　FAX852－9306

▼瑞穂区地域女性活動促進事業・ 
　男女平等参画講演会
日11／21（火）13：30～15：00
場瑞穂区役所講堂（２階）
▶先着150人に防災グッズを贈呈
●講師／鈴木 真砂子さん
　　　 �（東日本大震災語り部ボラン

ティア）
●主催／�瑞穂区地域女性活動促進事

業実行委員会・瑞穂区役所
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～火を消して　不安を消して　つなぐ未来～
　令和５年中の火災による死者は、過去10年間において最悪な数字で
増加しており、その多くは高齢者の方が犠牲になっています。
火災は、早期発見がたいへん重要です。
①鳴りますか？お宅の住宅用火災警報器
　定期的に点検し、おおむね10年で機器ごと交換しましょう。
②暖房器具の周りは片付いていますか？
③電気コンセントがホコリまみれになっていませんか？
住まいの防火と大切な未来の為に、今、出来ることから始めましょう。

日　時

電話番号問い合わせ先

対　象
略
記
号
の
説
明

日

問合

場所（記載のないものは各公所）場

定　員席 料金（記載のないものは無料）￥

申し込み先申込申し込み方法受内　容

ファクス番号FAX
●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。

連
　絡
　先

瑞穂環境事業所 ☎882-5300
☎831-6161
☎852-0119

瑞穂土木事務所
瑞 穂 消 防 署

上下水道局瑞穂営業所
瑞穂区社会福祉協議会
瑞　穂　警　察　署

☎841-7146
☎841-4063
☎842-0110

上 下 水 道 局「お客さま受付センター名水ダイヤル」 ☎884-5959

瑞穂消防署　瑞穂消防署　☎☎852－0119　FAX852－6223852－0119　FAX852－6223
秋の火災予防運動11／９～11／15

各種相談
☎☎・FAX各記事を参照・FAX各記事を参照

▼内職相談
日11／17・24、12／１、８（各金）
　各10：00～12：00、各13：00～15：00
場区役所相談室（２階）　 市内在住
問合区役所民生子ども課
　　（☎852－9382・℻852－9375）

▼法律相談
日11／24、12／８（各金）
　各13：00～16：00
場区役所会議室
市内在住・在勤・在学

席各16人（先着順）
　※１人20分以内
受�各開催日の１週間前から名古屋
市公式ウェブサイトまたは☎で
申し込み

申込・問合名古屋おしえてダイヤル
　　　　　（☎953－7584）

11月は分別マナーアップ推進月間です！

日12／２（土）
　10：00～12：30
場瑞穂区役所講堂（２階）
●主催／瑞穂区女性団体協議会
　　　　瑞穂区役所
※入場制限を行う場合があります。

　自転車等放置禁止区域に放置された自転車・原動機付自転車は、即時
撤去の対象となります。

※�引き取りは月〜土曜日14：00～19：00（祝休日、12／29（金）～１／3（水）
を除く）、手数料が必要です。

※撤去日から１か月過ぎても引き取りのない場合は処分します。

瑞穂土木事務所　瑞穂土木事務所　☎☎831－6161　FAX831－8710831－6161　FAX831－8710
11月は放置自転車追放月間です！

瑞穂土木事務所　瑞穂土木事務所　☎☎831－6161　FAX831－8710831－6161　FAX831－8710
道路に｢乗り入れブロック」などを置かないで！

　道路上に｢乗り入れブロック｣を置くことは、バイクや自転車の転倒
事故や大雨時の道路冠水の原因になる場合があります。また、乗り入
れブロックが大雨で流されることが原因で事故が起こる場合もありま
す。｢乗り入れブロック｣などを道路上に置くことはやめましょう。
　また、車両が歩道を横断して駐車場などに出入りする場合、｢乗り
入れ施設の設置工事｣を行っていただく必要があります。工事費用は
自己負担です。詳しくは、土木事務所にお問い合わせください。

▼行政相談
日11／24（金）14：00～15：30
場区役所会議室
問合区役所地域力推進室
　　（☎852－9304・℻852－9306）

▼市民茶会１月（睦月茶会）
日１／18（木）10：30～15：00
席50人（先着順）　￥500円
▶茶会、庭園散策、室内見学など。
受�12／７（木）～東山荘、名古屋市文
化小劇場の窓口などで販売

　きちんと分別された資源はリサイクルされ、さまざまなものに生ま
れ変わります。また、収集車や処理施設での火災、発火につながるた
め、｢電池類｣の分別にご協力ください。

この機会に分別方法についてのご確認をお願いします。
ご不明な点などがあれば気軽にお尋ねください。

●�可燃ごみに混ざっていませんか？
プラマークがついていたら資源です

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂福祉会館瑞穂福祉会館

▼折紙サロン
日①12／６（水）②12／22（金）
　各13：30～15：00
席各25人（先着順）
受�①11／22（水）9：30～整理券配布
②12／８（金）９：30～整理券配布

※①②両方の申し込み不可▼脳活サロン
日11／30（木）13：30～15：00
席45人（当日先着順）
▶名市大生と一緒に脳トレ！

▼サタデーシネマ
日①11／11（土）13：30～15：10
　②11／25（土）13：30～15：45
　③12／９（土）13：30～15：20
席各60人（当日先着順）
▶①男はつらいよ 拝啓車寅次郎様
　②ＴＨＥ有頂天ホテル
　③男はつらいよ 寅次郎紅の花

▼金曜サロン
日12／１（金）10：30～11：30　
席45人（先着順）
▶�ちょっと早めのクリスマス♪　
ハンドベルコンサート

受11／17（金）９：30～整理券配布

▼懐かしのレコードを聴く会
日11／20（月）13：30～15：00
席45人（当日先着順）

福祉会館のイベント対象者は福祉
会館利用証をお持ちの方です。

①東部…☎858‒4008 FAX842‒8122 住所:佐渡町 3‒18
②西部…☎872‒1705 FAX872‒1707 住所:堀田通 1‒18 シティアーク1階

瑞穂区いきいき支援センター瑞穂区いきいき支援センター

▼もの忘れ相談医による専門相談
日②11／22（水）13：30～15：00
もの忘れが気になる方やその家族

受11／17（金）までに☎で申し込み

▼認知症家族教室
日①12／８（金）10：00～12：00
　②11／21（火）13：30～15：30　
認知症の方を介護している家族

▶知識を深め、交流する場

☎872‒6655 FAX872‒6657 住所:熱田区六野 2‒5‒3

名古屋市体育館名古屋市体育館

講 習 名 開 催 日 時 対 象 定 員 費 用
ノルディック
ウォーキング
体験会

11／15・22・29、12／６（各水）
10：00～11：15（４回）

中学生を除く
15歳以上 各10人 各300円

ラウンド
フィットネス

火～金
10：00～20：00

中学生を除く
15歳以上

１時間
ごとに
８人

１時間
あたり
300円

▼スポーツ教室

▼休場のご案内
　宿泊研修棟の受変電設備取替工事にともない、下記施設の利用を休
止させていただきます。詳しくはウェブサイトをご確認ください。
●休場時期／第１期工事…12／15（金）～１／３（水）
　　　　　　第２期工事…２／16（金）～２／29（木）
●休場予定施設／�屋内プール、弓道場、アーチェリー場、相撲場、宿泊

研修室、ＭＩＺＵＨＯスタジオ、北陸上競技場、第４
駐車場、松並木散策路およびやすらぎ広場公衆トイ
レ、宿泊研修棟事務室

※休場予定施設は変更になる場合があります。

受窓口または☎申し込み。空きがあれば当日申し込みも可。

パロマ瑞穂スポーツパークパロマ瑞穂スポーツパーク
☎836‒8200 FAX836‒8206 住所:山下通 5‒4

　プロジェクターで投影された空間で行う新しい運動｢プロジェクション
ワークアウト｣も実施しています。無料体験を希望される方は窓口まで
お問い合わせください。

☎･FAX 共通 831‒2672
 住所:初日町 2‒3

名古屋市東山荘名古屋市東山荘愛のバザー
区役所地域力推進室区役所地域力推進室

☎☎852－9308　FAX852－9306852－9308　FAX852－9306

放置
場所

自転車等放置禁止区域（５駅）
 桜山・瑞穂区役所・瑞穂運動場西・
 瑞穂運動場東・総合リハビリセンター

自転車等放置禁止区域（３駅）
 堀田・新瑞橋・妙音通

瑞穂区内の放置禁止区域以外
保管
場所

中根保管場所 ☎834－9697
（瑞穂区関取町166）

神宮保管場所 ☎682－4025
（熱田区神宮四丁目２－17）

●�紙製容器包装と雑がみは、一緒
に資源で出せます！

　乾電池やボタン電池、リチウム
電池、モバイルバッテリー、小型
充電式電池は「電池類」です。
①�プラス極とマイナス極にセロハ
ンテープなどを貼って絶縁する。

②透明・中身の見える
　半透明の袋に入れる。
③�プラスチック製容器包装の収集
日に、プラスチック製容器包装
と別にして出す。

●�小型充電式電池などは｢電池類｣
として出してください！

容器包装へ
プラスチック製

▼家族サロン
日①12／６（水）②11／16（木）
　各13：30～15：30
認知症の方を介護している家族など

▶�不安や悩みを話し合える場など

▼弁護士による無料法律相談
日①12／19（火）13：30～16：30
高齢者　席4人（先着順）

受12／14（木）までに☎で申し込み

プラマーク

雑がみ紙製容器包装



区役所民生子ども課　☎852-9382　FAX852-9375問合

間児 童 虐 待 防 止 推 進 月

オレンジリボンキャンペーン2023オレンジリボンキャンペーン2023

　11月の児童虐待防止推進月間にあわせ、瑞穂
区役所と瑞穂保健センターの１階ロビーなどに
オレンジリボンツリーを設置します。今年は、
例年のメッセージカードで彩るオレンジリボン
ツリーに加えて、伝統工芸「名古屋提灯」のオ
レンジリボンツリーを、区役所に設置します。

設置期間中は、区役所と保健センターで、子ど
もたちと子育て家庭を応援するメッセージを引
き続き募集しております。区役所にお越しの際
は、ぜひ「名古屋提灯」のやさしい明かりをお
楽しみいただくとともに、皆さまの温かいお気
持ちをお寄せください。

設置期間 11月１日水～12月26日火11月１日水～12月26日火

区 政 協 力 委 員
区政協力委員とは？（災害対策委員も兼任）

　行政と皆さんをつなぐパイプ役として、地域からのご意見・ご要
望を市や区へ伝えるなど、様々な活動を行い、皆さんの身近なとこ
ろでやりがいをもって活躍しています。
　主な活動と、皆さんの声をご紹介します。

安心して安全に暮らせる まちづくり ふれあいや交流を深める まちづくり

区役所地域力推進室　☎852‒9302　FAX852-9306問合

通学する児童が
あいさつして

くれると励みに
なります

通学する児童が
あいさつして

くれると励みに
なります

交流が深まり、
みんな喜んで

くれます

交流が深まり、
みんな喜んで

くれます

やっぱり
きれいになると

気持ちいいですね

やっぱり
きれいになると

気持ちいいですね

～あなたの身近で活躍中～

きれいで快適な まちづくり災害に強い まちづくり

いざという
ときはご近所の
助け合いが大切

いざという
ときはご近所の
助け合いが大切

伝統工芸「名古屋提灯」により制作した「オレンジリボンツリー」を
瑞穂区制80周年を記念して新たに設置します。
伝統工芸「名古屋提灯」により制作した「オレンジリボンツリー」を
瑞穂区制80周年を記念して新たに設置します。

瑞穂区制80周年記念瑞穂区制80周年記念10年後、
瑞穂区で暮らしているなら、働くなら、
どんな瑞穂区になってほしいですか？　

10年後、
瑞穂区で暮らしているなら、働くなら、
どんな瑞穂区になってほしいですか？　
皆さまからの瑞穂区へのエールを募集します !
ご応募いただいた「エール」は令和６年１月から開催する
「区制80周年記念今昔写真展」の会場で展示します。
年齢、在住、在学など応募資格はありません。どなたでもご応募いただけます。
区役所１階の応募箱、郵送、FAX、応募フォームからどしどしご応募ください !!

皆さまからの瑞穂区へのエールを募集します !
ご応募いただいた「エール」は令和６年１月から開催する
「区制80周年記念今昔写真展」の会場で展示します。
年齢、在住、在学など応募資格はありません。どなたでもご応募いただけます。
区役所１階の応募箱、郵送、FAX、応募フォームからどしどしご応募ください !!

手書きのほか、データでも
簡単にご応募いただけます➡
手書きのほか、データでも
簡単にご応募いただけます➡

締め切り：12月11日（月）

詳細は区公式ウェブサイトまたは区役所で配布しているチラシをご覧ください。

区役所企画経理室　〒467‒8531（住所不要） 瑞穂区役所 企画経理室あて　☎852‒9242　FAX851‒3317問合・申込

▲区ウェブサイト▲区ウェブサイト ▲応募フォーム▲応募フォーム

今回は福祉の分野で
活動された皆さまの
インタビュ
ーを掲載
します。
ぜひご覧
ください。

「みずほっぺ
　かわら版Vol.2」
　を11月10日（金）
　に発行します

区ウェブサイト

区まちづくり基金
への寄附のご協力を
お願いします

　区まちづくり基金
は区民の皆さまや区
にゆかりのある皆さ
まの想いを生かし
て、まちづくりを進
めていくための基金です。
　寄附いただいた方の想いを生
かし、大切に活用させていただ
きます。

問合 区役所企画経理室 ☎852-9242

広報 11月号
瑞穂区役所 〒467-8531 瑞穂通3-32編集 （代）841-1521☎ 852-9306FAX https://www.city.nagoya.jp/mizuho/HP

瑞 穂 区⓰ 広報なごや 令和 年５ 11月号
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