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▼歯と口の健康相談
　歯科検診を受けていますか？いつまでも美味しく食べ歌やおしゃべ
りを楽しむために、まずはお口の健康をチェックしましょう。かかり
つけ医がある方もない方もお気軽にお越しください。
日７／21（木）13：30～15：30　

市内在住　席８名（先着順）
▶歯科検診・個別相談（費用は無料）。
受６／21（火）９：00～☎で申し込み。
申込・問合保健感染症係（☎837－3267）

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

３か月児

６／15（水） Ｒ４.２.１～２.15

６／29（水） Ｒ４.２.16～２.28

７／６（水） Ｒ４.３.１～３.15

受付時間／第２子以降　８：50～９：00
　　　　 第１子　 　９：10～９：20

▼３か月児 ▼性感染症検査
日７／７（木）９：30～10：30（受付時間）

感染の心配な方 　
▶ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア感染症の検査｡
※匿名可（緊急時の連絡先のみ記載が必要）、無料。結果は原則一週間後｡
※性器クラミジア感染症検査は、１時間以上排尿を控えてご来所ください｡
問合感染症対策等担当（☎837－3264）

▼こころの健康相談日
日毎週水曜日15：45～17：15 ▶心の健康に関する相談。　
受前日までに☎で申し込み。
※秘密厳守。第４水曜日は｢うつ病家族相談日｣。
申込・問合保健感染症係（☎837－3267）

▼離乳食講習会～マンマコース～ 
日①６／24②７／８（各金）
　各10：00～11：30

３か月児健診を受診された児と
　保護者
席各４組（先着順）
▶個別で説明。離乳食（離乳開始
　から完了まで）の話、お口の話、
　初期の離乳食の見本展示（試食
　はありません）。
受①６／13（月）②６／27 （月）～☎　
　で申し込み。
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼母乳相談（予約制）
日６／20（月）
　13：05～15：30（受付時間）

卒乳希望の方、母乳でお困りの方
▶個別相談（１人10分程度）。
●持ち物／母子健康手帳
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

日７／５（火）11：00～11：45
３～７か月程度の乳児を持つ親

▶お口の成長や離乳食の食べさせ方
　の話、触れ合い遊びなど。
受７／１（金）までにメールで申し込み。
　※�件名は【０歳児の食べる話す

準備講座】本文に①お子さま
の氏名と生年月日②電話番号
を記載。

　※�教室開催の前日（休日を除く）
までに｢ミーティングＩＤ｣

　　｢パスコード｣が届かない場合
　　は、お手数ですがお電話にて
　　お問い合わせください。
申込・問合保健感染症係

☎837－3267
a8373267@mizuho.c i ty .

　nagoya . lg . jp
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▼子育て総合相談窓口（子育て世
　代包括支援センター）
日毎週月曜～金曜
　８：45～17：15
　（面接相談は９：00～16：30まで）
▶子育ての悩みなどについて保健
　師などが電話や面接で相談に応
　じます。
問合子育て総合相談窓口
　　（☎837－3285）

▼離乳食講習会～モグモグコース～  
日６／28（火）10：00～11：30

８～９か月児と保護者
席４組（先着順）
▶�個別相談。離乳食（１日２回食か
ら３回食への進め方）の話、お
口の話など。

受６／14（火）～☎で申し込み。
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼むし歯予防教室（予約制）
日６／14（火）13：15～14：15、６／23（木）９：00～10：00（共に受付時間）
おおむね１歳児～未就学児

▶歯科検診、歯みがき・栄養相談、フッ化物塗布（※）、１歳児の保護
　者の歯科検診（希望者のみ）。
●持ち物／歯ブラシ、タオル、母子健康手帳
※フッ化物塗布は希望者のみです。￥720円かかりますので、おつり
　のないようにお願いします。生活保護世帯（証明要）は免除あり。
申込・問合保健感染症係（☎837－3267）

★当日は入り口で体温測定します。
★同伴は避けて、お子さま１人に
　保護者の方１人とさせていただ
　きます。保護者の方はマスク着
　用のうえお越しください。
★�｢風邪の症状や37.5℃以上の発熱
がある。｣

　｢新型コロナウイルス感染者と
　濃厚接触した。｣
　｢家族に感染疑いの方がいる。｣
　以上の場合には健診を控えてく
　ださい｡
★対象者へ個別通知します。
　通知が届かない方も、該当日時
　にお越しください。
★１歳６か月児および３歳児の希          
　望者にフッ化物塗布（￥720円）
　を実施します。おつりのないよ
　うにお願いします。
　生活保護世帯（証明要）は免除あ
　り。
★３か月児および１歳６か月児は
　フェイスタオルをお持ちくださ
　い。
　身長などを測る時にお子さまの
　下に敷きます。
問合保健感染症係
　　（☎837－3267）

日６／30・７／７（各木）　13：30～14：45（受付13：15～）（２日間コース）
区内在住の20歳以上　席10人（先着順）　

▶ロコモティブシンドローム予防の講話と運動。
受６／13（月）～27（月）までに窓口または☎で申し込み。
申込・問合感染症対策等担当（☎837－3264）

▼１歳６か月児・３歳児
区 分 診 査 日 対象児の生年月日
１歳６
か月児 ６／23（木） Ｒ２.11.17～12.10

３歳児 ６／21（火） Ｒ１.５.29～６.13

受付時間／第２子以降　13：10～13：20 
　　　　 第１子　　　13：20～14：00

▼マタニティクッキング
日７／13（水）10：00～11：15

妊婦の方
席４人（先着順）
▶栄養バランスのよい食事の話、
　簡単な調理実習（試食はありませ
　ん）。
●持ち物／�エプロン、手ふき、筆記

用具
受６／21（火）～７／８（金）☎で申し込み。
申込・問合保健感染症係（☎837－3267）

▼パパママ教室３日間コース（予  
　約制）
日①７／４（月）
　②７／15（金）
　③７／22（金） 
　各13：15～15：00

区内在住の妊婦とそのパートナー
席8組（先着順）
▶①妊娠中の過ごし方。②食品の
　衛生・歯と栄養の話。③沐浴。
●持ち物／母子健康手帳
申込・問合子育て総合相談窓口
               （☎837－3285）

ロコモティブシンドローム予防教室

・肉を生や半生で食べることは避け、中の色が完全に変わるまで十分
　に加熱しましょう。
・肉を焼くときは専用の箸やトングを用意して、自分が食べるための
　箸で生肉に触れないように注意しましょう。
・生肉の調理に使ったまな板、包丁などは、中性洗剤でよく洗い、熱
　湯や漂白剤で消毒しましょう。
・生肉をさわった後は、石けんを使って丁寧に手を洗いましょう。
問合健康安全課食品衛生・動物愛護等担当（☎837－3253）

お肉は十分に加熱して食べましょう！
★一般に流通している肉のほとんどが、加熱調理用です。

０歳児の「食べる」「話す」
準備講座（オンライン）

）（

　ヒトスジシマカ（ヤブカ）は、植
木鉢の水受皿や草むらに放置され
た空き缶など、小さな水たまりか
ら発生します。こまめにたまった
水を捨てるなどして、蚊の幼虫
（ボウフラ）が生息しないようにし
ましょう。
問合千種保健センター環境薬務室
　　住居衛生・薬務担当
　　（☎753－1973）

子どもの事故予防教室
日７／11（月）
　10：00～11：30（受付９：45～）

６か月～１歳２か月
　頃の児とその保護者
▶講話「子どもの事故
　予防について」と 、
　心肺蘇生、ＡＥＤ体
　験。
●持ち物／母子健康手帳
受６／13（月）～☎で申し込み。
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

蚊の発生を防ぎましょう
　６・７月は、蚊の防除運動期間
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　きちんと分別された資源は、リサイクルされ、さまざまなものに生
まれ変わります。大切な資源を有効利用するため、マークを目印に分
別してください。
※分別が多少不十分で収集していたものでも、今月は分別をし直して
　いただくこともあります。ご不明な点などがあれば収集職員に気軽
　にお尋ねください。
●可燃ごみに混ざっていませんか？
　プラマーク・紙マークがついていたら資源です！
 「プラマーク・紙マーク」を見つけたら、正しくリサイクル！

●分別方法や収集日に悩んだら…
　資源・ごみ分別アプリ｢さんあ～る｣をご利用ください！
　分別方法を簡単に検索でき、収集日をアラームでお知らせします。
　※対応言語：日本語、英語、中国語、ハングル、ポルトガル語、
　　スペイン語、フィリピノ語、ベトナム語、ネパール語。
　※アプリ利用料無料（通信料はかかります）。　

　分別アプリ　さんあ～る　　検索

　今年も｢まち・人・瑞穂のさくら｣をテーマに作品を募集したところ、
桜とともにある瑞穂区の日常をとらえた素晴らしい作品、139点の応募
がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　入賞者（敬称略）・作品（さくら大賞）を紹介します。

第21回瑞穂のさくら写真展
区役所地域力推進室　☎852－9304　FAX852－9306

各種相談
☎・FAX各記事を参照

▼法律相談
日６／24（金）、７／８（金）
　13：00～16：00

市内在住・在勤・在学
席16人（先着順）※１人20分以内。
受各開催日の１週間前から名古屋
　市公式ウェブサイトまたは☎で
　申し込み。
申込・問合名古屋おしえてダイヤル
          （☎953－7584）

▼行政相談（詳細は問合まで）
問合区役所地域力推進室
　　（☎852－9304・℻852－9306）

▼内職相談
日６／17・24、７／１・８（各金）
　10：00～12：00、13：00～15：00

市内在住
問合区役所民生子ども課
    （☎852－9382・℻852－9375）

熱中症を予防して、夏を元気に過ごしましょう

　「熱中症」が発生しやすい季節になってきました。熱中症とは、高温
多湿な環境にいることで、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温
の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、けいれ
んや意識の異常などさまざまな障害を起こす症状のことです。
　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症します。特に、
暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しているご高齢の方や、体温
の調節能力が十分発達していないお子さまには、注意が必要です。
★喉の渇きを感じていなくても、こまめに水分補給を
　しましょう。
★暑さを感じなくても、こまめに室温をチェックし、
　扇風機やエアコンを使い温度調節するように心がけ
　ましょう。

区役所福祉課　☎852－9395　FAX851－1350

　｢みずほっぺあんしん情報シート｣（緊急時あんしん情報ツール）とは､
災害時や緊急時に駆けつけた救急隊などの救助者へ、必要な氏名、か
かりつけ病院、緊急連絡先などの情報を的確に伝えるために、あらか
じめ記載し、ケースに入れて、冷蔵庫などに貼っておくものです。
　いざというときのために、かかりつけ病院などの情報が変わったと
きは、書き換えをしましょう。お持ちでない方は区役所福祉課までお
問合せください。

区内在住ひとり暮らしの65歳以上、または75歳以上の方のみの世帯

大雨に備え　側溝などの清掃にご協力を！

　雨の多い季節を迎えます。側溝や雨水ますにごみが詰まっていた
り、物が置かれていたりすると、排水の妨げになり、大雨の時には、
道路の冠水や家屋の浸水を生じさせる恐れがあります。
家の周りの側溝などの清掃にご協力をお願いします。清
掃後の土砂などは土木事務所が回収しますのでご連絡く
ださい。

６月は分別マナーアップ推進月間です！

マーク
が目印

プラスチック製
容器包装へ 紙製容器包装へ

★トレー類、ボトル類、袋類、パック類などの
　プラスチック製の容器や包装

★空き箱、紙袋、包装紙、内側にアルミ箔が
　貼られているパックなどの紙製の容器や包装

「みずほっぺあんしん情報シート」の更新をしていますか

▼パソコン初心者教室
日６／22（水）10：00～12：00　席12人（当日先着順）
▶①初心者体験コース（２時間／受講は３回まで）②相談コース（自由時間）。

受�①は６／24（金）まで②③は７／１（金）までに、往復はがき（返信裏面に
講座名（①はAかBかも）、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、①は
お子さまの氏名（ふりがな）､学年、返信表面に〒住所、氏名を記載）ま
たは電子申請（６面参照）にて申し込み。定員を超えた場合は抽選。①
は１通で５人まで申し込み可。

教 室 名 開 催 日 時 対 象 費 用

①おばけやしきづく
　りを楽しもう～家
　族を招待して～

A７／23（土）・30（土）、８／５（金）・
６（土）10：00～12：00

B７／27（水）、８／３（水）・５（金）・
６（土）10：00～12：00

※各最終回は９：00～12：00

小学
３年生～
中学生

各10人
600円

②災害からの復旧・
　復興を知ることで
　一歩先の防災を

８／２～９／20（火）
10：00～12：00

中学生を
除く15歳

以上
20人
無料

③みんな同じ空の下
　～第20回アジア競
　技大会に向けて多
　文化共生を理解し
　よう～

８／19～９／16（金）
10：00～12：00

中学生を
除く15歳

以上

20人
1,500

円

▼愛知県芸術劇場ファミリー・プログラム／Fun Town MIZUHO
　｢えんどうまめとおひめさま｣
日８／12（金）11：00 ～、13：30 ～、16：00 ～（各回 30 分前から開場）

主に３～７歳頃のお子さまとその家族（年齢制限なし）　席各回70人程度
￥大人 1,500 円、中学生以下 700 円、セット（大人１名+中学生以下１名）2,000 円
　※２歳以下は無料（満員時は保護者の膝上鑑賞、整理券が必要）。
　※チケットの事前購入が必要。前売で完売した場合、当日券なし。
▶ノルウェーのダンス・カンパニーによる公演。
チケット販売期間：７／７（木）９：00～
チケット取り扱い：瑞穂文化小劇場を始めとする、
　　　　　　　　　名古屋市文化振興事業団管理施設の窓口など。

さくら賞

みずほ賞

｢桜を散らす風が
　　　　やんだひととき｣

日比野　雄太

｢lighting－up｣
佐野　正義

鈴木　康俊
近藤　二僖
太田　宏

さくら大賞
｢夕桜｣

本村　広喜

▼東山荘まつり夏２０２２｢フラダンス＆冷茶｣
日８／18（木）11：00～12：00（受付は10：30～）　席25人　￥1,500円　
▶冷やし抹茶と氷菓子つき（出演者：長瀬順子と愉快な仲間たち）。
受６／30（木）９：00～窓口で販売。当日券はありません。
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受①は、窓口または☎にて各回前日までに申し込み（空きがあれば当日
　も可）。②③④は窓口（官製はがき持参）または往復はがき（往信裏面に
　講習会名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢（学年）、性別､
　返信表面に〒住所、氏名を記載）にて６／14（火）～７／15（金）必着で申
　し込み｡

受①②は往復はがき（返信裏面に教室名（ⅠⅡも）、〒住所、氏名（ふり
　がな）、年齢・学年、電話番号、返信表面に〒住所、氏名を記載）ま
　たは電子申請（６面参照）にて、６／29（水）必着で申し込み。６／30（木）
　抽選｡ ③④⑤は当日30分前～先着順に券売。
●持ち物／�③④⑤は運動のできる服装、タオル、給水用の飲み物、室内

専用運動靴
問合③④パロマ瑞穂アリーナ（☎836－8228・℻836－8221）
　　①②⑤パロマ瑞穂スポーツパーク管理第２係
　　（☎836－8210・℻836－8211）

教 室 名 開 催 日 時 対 象 定 員 費 用
①夏休み短期集中
　水泳教室Ⅰ

７／26（火）～７／29（金）
９：00～10：00（４回） 小学生 30人 5,200円

②夏休み短期集中
　水泳教室Ⅱ

８／２（火）～８／５（金）
９：00～10：00（４回） 小学生 30人 5,200円

③朝ヨガ
　レッスンタイム

毎週火曜日（６／７は除く）
９：30～10：30

中学生を
除く15歳以上

各回
40人 各300円

④おやすみヨガ
　レッスンタイム

毎週火曜日（６／７は除く）
19：00～20：00 中学生以上 各回

40人 各300円

⑤ピラティス
　レッスンタイム

毎週金曜日
14：00～15：00

中学生を
除く15歳以上

各回
20人 各400円

教 室 名 開 催 日 時 対 象 定 員 費 用

①ノルディック
　ウォーキング
　体験会

６／13・15・17・22・
24・27・29､ ７／８
（各月・水・金）
10：00～11：15

中学生を除く
15歳以上 10人 各回

300円

②レクリエーション
　フットサル教室

８／８～11／14
（第２・４月曜日）
15：45～16：45（６回）

４歳～年長 10人 3,000円

③いろいろチャレン
　ジスポーツ教室

８／８～11／14
（第２・４月曜日）
16：50～17：50（６回）

小学１～３年生 10人 3,000円

④キッズダンス教室
８／８～11／14

（第２・４月曜日）
16：45～17：45（６回）

小学１～３年生 10人 3,600円

▼認知症サポーター養成講座
日６／18（土）14：00～15：30
市内在住・在勤・在学

席10名
▶認知症の症状、対応方法
　を学び、認知症の理解を深め､
　認知症の方などを地域で見守る
　｢認知症サポーター｣を養成する
　講座。
受②へ☎またはFAX（〒住所、氏
　名（ふりがな）、電話番号を記載）
　にて、６／14（火）必着で申し込
　み。定員を超えた場合は抽選。

▼認知症家族教室
日①７／８（金）10：00～12：00
　②６／21（火）13：30～15：30
認知症の方を介護している家族

▶①�認知症の人への関わり
　　方を学ぼう。
　②介護の体験を聴こう。

▼もの忘れ相談医による専門相談
日②６／22（水）13：30～15：00　
もの忘れが気になる方やその家族

▶もの忘れ相談医に、認知症の症
　状や治療について個別相談。

▼弁護士による無料法律相談 要予約
日①６／28（火）13：30～16：30
高齢者本人（６５歳以上）

▶高齢者に関する財産管理や相続、
　家族間の問題などを相談。
受６／21（火）までに☎で申し込み｡
※１人30分程度。

▼家族サロン
日①７／６（水）13：00～15：00
　②６／23（木）13：30～15：30
認知症の方を介護している家族、

　経験のある方
▶認知症の方を介護している家族
　が悩みなどを話し合える場｡

▼プール臨時休場のお知らせ
　６／16（木）はプール槽の水抜き清掃に伴い休場します｡

▼おでかけわんぱーく
日６／28（火）10：00～11：30
未就園児と保護者

場中根コミュニティセンター
　（白砂町４－144－１）
席15組（当日先着順）
▶児童館がおでかけします。滑り
　台やトランポリンで遊びます。
※混み合う際は交代制とするため､
　お待ちいただく場合があります｡

▼みずほっこルーム（お引越しの会）
日６／30（木）10：30～11：30
瑞穂区に転入し、２年以内の未

　就園児と保護者
席15組（先着順）
▶コロナ禍での引っ越しで不安が
　いっぱい。お友達を作って払拭
　しましょう。
受６／16（木）10：00～☎で申し込み｡

▼ブラザー販売・社協コスモス協同
　企画「親子deクラフト♪」
日７／７（木）10：30～11：30
１歳以上児と保護者　

席12組（先着順）
▶ガーゼタオルをたんぽ押しでオ
　リジナル作品に仕上げよう。
受６／23（木）14：00～☎で申し込み｡

▼今年もこの季節がやってきた！
　｢こどものまち☆みずほ｣
　実行委員説明会
日７／10（日）14：00～15：00
小学３年生～高校生

席20人（先着順）
▶９／４（日）に開催する「こどものま
　ち☆みずほ」の実行委員を大募集。
　こどもだけで作る、こどもだけの
　まちを君の企画で実現しよう。
受６／19（日）10：00～☎で申し込み｡
※おとなスタッフ同時募集。詳し
　くは☎でお問い合わせください｡

▼わらべうたであそぼう♪
日７／14（木）10：00～11：00
１歳児と保護者　席12組（先着順）

▶懐かしい歌あそびで親子の交流｡
受６／23（木）10：00～☎で申し込み｡

▼健康まつり
日６／20（月）13：00～15：30　席90人
▶�フレイル予防のための健康チェッ
クや体操、講話など。参加者全
員にプレゼント進呈。

▼リフレッシュ・ヨガ講座
日６／21（火）
　①10：00～10：40②10：50～11：30
席①30人②20人
▶①イスで足の悪い方も簡単ヨガ。
　②マットでリラックスヨガ｡

▼スマホ体験教室
日６／24（金）13：30～15：30　席20人
▶スマートフォンの初歩的な操作
　方法を体験。

▼金曜サロン
日７／１（金）10：30～11：30
席45人　
▶七夕コンサート（ウクレレ演奏）。

▼折紙サロン
日７／６（水）13：30～15：00
席25人　▶７月の折り紙。

▼みんなのおはなし会
日６／11・25（各土）11：00～11：30
幼児・小学生

席各６組（当日先着順）
▶絵本や紙芝居の読み聞かせなど｡

▼英語でおはなし会
日６／15（水）11：00～11：30
乳幼児～　席６組（先着順）

▶英語の絵本の読み聞かせなど。
受当日10：00～☎で申し込み。

▼ストーリーテリングおはなし会
日６／18（土）11：00～11：30
５歳以上　席６組（当日先着順）

▶絵本を使わないおはなし会。

▼学生ボランティアによる
　おはなし会
日６／25（土）14：00～14：20
幼児・小学生　席６組（先着順）

▶名古屋女子大学の学生ボランティ
　アによる絵本などの読み聞かせ｡
受当日10：00～☎または窓口で申
　し込み。

▼ちくちく手づくりの会
日７／１（金）10：00～12：00
席12人（当日先着順）　￥500円程度
▶布おもちゃの製作。
●持ち物／もめん糸、針、はさみ

☎853‒0450 FAX853‒0451
 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂図書館瑞穂図書館

福祉会館への申し込みは次のとおり。
福祉会館利用証をお持ちの方

受６／13（月）９：00～窓口または☎
　で本人が直接申し込み。
すべて先着順で事前予約が必要

▼懐かし映画会
日６／30（木）13：00～16：00
席45人　
▶サウンド・オブ・ミュージック
　（1965年）。

▼リズムであそぼう♪
日７／８（金）
　①10：00～10：45②11：00～11：45
①歩く前の０・１歳児と保護者

　②歩き出した０・１歳児と保護者
席各回15組（先着順）
▶ハイハイさんも、テクテクさん
　もリズムであそびましょう。
受６／24（金）10：00～☎で申し込み｡

▼ちいさいひとむけおはなし会
日６／23（木）11：00～11：20
乳幼児

席６組（先着順）
▶絵本の読み聞かせ、わらべ歌。
受当日10：00～☎で申し込み。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載の行事などは中止または変更になる場合があります。各行事の担当部署へ確認いただくか、名古屋市公式ウェブサイトを確認してください。
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瑞穂区役所 〒467-8531 瑞穂通3-32編集 （代）841-1521☎ 852-9306FAX https://www.city.nagoya.jp/mizuho/HP

将来像Ⅲ

将来像Ⅰ

将来像Ⅱ

将来像Ⅳ

将来像Ⅴ

　瑞穂区では､昨年に比べて区役所などをかたる税､保険などの還
付金詐欺の被害が急増しています！還付金は、ＡＴＭでは絶対に受
け取れません！不審な電話があったら警察に通報をお願いします！

ほのぼのと安心して安全に暮らせるまち

瑞穂区区政運営方針を策定しました瑞穂区区政運営方針を策定しました
　区政運営方針は、瑞穂区将来ビジョンに掲げる将来像
の実現に向けて、年度ごとに実施する具体的な取り組み
を示すものです。

　区を取り巻く社会状況の変化を踏まえ、めざすべき区の姿を明ら
かにし、その実現に向けた中長期の取り組みを体系化したもの。

瑞穂区史跡散策路マップ等の改訂
　区内の神社仏閣や古墳などの史跡を紹介する「瑞穂区史跡散策
路」と、主に明治以降の近代の歴史を紹介する「瑞穂区近代の歴史散
歩」の二つのマップを改訂します。

　区政運営方針に掲げている主な取り組み以外にも、区役所
ではさまざまな取り組みを行っており、今後も区民の皆さまの
生命と健康を守るため、新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止に向け取り組んでまいります。

区まちづくり基金への寄附実績区まちづくり基金への寄附実績 令和３年度実績：995,063円

区役所をかたる特殊詐欺被害に注意！
　区役所から「還付金の受け取り手続きが
済んでいない。早くＡＴＭに行って手続きを
してください。」って電話があったわ！

それは詐欺です
！

瑞穂区区政運
営方針ページ
はこちら

寄附いただいた方の想いを生かし、大切に活用させていただきます。

いっしょに楽しもう！
さくら✿スポーツフェスタ
　瑞穂公園において、子どもから高齢
者、障害のある方・ない方、国籍に関わら
ず誰もが参加することができるスポーツ
イベントを桜の開花時期に開催します。

瑞穂区ブランドを活かしたまちづくり方針１

地域でのふれあいや交流を深めるまちづくり方針2

方針４

スポーツフェスタ会場の様子▲
（令和２年度）

音楽による地域のにぎわいづくり事業
　地域の身近なところを会場としたコン
サートを開催し、地域住民・学校・企業など
の交流の機会とにぎわいを創出します。

主な取り組み

主な取り組み

主な取り組み

子育てしやすいまちづくりの推進
　子育てサロン「さくらひろば」および
地域の飲食店で実施する出張子育てサ
ロン「おやこカフェ」を開催します。

子育てを楽しむことができるまちづくり

さくらひろば▲

ぼうさいカフェ
　子どもとその保護者を対象に、気軽
に楽しみながら防災について学ぶこと
ができるよう、防災に関する体験型ワー
クショップなどを内容とし実施します。

災害に強いまちづくり
安心して安全に
暮らせるまちづくり

きれいで快適な
まちづくり

ぼうさいカフェ▲

瑞穂区民まつり2022
　区民のふれあい、交流の場として区
民まつりをパロマ瑞穂レクリエーション
広場で開催します。

音楽による地域のにぎわい▲
づくり事業

詳細につきましては、瑞穂区役所情報
コーナーで配布している区政運営方針
（概要版）または区公式ウェブサイトで
ご覧いただけます。

みりょくと活力のあふれるまち のびのびとすこやかに育つまち

きもちに寄り添いやさしいまち

区政運営の取り組み

ずっと笑顔が生まれるまち

方針3 方針5

方針６

みずほフェスタ’22
～つながる医療・介護・福祉の輪～
　区役所をはじめ医療・福祉関係者が
協働して企画・運営し、講演会や各種講
座を実施するイベントを開催します。

健康でいきいきと共に支え合うまちづくり

みずほフェスタ▲

ICTなどを活用した応対・便利な窓口サービスの案内
　混雑情報や各種証明書取得などのための便利なサービス（日曜
窓口、マイナンバーカードの交付予約、住民票の写しなどの交付手
数料のキャッシュレス決済など）を周知します。 

区民サービスの向上

方針7

方針8

拡充

瑞穂区企画経理室　☎852-9242　FAX851-3317問合

瑞 穂 警 察 署

主な取り組み

主な取り組み

主な取り組み

瑞穂区将来ビジョンとは

令和４年度

拡充

架空請求も
注意！

区役所職員を名乗る者から「医療費を払いすぎているので（還付金を）受け取ってください。ＡＴＭで
処理ができます。」という電話があり、言われるままにＡＴＭを操作して現金をだまし取られた。こんな事例が


