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相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

親子むし歯
予防教室

７／21（木）
８／４（木）

午前９：00～９：30
または

午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者20組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、
フッ素塗布（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※�歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

☎753－1975

はじめての
歯みがき
教室

７／26（火）
午前９：45～10：00
（午前11：30終了予定）

令和３年８月・９月生まれの第１子と保護
者10組
むし歯予防の話、親子でふれあい歯みがき
（むし歯菌チェックは休止中）

７／19（火）
午前９：00から
電話で

☎753－1975

夏休み親子
クッキング

７／28（木）
８／５（金）

午前10：15～10：30
どちらか１日を選択
（同じ内容で実施）

区内在住の５歳児～小学４年生の児童と保
護者７組
親子でクッキング（調理実習・個別相談）
※エプロン・三角巾・タオルなど持参
場所　今池ガスビル４階

７／11（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

赤ちゃん
パクパク
教室

７／29（金）
午前９：50～10：00
（午前11：00終了予定）

令和３年10月・11月生まれの第１子と保護
者８組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期まで）
（試食は休止中）

７／25（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

離乳食相談
８／２（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんとその保護者
各回２組
離乳食に関する相談、見本展示

☎753－1981

ニュー
ファミリー
セミナー

８／４（木）
午後１：05～１：20
８／19（金）

午前９：00～９：15
の２日間

受講時におおむね妊娠５～８カ月の妊婦と
その家族５組
１日目：赤ちゃんを迎えるために、育児体験
など／２日目：食生活、歯の健康、食品の衛生

☎753－1975

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

８／５（金）
午後１：45～２：45

市内在住で15歳未満の方
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

☎753－1975

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、各種教室などが中止・内容変
更となる場合があります。詳しくは、
各担当部署へお問い合わせください。

子育て総合相談窓口（☎757－7033）
　（子育て世代包括支援センター）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

母乳相談（☎753－1983）
日時　７／21（木）午後１：10～３：10（予約制）

区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

７／12（火） Ｒ４．３．26～４．４．４

７／26（火） Ｒ４．４．５～４．４．13

８／２（火） Ｒ４．４．14～４．４．22

８／９（火） Ｒ４．４．23～４．５．１

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：00～２：00

１歳６
か月児

７／20（水） Ｒ２．12．28～３．１．10

７／27（水） Ｒ３．１．11～３．１．22

８／３（水） Ｒ３．１．23～３．２．２

３歳児
７／15（金） Ｒ１．７．２～１．７．11

７／22（金） Ｒ１．７．12～１．７．22

【受付時間】　
偶数日生　午後０：45～１：15
奇数日生　午後１：25～２：00
※�フッ素塗布は中止になる場合があります。
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感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37保健センター ☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは無料です。

本市が実施するがん検診などで、右の①～⑥の方は

無料です。当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37保健センター ☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは無料です。

本市が実施するがん検診などで、右の①～⑥の方は

無料です。当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

ママロコモ予防教室
「ママのためのビューティー講座」（予約制）
　いつまでも元気なママでいるためには、今
から運動機能を維持していくことが重要で
す。赤ちゃんと一緒に体操をしながら、ご自身
の体のケアをしませんか。
日時　�８／10（水）・９／16（金）の２日間
　　　いずれも午前10：00～11：00　
受付　午前９：45～10：00　
定員　５組（先着順）
対象　�区内在住で６カ月以上１歳未満の第１

子の乳児をもつ母親　
内容　１日目：ロコモ度チェック、保健師講話
　　　２日目：歯科衛生士講話、管理栄養士講話
　　　両日共通：ママと子のエクササイズ
申込　�７／21（木）午前９：00から電話または窓口
問合　感染症対策等担当（☎753－1982）

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週金曜日（第３金曜日は除く）　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981うつ病家族
相談日

第３金曜日　午後１：30～２：30
うつ病の方を抱えた家族の相談

夜間HIV検査 第２金曜日　午後６：00～７：00
定員　20人（先着順） 無料、匿名、証明書の発行なし

※�陰性結果は当日判明

予約制【匿名可能】
（本紙６面を参照し、
電子申請サービス
にて）☎753－1982

昼間HIV検査 毎週月曜日　午前９：30～10：15
定員　15人（先着順）梅毒検査

※いずれの相談・検査も祝休日は除く

こあらっち子育て応援講座「イライラしない子育て」
（758キッズステーション・千種児童館共催講座）
ちょっとした子育てのコツ（スキル）を学び活用していくと、みるみる子育てが変
わり、子育てが楽しくなります。子育てのコツを一緒に学んでみませんか？
日時　８／24（水）午前10：00～正午　
場所　�千種児童館　　
対象　３歳から小学校入学前の子の保護者（お子さんの同席不可）
定員　会場20人（託児５人）　Zoomによるオンライン50人　　　　　　　
講師　青少年養育支援センター陽氣会　代表　杉江健二さん
申込　�７／20（水）までに、電子申請サービスまたは往復はがきで758キッズス

テーションへ（〒460－0008　中区栄三丁目18－１ナディアパークビジネス
センタービル６階）※申込多数の場合は抽選

問合　①758キッズステーション（☎262－2372　FAX262－2370）
　　　②民生子ども課（☎753－1873　FAX751－3120）
　　　　　　　　　　　　　758キッズステーション講座案内▶

商店街のお祭りに出かけよう！
①覚王山夏祭　雨天決行
日時　７／30（土）・31（日）午後４時～午後９時
場所　日泰寺参道、地下鉄「覚王山」駅周辺
内容　�アート＆クラフトマーケット、楽しいステージ、おいしい
　　　多国籍料理、懐かしのゲームなど
主催・問合　覚王山商店街振興組合（☎751－8686）
②2022いきいき今池お祭りウィーク　雨天決行
日時　９／18（日）・19（月・祝）午前10時～午後８時
場所　今池周辺
内容　みこし、露店、フリーマーケット、ライブ、プロレスなど
主催・問合　今池商店街連合会（☎732－6180）

広報なごや６月号　「ちくさクイズ」の答え

千種区の区の花は「あじさい」でした

　　　　　　　　

　

ひとり暮らし高齢者を
あたたかく見守る運動

エンゼル訪問
（赤ちゃん訪問）

ふれあい・いきいきサロン
子育てサロン

65歳以上のひとり暮らしの高齢
者、75歳以上の高齢者のみで暮
らしている世帯で、見守りが必
要な世帯を訪問します。

生後３カ月から６カ月の第１子の乳
児のいる家庭などを訪問し、子育て
に必要な情報の提供や相談を行い、
子育て家庭の不安感を軽減します。

地域の高齢者、子育て世代の交流の場づ
くりとして、コミュニティーセンターな
どでサロンを開催しています。ふれあい
を大切にし、心の声に耳を傾けます。

高齢者サロンの様子

ふれあいを大切に　民生委員・児童委員活動　

身近な相談相手として、地域の皆様をサポートする活動をしています。

※活動は、新型コロナウイルスの感染防止対策を徹底して行っています。　　 民生子ども課民生子ども課　　☎☎753－1831753－1831問合
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日曜開庁

※取り扱い業務など、
　詳しくは担当各課へ

午前８:45～正午
７/3、８/7

（令和４年６月１日現在）
世帯数
人口

世帯
人

区の人口と世帯数

87,534
164,901

法律相談（予約制）
日時　７／12・26、８／９（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付

千　種　区　版

コロナ禍の熱中症対策について！
　ウイルス感染症との長い闘いが続いており、
マスクをすることが習慣となってきました。これ
から暑い夏を乗り切るには水分補給が大変重要に
なってきます。のどの渇きなどを感じてからでは
遅いのです！
　みなさん、こまめな水分補給でこの夏を乗り
切りましょう！

青少年健全育成啓発ポスター用の図画募集
　区内小中学校に掲示するポスター図画を募集します。
内容　「青少年の健全育成」や「非行防止」な
　　　どをテーマとしたもの
応募資格　区内在住・在学の小中学生
応募方法　�Ａ４サイズの用紙１枚に１点の作

品を描き、裏面に住所・氏名・電
話番号・学校名・学年を記入して
下記応募先へ郵送または持参

　　　　　（複数枚の応募・パソコンでの作成可）
応募期限　９／２（金）必着※詳細は応募用紙をご覧ください。
応募・問合　〒464－8644　住所記入不要
　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）

留守家庭児童育成会（学童保育所）の指導員
になりませんか

　学童保育所では、放課後の「第二のおうち」
として小学生の保育を行っています。午後
１：00～８：00の間で１日４～６時間程度、あ
らかじめ指定された時間での保育補助の仕事
です。詳細はお問い合わせください。
問合　富士見台第二学童保育所（☎722－6102）
　　　※平日の正午から午後２：00まで（担当：高橋）

ダイヤマークとは、信号機のない横断歩道の手前に
ある道路標示です。この先に横断歩道や自転車横断
帯があることを示しています。

電池類の一括収集について
　７月からごみ収集・処理時の火災発火の原
因となる電池類を一括して収集します。
　分別へのご協力をお願いします。
【対象電池類】

　アルカリ・　　　ボタン　　　モバイル
マンガン乾電池　　電池　　　バッテリー

　　リチウム電池　　　小型充電式電池
【出し方】
　①電池類はすべて絶縁する
　　�プラス（＋）極とマイナス（－）極にセロハ

ンテープなどを貼って絶縁する。
　②透明・中身の見える半透明の袋に入れる
　　市の指定袋は使えません。
　③�週1回プラスチック製容器包装の収集日に、

袋を別にして出す
　　�プラスチック製容器包装と混ぜて出さな

いでください。

みんなで交通安全意識を高めよう！
　～夏の交通安全県民運動が実施されます～
期間：７／11（月）～７／20（水）の10日間
　夏本番を迎え、行楽などで自動車を運転する機
会が増えるほか、暑さやレジャーの疲れから運転
者の注意力が散漫になりがちです。また、屋外で遊
ぶ子どもたちや夕涼みなどで外出する高齢者の方
も増えるため、交通事故の発生が心配されます。
ドライバーの方へ
　◎ダイヤマークの先には、必ず横断歩道があり
　　ます。横断者を見つけたらすぐに停止できる
　　速度で走行しましょう。
　◎子どもや高齢者を見かけたら、速度を落とす
　　などの思いやり運転をしましょう。
歩行者の方へ
　◎道路を横断するときは、手をあげるなどドラ
　　イバーに横断する意思を伝え、左右の安全を
　　確認してから横断しましょう。
　◎横断中も左右の安全を十分確認しましょう。

千種区子ども安心週間７／７（木）～20（水）
夏休みの前に、子どもを犯罪や事故から守
る取り組みを、区内全域で行います。

俳句・川柳コンクール作品募集
　「大切な人（友人や家族など）への想い」にま
つわる句を詠んでみよう！
応募部門　�①俳句部門（季語が必要）②川柳部門
　　　　　③子ども部門（俳句・川柳の区別なし）
応募資格　市内在住・在学・在勤の方
応募方法　�応募チラシ裏面の応募用紙に記入のう

え、郵送・ファクス・電子メールにて。
（応募チラシは区役所あじさいひろば、千
種生涯学習センターなどで配布のほか、
区ウェブサイトからダウンロード可能）

応募期限　９／２（金）必着※詳細は応募用紙をご覧ください。
問合　地域力推進室（☎753－1825・℻753－1924）

いざという時、水道はここにあります！
　災害時に備え、お近くの応急給水施設や地下式
給水栓の場所を確認しておきましょう。

【応急給水施設】
　上下水道局職員などが応急給水を行います。
〈設置場所〉①東山配水場②東山公園③千種公園
　　　　　④吹上公園⑤平和公園応急給水センター
　　　　　⑥鍋屋上野浄水場⑦星ケ丘小学校　　　
　　　　　⑧千代田橋緑地⑨自由ケ丘
　　　　　⑩茶屋ケ坂公園　　

【地下式給水栓】
　地域の皆さまが自ら操作して飲料水が確保できます。
操作に必要な機材は、小中学校に保管してあります。

〈設置場所〉市立の全ての小中学校

千種区区民アンケートにご協力ください
　千種区将来ビジョンやあじさいプラン（千
種区区制運営方針）に対する満足度や意見な
どを把握し、今後の区政方針に活かすため、
区内在住の18歳以上の方2,000人を無作為抽
出してアンケート調査を行いますので、ご協
力をお願いします。
問合　企画経理室（☎753－1932・℻753－1924）

交通指導員を募集します
勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室など
採用区分　�令和４年10月採用（年齢・性別問わず）

※募集学区はお問い合わせください。
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参。
　　　７／19（火）必着。詳細は下記問い合わ
　　　せ先へ。※募集の結果欠員となった学
　　　区については改めて募集を行います。
問合　地域力推進室（☎753－1821・℻753－1924）
夏の生活安全市民運動８／１（月）～８／10（水）

　～還付金詐欺に注意しましょう～
　電話で区役所職員などを名乗り、「還付金が
ある」などと言ってＡＴＭへ誘導し、犯人の銀
行口座に現金を振り込ませる「還付金詐欺」が
多発しています。
○ＡＴＭで還付金の手続きはできません。
○被害を防ぐため、在宅中でも留守番電話に
　しておき、犯人と直接会話をしないように
　しましょう。
○携帯電話などを使用しながらＡＴＭを操作
　している高齢者を見かけたら、詐欺の被害
　を疑い、声をかけましょう。
問合　地域力推進室（☎753－1821・℻753－1924）

7月からマイナンバーカードの受取予約の
　電話番号が変わります
　マイナンバーカードの受け取りは予約が必要で
す。詳細は交付通知書（はがき）をご覧ください。
電話番号：☎050－3176－2433
受付時間：平日午前８：45～午後５：15
「おくやみコーナー」（原則予約制）を開設します
　身近な方が亡くなられた後の区役所での手
続きについてご案内します。
日時　７／22（金）から平日のみ
　　　①午前９：30～　②午前10：30～
　　　③午後１：15～　※各予約枠１組まで
場所　�区役所１階　福祉課横
申込　�利用希望日の２開庁日前までに電話か

ウェブサイトにて（先着順）
　　　◎�予約専用電話：☎753－1808（７／22（金）以降の平日の

午前8：45～午後3：00、正午～午後１時を除く）
　　　◎予約ウェブサイト
　　　　　　　はこちら▶
問合　総務課（☎753－1813）

横断者がいる
かもしれない
・・・

認知症の理解と予防
日時　９／15（木）午後１：30～３：00
場所　千種文化小劇場（ちくさ座）　
定員　100人
講師　あさひが丘ホスピタル　名誉院長　柴山漠人さん
申込　�千種区認知症地域連携の会ウェブサイトまたは

郵送、電子メールにて。
　　　※ウェブサイトはこちら▶
　　　�【郵送の場合】
　　　�本紙６面を参照し、往復はがきで千種区東部い

きいき支援センター市民講座係（〒464－0025　
桜が丘11－１ソフィアビル１階）まで

　　　【電子メールの場合】
　　　�郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を

記入のうえchikusakuishikai@gmail.comまで
申込期限　７／29（金）※８／29（月）以降抽選結果送付
主催　認知症地域連携の会、地域包括ケア推進会議ほか
問合　福祉課（☎753－1839・℻751－3120）

認知症の人を介護する家族支援事業

事業名／会場 東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室
７／28（木）
午後１：30
　～３：30

７／19（火）
午後１：30
　～３：30

※千種区役所で開催

家族サロン
７／20（水）
午後１：30
　～３：30

７／11（月）
午後１：30
　～３：30

医師による
個別専門相談

７／19（火）
午後２：00
　～３：30

※開催場所は�
東部いきいき分室

（宮根台一丁目４－24）

７／15（金）
午後２：00
　～３：30

定員３人 定員３人
認知症

サポーター
養成講座

７／26（火）
午後２：00
　～３：30

※申し込みはご都合のよいセンターへ

サロンマップを更新しました
　区内にあるサロン（地域の中の「たまり場」）
のマップを更新しました。区社協窓口や区役
所１階あじさいひろばなどで配布しています。

子どもいけばな体験教室
日時　７／26（火）午後２：00～３：30
場所　生涯学習センター　視聴覚室
対象　小・中学生（小学生は保護者同伴必須）
定員　10人（抽選）　費用　�600円（当日払）
申込　７／５（火）～13（水）に必要事項を
　　　記入のうえ電子メールまたは窓口へ。
　　　詳細は下記問合先またはこちら▶
問合　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）
　　　 a7531825@chikusa.city.nagoya.lg.jp
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⑤フレイル予防教室
日時　８／19（金）午前10：00～11：00　定員　�14人
申込　�７／20（水）～８／１（月）電話または窓口にて（抽選）
▶①～⑤ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方

②養生気功
日時　８／５・12・26（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日17人（いずれか１日）　
申込　�７／20（水）から電話または窓口にて（先着順）

※初日午前中は電話のみ受付

④健康講話「ストップ要介護！つくろう元気な心と体」
日時　８／19（金）午後1：30～２：30　定員　20人
講師　�イノコシ外科内科リハビリテーション室

佐野真院長
申込　�７／15（金）から電話または窓口にて（先着順）

水あそび
日時　７／26（火）～７／28（木）
　　　①午前10：00～10：30②午前10：45～11：15
　　　③午前11：30～正午
対象・定員　�一人で座れる０～３歳児と保護者各回４組
申込　�７／1４（木）午前10：30から（電話可・先着順）

子ども造形教室「アトリエＡＺＤ」
日時　７／25（月）午後１：30～２：30
対象　�４歳以上の幼児と保護者・小学校低学年
定員　16人（先着順）
申込　�７／13（水）午前10：30から（電話可）

夏休み工作「キラキラ花火」
日時　�８／３（水）�①午後２：00～２：50
　　　　　　　 ②午後３：00～３：50
対象・定員　�４歳以上の幼児と保護者・小学生各回８組
費用　�300円
申込　�７／20（水）午前10：30から（電話可）

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

７月
13 水 午前 千代田橋小学校（西通用門）
20 水 午前 春岡二丁目（天理教名京大教会内）
26 火 午後 茶屋ケ坂公園（公園北東角）

８月 ４ 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）

まるはちの日企画じどうかんシアター（自由参加）
日時　８／６（土）　①午前10：30～11：30
　　　　　　　　 ②午後１：30～３：30
対象　�①幼児向け（要保護者同伴）②小学生向け
定員　各回20組程度（先着順）

和太鼓ファミリーコンサート
日時　７／30（土）①午前11：00②午後３：00開演
内容　�子どもも大人も楽しい和太鼓コンサート！
　　　出演：笛木良彦　他
費用　一般2,000円、中学生以下1,000円、未就学
　　　児ひざ上鑑賞無料（事前にチケットをお買
　　　い求めください）

【公開講座】ホームレス問題の背景を知る
　～支援者の活動からみた実態を通して～
日時　８／２（火）午前10：00～正午
対象・定員　一般25人（先着順）　
講師　豊橋サマリヤ会代表　高島史弘さん
申込　講座開始１時間前から整理券配布

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　７／11（月）午後１：30～３：30
対象・定員　一般12人　
申込　当日午後２：45までに窓口で（先着順）
　　　※パソコンの初期設定はできません。

差別は自分と関係ある？関係ない？
　～知ることが差別のない社会への一歩～
日時　８／２・９・23・30、９／６・13（いずれも火）
　　　午前10：00～正午
対象・定員　一般20人
申込　�本紙６面を参照し、電子申請サービスまた

は往復はがきで当センターへ
　　　７／12（火）必着（〒464－0072　振甫町３－34）

ラメ入りスライムをつくろう
日時　８／８（月）午前10：30～11：45
対象　５歳以上の幼児と保護者・小～高校生
定員　16人程度（当日先着順）

こどもタウン2022実行委員（先着順）募集
対象・定員　小学校３年生～高校生　20人程度
内容　夏休みの間に企画会議を６回します。子ど
　　　もたちの力で児童館にまちをつくりあげ
　　　よう。本番は９／４（日）です。
申込　７／12（火）～20（水）※詳細は児童館へ問合

体操教室（鉄棒にチャレンジ！）
日時　８／17（水）～�19（金）午前10：15～11：30
対象・定員　小学１・２年生12人（3日とも参加できる方）
申込　８／３（水）午前10：30から（電話可・先着順）

①回想法ってなんだろう
日時　７／27（水）午前10：00～11：00　定員　�５人
申込　�７／12（火）から電話または窓口にて（先着順）

③特殊詐欺！こんな電話に要注意
日時　８／10（水）午後１：30～２：30　定員　�20人
講師　千種警察署　生活安全課
申込　�７／11（月）から電話または窓口にて（先着順）

令和４年度　第2期スポーツ教室
教室名 日程 回数 対象 定員 費用

健康寿命を延ばそう ９／６～11／８の火曜日
午前10：00～11：00 10回 高齢者 20人 3,150円

ベビーマッサージ＆
産後ボディメイクⅡ

９／７～11／９の水曜日
午前10：45～11：45 10回 ２カ月～１歳未満

の乳児と保護者 30組 5,250円

ヒーリングヨガⅠ
（託児付き※）

９／７～11／９の水曜日
午後１：00～２：00 10回 一般 60人 3,150円

キッズ体操Ⅱ ９／７～11／９の水曜日
午後３：30～４：30 ８回 年少～年長 50人 4,200円

わんぱくジュニア体操Ⅱ ９／７～11／９の水曜日
午後４：45～５：45 ８回 小学１～４年生 50人 4,200円

フラダンス ９／１～11／10の木曜日
午前10：00～11：30 10回 女性 55人 5,250円

健康ピラティスⅡ
（託児付き※）

９／10～11／12の土曜日
午前９：15～10：15 10回 一般 60人 3,150円

健康体操Ⅱ ９／10～11／12の土曜日
午前10：30～11：30 10回 一般 60人 3,150円

アーチェリーⅡ ９／10～10／29の土曜日
午後１：00～３：00 ８回 一般 30人 4,200円

※託児は満２歳以上の未就学児対象、費用は別途1,590円
申込　�７／16（土）から７／31（日）午後６：00までに窓口または電子申請サービス（本紙６面参照）にて。

８／３（水）抽選、８／10（水）午前10：00以降に抽選結果発表。
１回参加型教室

教室名 日程 対象 定員 費用
①ソフトエアロビクス ７／11・８／１・８の月曜日

①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

中学生
以上

各30人 各330円
②エアロビクス

③やさしい水泳 ７／12の火曜日
午後７：00～８：00 15人 620円

④仕事帰りにエアロ ７／12の火曜日
午後７：30～８：30 30人 330円

⑤アクアコアⅠ ７／13・20の水曜日
午後７：00～８：00 15人 620円

⑥プリベントアクア＆
　ウォーキング

７／14の木曜日
午前11：00～正午 30人 550円

持物　①②④室内シューズ、③⑤⑥水着・スイミングキャップ　申込　①～⑥ともに開始30分前から先着順

夏休み短期教室
日時　①７／26（火）～29（金）
　　　②８／２（火）～５（金）
　　　③８／23（火）～26（金）
　　　いずれの日程も午前９：00～10：00
対象　�小学１～６年生
定員　クロールコース各20人
　　　平泳ぎコース各10人
費用　各日程�4,400円

� �第７回城山・覚王山写真コンクール作品展
展示期間　７／９（土）～８／28（日）
展示場所　聴松閣２階展示室
費用　無料（別途入館料が必要）

展示会 写真展
世界の自然と動植物 昆虫展

日程 ７／12（火）
～24（日）

７／26（火）
～８／７（日）

時間 午前９：00～午後４：45
（最終日は午後４：00）※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室
費用 無料（別途入園料が必要）

新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、事業が中止や変更になる場
合があります。詳しくは、各施設へ
お問い合わせください。

ワークショップ「パステル画をかきましょう！」
日時　８／28（日）　午後１：30～３：30
場所　聴松閣多目的室
定員　10人
講師　林繭子さん（「まゆの会」代表）
費用　300円（別途入館料が必要）
申込　郵送はがきにて８／15（月）必着
　　　※参加者は抽選で決定し、電話でご連
　　　　絡いたします

「なごやっ子読書ノート」で図書館お仕事体験
日時　11／19（土）午後２：00～３：00
内容　図書館探検と豆本づくり
対象・定員　区内在住の小学生で「なごやっ
　　　　　　子読書ノート2022年版」を完成
　　　　　　した方7人
申込　８／31（水）までに、千種図書館または、
　　　鶴舞中央図書館に読書ノート持参（応
　　　募多数の場合は９／１（木）以降抽選）

夏休み工作教室「自分だけの豆本を作ろう！」
日時　７／29（金）※内容は①②共通
　　　①午前10：00～10：45　②午前11：00～11：45
対象・定員　５歳児～小学生各回６組
　　　　　　※小学生未満は保護者同伴
持物　はさみ、スティックのり、ホチキス
申込　７／22（金）から窓口受付
　　　午前10：00から電話受付可（先着順）

東山動植物園　夏休み子ども講座＆宿題応援
　「なつやすみに　きた　とら」
日時　７／28（木）午後２：00～２：40
内容　動物園の飼育係員さんが、クイズを交えな
　　　がらトラについて詳しく教えてくれます。
対象・定員　小学生10人
申込　�７／16（土）午前９：30から窓口または午

前10；00から電話にて（先着順）
こわいおはなし会（ストーリーテリング）

日時　７／16（土）午後２：00～２：30
対象・定員　４歳児～小学生10組（当日先着順）
　　　　　　※小学生未満は保護者同伴
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地下鉄東山線

猫ヶ洞池
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状
線

出来町通

広小路通
名古屋高速2号東山線

錦通

桜通

春岡出入口

茶屋ヶ坂駅

自由ヶ丘駅

東山公園駅

谷口停

池下駅

吹上駅

光ケ丘停

星ヶ丘駅

覚王山駅

天満通一丁目停

平和公園南停

萱場停

千種駅
今池駅

本山駅

上野天満宮

古川美術館

丸山神明社

城山八幡宮

名古屋大学

爲三郎記念館

東山動植物園

東山スカイタワー

星が丘
テラス

千代保稲荷神社
名古屋支所

晴明神社

千種公園

高牟神社

ナゴヤセントラル
ガーデン

愛知学院大学楠元キャンパス

日泰寺

相応寺

桃巌寺

揚輝荘

名古屋大学駅

平和公園
アクアタワー

賞品
入賞作品約10名様に

クオカード（1,000円分）と
こあらっちグッズ

（非売品）

問合 区役所地域力推進室　☎753-1824  FAX753-1924

（過去に撮った写真からでもご応募いただけます！）

※応募いただいた写真を区のインスタグラムで紹介するなど、事業の広報活動に利用させていただく場合があります。ご承諾の上、ご応募ください。※応募受領の通知は
行いませんのでご了承ください。※その他、応募規約を確認の上ご応募ください。※前回フォトコンテストですでに応募いただいている写真は審査の対象とはなりません。

①「千種区名所案内」インスタグラム
　@chikusaku_meishoannaiを
　検索してフォロー！
②千種区内で撮影した写真に下記をつけて投稿
　• 撮影年月（日は任意）
　• 撮影場所
　• #千種区フォトコン

電子メールでのご応募
①千種区役所地域力推進室
　　  a7531820@chikusa.city.nagoya.lg.jp
　宛に下記のとおりメールを送信
　• 件名「千種区フォトコン」
　•「氏名」、「連絡先（電話番号）」、「ニックネーム」、
　  「撮影年月（日は任意）」、「撮影場所」、
　  「写真の紹介（一言コメント）」をメール本文に記載
　• JPEG形式のファイルを添付する（ファイルサイズは5MBまで）

応募期間 2022 7/1（金）     2022 9/30（金）

電子スタンプ

スタンプを5個集めるごとに重ね捺しスタンプを押印！

押印場所 区役所地域力推進室（3階）
押印時間 平日8：45～17：15

スタンプ
なのに
カラフル！？

大好評！千種区名所案内今年も開催！！

スタンプ帳
区役所などで
配布しています！
昨年度配布したスタンプ帳も
引き続き使えます！

アプリ「なごや歴史探検」お手持ちのスマホでも
スタンプラリーが
楽しめます！

※スタンプ設置期間終了後も電子スタンプはご利用できます。

こちらからダウンロード
できます！

どんな絵ができあがるかはお楽しみに！

スタンプを集めた方には
特別な重ね捺しスタンプを押印します！

●スタンプは24時間押印できるものではありません。押印可能な時間以外にスタンプ
を求めることはご遠慮ください。
●新型コロナウイルス感染症の影響により、スタンプの設置状況が急きょ変わる可能
性があります。最新の情報はウェブサイトまたは下記までお問い合わせください。

●施設および周りの方の迷惑にならないよう、ご配慮をお願いします。

注意事項

2回目の参加も
大歓迎！
参加特典有

あなたのお気に入りや、みんなに伝えたい
千種区の名所の写真

インスタグラムでのご応募

千種区名所案内インスタグラム

過去の入賞作品

いずれかの方法でエントリーしてください

＃千種区フォトコン フォトテーマ

～千種区の魅力発信～

スタンプ設置期間 20227/1（金）～20229/30（金）
区内20の名所にオリジナルスタンプを設置

とは
千種区の「新しい魅力」を発見・拡散していく取り組みです！
御朱印集めのようにオリジナルスタンプを集めながら
「千種区でみちくさ」をお楽しみください。

・・・

千種区
名所案内
ウェブサイト

区ウェブサイト 区Facebook
〒464-8644 覚王山通8-37
TEL762-3111（代表） FAX753-1924

千種区役所地域力推進室
集編

★原則、7/11（月）～8/10（水）の記事を掲載しています。 
★費用の掲載のないものは、無料です。


