
天白区役所地域力推進課　☎807-3825　FAX801-0826問合 天白区役所地域力推進課　☎807-3824問合

天白区役所民生子ども課　☎807-3893　FAX807-3829問合
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平針木遣り音頭保存会
き  や

野渡り
の わた

来年4月から保育施設の利用を希望する方の申し込みが10/15（木）から始まります。
現在入所保留中の方や転園希望の方も改めて申し込みが必要です。

保育施設 受付期間一覧保育施設 受付期間一覧
保育施設について詳しくはこちら▶第1希望の施設の受付期間にお越しください。

各施設の募集人数については10月上旬以降に公開予定です。
（募集人数は変更の可能性あり）

11月下旬からは窓口が非常に混雑します。見学の際はアレルギーなどもご相談ください。

施設名 受付期間 受入年齢 学区 電話番号施設名 受付期間 受入年齢 学区 電話番号

見学 利用案内、申込書を入手

民生子ども課（2階㉓番）または
「ここなご（右上二次元コード）」
からダウンロード

申し込み（先着順ではありません）
オンラインでの申し込みA

10/15（木）～11/26（木）
区役所窓口での申し込み（平日のみ）B

第1希望の施設の受付期間に民生子ども課（2階㉓番）へ

市内在住で、保護者が就労、出産の前後、病気・障害、同居親族の介護、就学、
求職活動などにより家庭で保育ができないこと

野並
しらほ原
オリーブの実

キッズガーデン植田東
スクルドエンジェルひとつやま

天白いくみ
桃の実

産休明け～
産休明け～
産休明け～
産休明け～
産休明け～
6カ月～
産休明け～

野並
原
表山
植田東
山根
平針
平針南

895-5225
842-9458
834-3700
802-0888
715-8871
838-8002
808-0711

いぶき
にじの花
アスク平針北
ゆりの木

にじいろ梅が丘
マミーベアうえだきた
ウィズブック八事

産休明け～
産休明け～
6カ月～
6カ月～
6カ月～
6カ月～
産休明け～

大坪
植田北
平針北
植田南
植田東
植田北
表山

789-0551
680-8744
800-1017
750-8200
875-6555
838-6122
050-1741-3135

名古屋植田ヶ丘
植田にじの花
高坂

名古屋葵大学付属幼稚園

産休明け～
産休明け～
6カ月～
9カ月～※2

植田
植田
高坂
山根

801-7581
893-7815
804-0010
802-1231

おりーぶ保育室
くろーばー保育室
島田子供の家

ラベンダー原保育室
健生くまのこ園

ラベンダー平針保育室
生活クラブ保育ルームここいく
マミーベア保育室 うえだ
保育室baboo

はひふへ保育室 はら園

産休明け～2歳児
産休明け～2歳児
産休明け～2歳児
6カ月～2歳児
6カ月～2歳児
6カ月～2歳児
産休明け～2歳児
産休明け～２歳児
6カ月～2歳児
6ヵ月～2歳児

山根
平針
高坂
平針北
しまだ
平針
野並
植田南
平針北
原

217-1371
680-7449
802-5255
755-4340
848-6767
755-4340
895-5353
805-1554
870-0965
846-3710

11/4（水）
〜

11/6（金）

島田第一※1
上ノ池
平針原
一本松
山根

産休明け～
6カ月～
6カ月～
6カ月～
6カ月～

高坂
平針南
原
植田
山根

801-6255
801-9388
803-0144
803-3158
803-7148

平針 
音聞山
めばえ
みゆき山
あおぞら
みつば

マミーベアやごとひがし
かがやきの森うえだ

1歳6カ月頃～
産休明け～
産休明け～

産休明け～２歳児
産休明け～
産休明け～

産休明け～2歳児
6カ月～

平針
八事東
平針北
八事東
原
しまだ
八事東
植田南

803-5519
832-6455
802-2188
838-6146
802-9873
800-5470
832-1222
680-7585

天白 
シャーローム
リーゴ植田
土原の丘

にじいろ相生
トレジャーキッズてんぱく

ALL4KIDS
ナーサリースクール植田山

ALL4KIDS
ナーサリースクール塩釡口

6カ月～
産休明け～
産休明け～
産休明け～
産休明け～

産休明け～
6カ月～
6カ月～

天白
天白
植田南
天白
大坪

大坪
相生
植田南

801-0433
803-0200
838-7818
893-7200
861-0883

838-6777
848-7116
715-8020

10/20（火）
〜

10/22（木）

10/23（金）
〜

10/27（火）

10/28（水）
〜

10/30（金）

11/9（月）
〜

11/11（水）

11/12（木）
〜

11/16（月）

11/12（木）
〜

11/16（月）
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窓口で相談済みの方は、オン
ライン申し込みが便利！ 午前9:00～11:30  午後1:00～4:00受付時間

（予約不要） ＊受付時間外の対応は不可

♦施設の情報は変更となる場合があります
※1  令和10年度からリニューアル改修工事を実施予定
※2  令和９年度から受入年齢が 「9カ月～」 に変更予定

★他区の保育施設を第一希望とする方の受け付けは、
　10/15（木）～11/30（月）です。

10/15（木）～11/4（水） （希望する施設へ見学と相談を行い、必要書類を受付時に持参）受付期間
第1希望の施設の受付期間に都合のつかない場合　 期間中に民生子ども課（2階㉓番）へ
発達面での配慮や医療的ケアを必要とする場合

利 用 要 件

手 続 き

令和9年度 保育施設 利用申し込みのご案内

入所を検討する
すべての保育施設
に予約し、
お子さんと見学！

（配布は10/1（木）～）

アジア競技大会の聖火リレーは、県内の市町村
をリレーで巡りますが、名古屋市では各区で聖火
リレーが実施されます。天白区では、農業センター
delaふぁーむで行われ、公募などにより選ばれた
ランナーと小学生の応援ランナーが走ります。
応援パフォーマンスも行われますので、皆さんも
ぜひ会場にお越しください。

区内の自然・史跡スポットや地域行事を巡る
デジタルスタンプラリーを開催中です。

ウェブサイトはこちら▲

農業センター delaふぁーむ
午後0：40～1：30頃9/13 日

場所

日時

応援パフォーマンス

開催中！
「てんぱく、みーっけ!」

9月のおすすめスポット

なご八市場
聖火リレー応援でスタンプもゲッ
トしよう！近くのスポットでさらに
ポイントをゲットしよう！

参加方法は
こちら

10/15（木）～12/10（木）

当日はシャトルバスが運行します
詳しくはウェブサイトをご確認ください

ここなご
（名古屋市教育・
保育情報サイト）

広報なごや　令和 8 年 9 月号16 天 白 区
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区公式
ウェブサイト

区公式
インスタグラム

市公式
ライン9



▼②【若宮商業高校協力】はしる・とぶ・なげる！　
　みんなでチャレンジ陸上教室
日時　１０/１８（日）
　　　午前９：００～正午
場所　若宮商業高等学校
対象　小学３年生～中学生
定員　１５人（抽選）

▼スマホセミナー（スマホ決済編）
日時　１０/２６（月）
　　　午後1：０0～３：００
定員　先着１６人
申込　９/2８（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼ちびもも
　保育グループ「ももやま」の皆さんとのお散歩です。
日時　１０/２９（木）午前１０：３０～１１：30
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
定員　先着１0組
申込　１０/９（金）午前１０：００～
　　　電話、窓口で受付

その他の講座はホーム
ページをご覧ください→

○
●
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①～③の申込　９/2０（日）までに往復はがき（往
信面に、催し名、開催日、住所、全員の氏名、電話番
号、中学生以下は子どもの学年と保護者名も明記
し、〒468-0021天白町大字平針字黒石2872-３
へ郵送）、市電子申請で受付
※1枚1人1講座
※１講座で２枚以上の申込不可

☎805-4129　FAX853-9133
なごホームなごホーム（天白児童館）（天白児童館）

かぼっちのおともだちのキャラ付けアイデア大募集！　かぼっちのおともだちのキャラ付けアイデア大募集！　【マナカチャージ券プレゼント企画】【マナカチャージ券プレゼント企画】
　区制５０周年を記念して誕生した「かぼっちのおと
もだち」の性格やチャームポイントを募集中！
　皆さんの推しキャラを育ててみませんか？
　応募いただいた方の中から抽選で１0人にマナカ
チャージ券１,０００円分を進呈！ご応募お待ちしてい
ます！応募は右フォームで9/30（水）まで
問合　天白区役所地域力推進課　☎︎807-382４

応募は
こちら↓

かぼっちとおともだちのLINEスタンプ好評発売中！

購入は
こちら↓

講座名 期間（曜日・時間帯）回数 対象・定員 費用 締切
＜女性セミナー＞　【天白女性教室】“私らしさ”をアップデート！
～ワーク・ライフ・バランスから考える生き方デザイン～※１※２

10/２０～1２/２２
（火曜日・午前） ７回 女性・２４人 ８００円

９/２１
（祝・月）＜なごや環境大学共育講座＞

歩いて自然を体感！公園や緑地の魅力※２
10/９～1１/１３
（金曜日・午前） ６回 一般・３０人 １，５００円

【東海学園大学連携講座】　
戦国の争乱と覚書～近世前期成立の諸史料を読む～※３※４

1１/１４～1２/５
（土曜日・午前） ４回 中学生～一般・１００人

９００円
※６

１０/２６
（月）

<親学関連講座>　食事に愛を込めて～子どもの健康と
豊かな心を育む食育～※１

２/1～３/８
（月曜日・午前） ５回

子をもつ保護者、
子育てに関心が
ある方・24人

２，２００円
１/１１

（祝・月）
＜なごや学＞　アートで感じる！なごやの魅力 ２/５～３/５

（金曜日・午前） ４回 一般・２４人 １,200円

<なごや学マイスター講座>　天白区の魅力を伝えたい
～天白の歴史マイスターへの道～

２/2４～３/３１
（水曜日・午前） ６回 一般・３０人※５ 無料

２/１
（月）

音楽からみる世界の文化※２ ２/2５～３/２５
（木曜日・午前） ５回 一般・４０人 1,２00円

▼①令和８年度　後期主催講座

①②の申込　往復はがき（往信面に講座名、〒住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年代（学年）、返信面に申
込者の住所、氏名を明記し、〒468-002７天白町大字島田字黒石４０５０へ郵送）、市電子申請または窓口で、
①は上表の「締切」まで、②は９/２９（火）まで受付。窓口で申し込みの場合は、返信用はがきを持参　

※１　託児あり（無料）　　
※２　第１回は無料の公開講座（当日先着10０人）
※３　第１回は無料の公開講座（当日先着１５０人）

※４　4回とも会場は東海学園大学
※５　講座受講後、マイスターとして活動したい方向け
※６　中学生は４５０円　

※対象の一般は15歳以上（中学生を除く）

場　所 日　程

高坂公園 ９/1１（金）午前１０：０0～１１：00

三郎廻間第一公園 ９/１２（土）午前１０：００～１０：５０

植田焼山公園 ９/２６（土）午後１：４0～２：４0

一つ山第一公園 ９/３０（水）午前１０：００～１１：００

旧平針郵便局（跡地） １０/２（金）午前１０：００～１１：００

池見公園 １０/３（土）午前10：00～1１：００

神田公園 １０/１０（土）午後２：00～４：００

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）★
日時　９/１６（水）午後３：30～４：００

▼天白区ママなるパパなるマタニティプログラム
日時　１０/３１（土）午後１：０0～２：３０
　　　１１/６（金）午前９：３０～１１：００
　　　１１/１４（土）午後１：０0～２：３０　※３回連続
※11/６は地域子育て支援拠点にじいろで開催
対象　妊婦とそのパートナー
定員　８組（抽選）
申込　９/１１（金）～１０/２０（火）に
　　　右申込フォームで受付

▼赤ちゃんからのおはなし会★
日時　９/１１（金）・２５（金）
　　　午前１０：30～10:50　午前１１：１０～１１：３０
※9/１１はエリア支援保育士とお話しができます。

▼むかしばなしの会★
日時　9/2６(土）午前１１：００～１１：３０
対象　４歳～小学生、大人

10/５～９は特別整理
期間のため休館です。

▼一般向け文学講座　はじめての短歌教室
日時　９/２６（土）午後１：30～３：００
　　　１０/２４（土）、１１/２８（土）午後１：３０～３：３０
定員　各先着８人
申込　９/１２（土）午前１０：００～電話、窓口で受付

その他の催しはこちら→

▼①食農体験教室　さいて楽しい！食べて美味
　しいさけるチーズ作り
日時　１０/１２（祝・月）午前１０：０0～ 午後１：３０～
定員　各16組（抽選）※１組４人以内
費用　１組2,700円（材料費含む）

▼②酪農体験教室　牛のブラッシング・牛舎掃除・
　エサ作り・エサやり
日時　１０/２４（土）午前１０：０0～
対象　小学４～６年生
定員　８組（抽選）
費用　１人５00円

▼③名古屋コーチン協会との共催事業　かしわ
　の王様、名古屋コーチンをBBQで食べ尽くせ！
日時　１０/３１（土）午前１１：０0～
定員　1１組（抽選）※１組４人以内
費用　大人１，９００円、子ども７００円
　　　※別途材料費１組３,０00円

その他の催しはこちら→

▼離乳食を学ぼう！～後期・完了期～
　管理栄養士から、離乳食を作るコツを学びます。
日時　１０/６（火）
　　　午前１０：３０～１１：30
対象　乳幼児とその保護者
定員　先着９組
申込　９/１１（金）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼元気なおくちを育てよう！
　歯科衛生士からむし歯予防などを学びます。
日時　１０/９（金）
　　　午前１０：３０～１１：30
対象　０・１歳の子とその保護者
定員　先着１２組
申込　９/１６（水）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼親支援講座～スターペアレンティング～
　楽しみながら子育てする方法を学びます。
日時　１０/２３・３０、１１/６（各金曜日）
　　　午前１０：００～正午※全３回
対象　子育て中の保護者
定員　先着１0人
　　　※託児あり（６カ月以上の未就園児・８人）
申込　９/２５（金）午前１０：００～電話、窓口で受付

その他の催しはこちら→

▼ドコモ出張スマホ教室　
　アプリとマップを使いこなそう
日時　１０/１５（木）午後1：３0～３：４５
定員　先着１６人
申込　９/１７（木）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼明治　食のなるほど発見セミナー
　〜チョコレートの世界へようこそ〜
日時　１０/２９（木）午前１０：０0～正午
定員　先着４０人
申込　１０/８（木）午前８：４５～
　　　電話、窓口で受付

その他の催しはこちら→

▼おはなしとてづくりの会
日時　９/３０（水）午後３：３０～４：００
対象　幼児～小学校低学年（保護者同伴）
定員　当日先着１５組

▼第４５回センターまつり
　歌、踊り、合唱、作品展示、屋台など、各団体の展
示やステージ発表を行います。
　ぜひご来場ください。
日時　9/2６(土）・２７(日）
　　　午前10:00～午後4:00

①③は中学生以下のみの参加不可

申込はこちら↑

　【キャラ募集中のおともだち（一部抜粋）】
○第１弾（かぼっち）○第２弾（かぼっち＋おともだち）

みなみちゃん
（平針南学区）

やごにんじゃー
（植田東学区）

さかくん
（表山学区）

天白たまっち
（天白学区）

▼フルート演奏会　
日時　９/２９（火）
　　　午後１：０0～２：３０
定員　先着４０人
申込　９/１１（金）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼津軽三味線「咊
わ

胤
いん

」演奏会
日時　９/３０（水）午後１：０0～３：００
定員　先着４０人
申込　９/１１（金）午前８：４５～電話、窓口で受付
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無料相談のご案内
▼弁護士による法律相談
日時　９/2４（木）、１０/１４（水）午後１：00～４：00
　　　※相談時間は１人20分
場所　区役所３階相談室
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎︎953-7584）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付。受付は午前８：００～

▼道路に物を置かないで！
　道路上に置かれた段差解消ブロックや置き看
板・のぼり旗、道路にはみ出た草木は、
歩行者や車の通行の妨げになり、交通
事故の原因にもなりますので、撤去・
せん定をお願いします。
 カラス除けのゴミ集積かごなどは、
収集日以外は片付けてください。

▼司法書士による相談
日時　①９/２４（木）午後１：00～　午後１：４５～
　　　　　　　　 午後２：３０～　午後３：１５～
　　　②１０/１（木）午前１０：００～午後４：００
　　　　　　※いずれも個別の相談
場所　①区役所３階会議室　②区役所３階相談室
定員　①各先着２人　②先着１５人程度
内容　土地や建物の相続、贈与など
　　　の登記、法人の設立手続きや
　　　多重債務などの法律相談
申込　①９/1２(土)午前０：００～申込フォームで受付
　　　②愛知県司法書士会へ電話で受付中
　　　　（空きがあれば当日まで受付可）
問合　愛知県司法書士会　☎︎６８３-６６８６

▼【ともいく部会主催】障がいがある人も、ない人も
　「いっしょに楽しむ！ボッチャ交流会」
　ボッチャ選手として活躍中の岩

いわ

井
い

まゆみさん
を招き、参加者同士の交流を深めます。
日時　10/３（土）午後１：３０～３：３０
場所　天白生涯学習センター
定員　３０人程度
申込　９/１７（木）までにファクス、メールで受付。
　　　「ボッチャ交流会参加申込」を件名に、住
　　　所、氏名、年齢、連絡先を明記。障害のある
　　　方や配慮が必要な場合はあわせて明記
　　　　 tenpakuVC@nagoya-shakyo.or.jp

子ども向け、大人向け、いろいろあります！区役所主催イベント特集子ども向け、大人向け、いろいろあります！区役所主催イベント特集子ども向け、大人向け、いろいろあります！区役所主催イベント特集

▼特殊詐欺に注意！～被害は１本の電話から～
　【事例の紹介】ニセ警察官詐欺
　警察官を名乗って電話をかけ、「事件の容疑者
になっている」などと言って不安をあおり、ビデ
オ通話で偽物の警察手帳や逮捕状を見せ、捜査の
名目でお金をだまし取ります。
　本物の警察官は、ビデオ通話で警察手帳や逮捕
状を見せることはしません！また、捜査の名目で
お金を支払うよう要求することもありません！

　天白区でも特殊詐欺の被害が多発中！
被害を防止するため、無料で使える「特殊詐欺対策アプリ」を
インストールしましょう！警察官も使っています。

詐欺の電話をブロック
できるアプリなどを
紹介しています！詳しくはこちら→

▼マタニティからの子育てパークin天白
　～来ればきっと何かみつかる～

▼行政相談のご案内（行政相談月間９月・１０月）
　国などの仕事についての意見や要望を受け付
け、解決や改善を図る行政相談を行っています。
　年金や保険、雇用、生活支援などについて、意見
や要望がありましたら、お気軽にご相談ください
（相談無料・秘密厳守）。
日時　毎月第１水曜日（原則）午後1:00～３：００
場所　区役所会議室
問合　総務省中部管区行政評価局　☎︎９７２－７４１５
　　　地域力推進課　　　　　　　☎︎807-38２１

 区内の子育て支援団体が大集合！子育てに役立つ情報を知って、
地域の子育て支援者とつながろう！ぜひ遊びに来てください♪
日時　１０/１（木）午前10:00～午後１：００
場所　天白スポーツセンター　※公共交通機関をご利用ください。
対象　０～３歳の子と親、プレママ・プレパパ
主催　子育て支援ネットワークてんぱく　　問合　民生子ども課　☎︎807-3891

▼大切な人の命を救うために
　毎年９/９は「救急の日」、そしてこの日を含む１
週間（今年は９/6～１２）は「救急医療週間」です。
　本市では、１１９番通報から救急車が現場に到着
するまでに平均約７分かかります。しかし、その
場に居合わせた方が心臓マッサージなどの応急
手当を行った場合、救命の可能性は約２倍に高ま
ります。市民の皆さんの応急手当が命を救う重要
な役割を果たします。この機会に、応急手当を改
めて学んでみませんか。
　応急手当研修センターや
消防署では、救命講習を定期
的に開催しています。もしも
の時に大切な人の命を守るた
め、ぜひ受講してください。

詳しくはこちら→

詳しくはこちら↑

発火性危険物
▼ごみ収集車の火災防止にご協力ください

穴を空けずに使い切り、
資源袋に入れ自宅前へ。
可燃ごみ袋の横に少し
離して出す。
※可燃ごみ収集日の朝
　に出してください。

スプレー缶、使い捨て
ライターなど

電　池　類

セロハンテープなどで絶
縁して無色透明の袋に入
れ自宅前へ。プラ資源袋
の横に、少し離して出す。
※プラ資源収集日の朝
　に出してください。

▼視覚障がい者ガイドボランティア養成講座
　視覚障害がある方の外出支援の方法を講義と
実習で学びます。
日時　10/７（水）・１４（水）午前１０：００～正午※全２回
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
定員　１５人程度
費用　３００円（保険・資料代含む）
申込　９/２９（火）までに電話、ファクス（住所、氏
　　　名（ふりがな）、電話番号、「ガイドボラ講座
　　　参加希望」を明記）、窓口で受付

植田南小学校防犯少年団の皆さんが制作した啓発ポスターをご紹介！

モバイルバッテリー、
ボタン電池、乾電池など

▼弥富相生山線について
　弥富相生山線の折衷案について、３/1（日）に
開催した「弥富相生山線の折衷案に関する説明
会」などで皆さんからいただいたご意見
と、それに対する市の考え方をとりまと
め、市ウェブサイトで公表しました。
問合　緑政土木局道路建設課
　　　☎︎９７２-２8４４　 FAX９７２-４１６８

ウェブサイト
はこちら↑

劇団うりんこ団長
「しし丸」さんが
やってくる！

すてきなポスターだね！
作ってくれた皆さん、
ありがとう！

みんなも
特殊詐欺
に気を付
けよう！

詳しくはこちら→

▼シネマでみる・ふくし～てんぱく２０２６～
　映画「水上のフライト」（字幕・音声ガイド付き）
　障害者スポーツをテーマに、障害のある方への
理解を深めていただくための映画を上映します。
　お菓子や手作り小物などの販売、障害のある方
の歌やダンスのステージもあります。
日時　１０/１０（土）
　　　午後１：００～４：３０
　　　　　　（正午開場）
場所　天白文化小劇場
定員　当日先着２５０人　
問合　福祉課　
   ☎︎807-38８３　FAX８０２－９７２６
　　　天白区障害者基幹相談支援センター
　　　☎︎80４-８５８７　FAX８０４－８５８５

詳しくはこちら↑

▼天白区秋の華道展
　区内各流派の社中による生け花の展示です。
日時　9/2７（日）
　　　午前10：00～午後４：00
場所　区役所講堂
問合　地域力推進課　☎︎807-3825　FAX801-0826

 プロの美容師から子どものヘアアレンジを学び、親子のコミュニケーションを深めませんか。
日時　１１/３（祝・火）①午前１０：００～１０：４５　②午前１０：４５～１１：３０　※入替制
場所　区役所講堂
対象　市内在住の子育て中の男性とその子（満３歳以上）
定員　各２０組（抽選）
申込　１０/２（金）までに右申込フォームで受付
協力　愛知県美容業生活衛生同業組合天白支部　　問合　地域力推進課　☎︎807-3824　FAX801-0826

▼【天白区男女平等参画推進事業】　パパのためのはじめてヘアアレンジ教室

申し込みは
こちら→

ウェブ
サイトは
こちら→

▼天白・自然とふれあい隊！
　第７回　里山の田んぼで稲刈り体験
 機械に頼らない昔ながらの稲刈りを体験します。
日時　１０/１０（土）午前１０：００～正午
場所　荒池緑地
対象　小学生以上
定員　２０組（抽選）※１組４人以内
申込　９/１７（木）までに区ウェブ
　　　サイト、窓口で受付
※小学４年生以下は保護者同伴
問合　地域力推進課　☎︎807-3824　FAX801-0826

▼ノーバディーズ・パーフェクト講座（４回連続）
　同年代の子を持つ親同士で悩みや関心ごとを
話し、自分なりの子育て方法を見つけましょう。
日時　１０/１９・２６、１１/２・９（各月曜日）
　　　午前10:00～正午
場所　区役所会議室
対象　０歳～未就学児の保護者
定員　１４人（抽選）※託児あり（１～３歳・８人）
申込　９/１８（金）までに右申込フォームで受付　
問合　民生子ども課　☎︎807-3891　FAX８０７－３８２９

申し込みは
こちら→

①の申し込みはこちら↑

「しし丸」さん

○
●
○
秋
の
交
通
安
全
市
民
運
動
９
月
２１
日
～
３0
日　

明
る
く
目
立
つ
色
の
服
装
や
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
自
動
車
も
自
転
車
も
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
！
○
●
○

Ⓒ２０２０　映画「水上のフライト」製作委員会

事前申込不要

天 白 区● 広報なごや 令和 年8 9 月号14
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○
●
○
対
象
は
名
古
屋
市
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
フ
ッ
化
物
塗
布
の
費
用
が
10
月
よ
り
変
更
に
な
り
ま
す
○
●
○

事　業　名 日程・受付時間
こころの健康相談（予約制）
☎︎807-3914

毎週水曜日
午後２：３０～

性感染症検査（予約不要）
☎︎807-3912　

９/1７（木）
午前９：００～１０：００

事　業　名 日　程 対象・費用 申　込

乳がん検診 １１/１１（水）午前 
対象　40歳以上の女性
　　　（２年度に１回）
費用　500円

９/1１(金）午前９:00～10/２１(水）に、集団健診予約受
付センターへ電話（☎211-865５）またはウェブサイト
で受付・先着３６人

※HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査
　を行います。検査前１時間は排尿をしな
　いでください。検査結果は２週間後に天
　白保健センターでお渡しします。電話
　などでの回答はできません。

▼相談・検査

問合　保健予防課　保健感染症担当　☎︎807-3910

▼各種検診

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

９/１１（金） R８/４/２７～５/７

９/18（金） R8/５/８～５/1９

９/25（金） R8/5/20～5/31

10/9（金） R８/6/1～6/１2

受付　第１子　　　　午前８：50～９：10�
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30�
※第１子の方には集団でのお話を実施
※健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス　
　タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

９/１７（木） R７/2/１２～２/２０

９/2４（木） R７/２/２１～３/5

１０/８（木） R７/３/6～３/１８

３歳児
（検尿実施）

９/１５（火） R５/８/９～８/１８

９/２９（火） R５/８/１９～８/２８

１０/６（火） R５/８/２９～９/９

受付　午後１：00～１：４５
※�希望者にフッ化物塗布を実施（10月より価格改定のた
め9月実施分は費用720円、10月実施分は費用500円。

　減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：30（最終受付
　２：25）に行います。

一般の方

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 FAX684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　FAX803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより

▼てんぱく健康づくり隊結成10周年特別企画
　公園体操　安心サポートデー（予約不要）
日時　１０/７（水）午前１０：００～１１：３０頃
　　　※雨天の場合10/21（水）に延期
場所　戸笠公園
内容　ラジオ体操、筋トレ、ウオーキングなど
問合　保健予防課　精神保健・健康づくり担当
　　　☎︎807-3917

●いきいき支援センターは、保健師・主
任介護支援専門員・社会福祉士などの
専門職が、高齢者を介護予防・権利擁護
などの面で支える機関です。

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・開催場所 東部いきいき支援センター
区在宅サービスセンター内（原一丁目）

西部いきいき支援センター
なんでも相談処八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・平針中学校区 御幸山・南天白・天白中学校区

認知症家族教室 10月から下半期の講座（全5回）が始まります。
日程や内容は各センターまでお問い合わせください。

医師専門相談（１人30分３人まで） ９/１７（木）午後１：30～３：00 ９/１６（水）午後１：30～３：00

家族サロン
介護の体験談や日ごろの思いなどを話し合いリフレッシュしましょう

９/１６（水）午後１：30～３：30 ９/１６（水）午後１：30～３：30

事業名・問合 日時 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース
☎︎807-3910

１０/１４（水）・２１（水）
午後１：００～１：１５
（受付時間）

対象　出産予定日が１１/2６（木）以降の方とその家族（1組2人まで）
　　　※初めての出産を控えた方に限ります。
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・妊婦ジャケッ
　　　　　　　トの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
申込　随時ウェブサイトで受付（空きがあれば当日まで受付可）・
　　　先着１６組程度

母乳相談
☎︎807-391３

10/７（水）
午前９：１０～１１：００

対象　母乳育児や卒乳についてなどでお悩みの方（原則１回のみ）
申込　随時電話で受付（空きがあれば当日まで受付可）・先着8人程度

子どものアレルギーと
ぜん息相談
☎︎807-3910

９/15（火）
午前9:00～

対象　15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそくでお悩みの方と
　　　その保護者
申込　随時電話で受付（空きがあれば当日まで受付可）・先着6人程度

こどものお口と
歯のL

レ ッ ス ン
ESSON

☎︎807-3910

前半部
10/21(水）

午前９：１０～９：２０
（受付時間）

対象　生後５～8か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　10/１（木）午前８:４５～電話、ウェブサイトで受付・先着11組

後半部
10/21(水）

午前10:10～10:20
（受付時間）

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食へのお口育てについて
申込　10/１（木）午前８:４５～電話、ウェブサイトで受付・先着11組

むし歯予防教室
☎︎807-3910

９/３０（水）
１０/９（金）

午後１：10～２：１５

対象　０歳～未就学児
内容　歯科健診・歯みがき相談など
　　　※希望者にフッ化物塗布（10月より価格改定のため9/3０（水）
　　　　は費用720円、10/9（金）は費用500円。減免制度あり）
申込　随時電話、ウェブサイトで受付（空きがあれば当日まで受付可）・
　　　各先着20人程度

離乳食幼児食相談
☎︎807-3910

１０/７（水）
午前９：３０、１０：00
    10:30、11:00

内容　�お子さんの食事の個別相談
申込　随時ウェブサイトで受付（空きがあれば当日まで受付可）・
　　　先着４組

ごっくん離乳食教室
☎︎807-3910

９/３０（水）
午前１０：００～１１：００

対象　離乳食開始の頃から離乳食初期の乳児とその保護者
内容　離乳食初期の話、試食
申込　９/11（金）午前９:00～ウェブサイトで受付・先着１０組

離乳食卒業教室
☎︎807-3910

10/2（金）
午前10:00～１１：００

対象　離乳完了期の子とその保護者
申込　9/11（金）午前９：００～ウェブサイトで受付・先着６組

　　 マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

▼乳幼児健康診査（健診１０日前までに個別に通知）
　ご都合のつかない場合は指定日の
２日前までに右申込フォームからご
変更ください。

▼発達が気になる子を育てる保護者向け講演会
　「子どもの困っている行動、こんなときどうす
る？」をテーマに、かんしゃくやこだわりなどの
理解と正しい対応を学びます。
日時　１０/１３（火）午前10：00～11：１５（９：４５～受付）
対象　区内在住で発達が気になる子（2歳以上の
　　　未就学児）を育てる保護者
定員　先着２0人（託児は先着６人）
申込　９/１５（火）午前９：00～右申込
　　　フォームで受付　
問合　保健予防課　保健看護担当　☎︎807-3913

　

申
込
は

　

こ
ち
ら
か
ら
↓

　

こ
ち
ら
か
ら
↓

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は

▼令和8年度食育推進事業　わさび教室　
日時　①１０/１５（木）午後１：３０～３：００
　　　②１０/16（金）午後１：３０～３：００
対象　①0歳児の母親　②６５歳以上の方
定員　①先着12組（子の同伴可）　②先着24人
内容　わさびの講話、すりおろし体験、
　　　わさび料理の試食
申込　①は９/１１（金）午前９：00～右
　　　申込フォームで、②は9/14
　　　（月）午前９：００～電話で受付
問合　保健予防課　　保健感染症担当　☎︎807-3910

　

申
込
は

　

こ
ち
ら
か
ら
↓

変
更
は

　

こ
ち
ら
か
ら
↓

▼ペットの災害対策　
　災害時に備えて、ペットのエサや水（５～７
日分）、薬、トイレ用品などを備蓄しましょう。
また、避難所の確認や、緊急時に世話をしてくれ
る一時預け先を探しておきましょう。迷子札やマ
イクロチップで身元確認ができるようにしてお
くことも大切です。
　詳しくは市ウェブサイトを
ご確認ください。
問合　健康安全課　食品衛生・動物愛護等担当
　　　☎︎807-3907

てんぱくヘルスカレッジ
▼声と呼吸の健康トレーニング
日時　１０/２３（金）午後１：３０～３：３0（１：１５～受付）
場所　区役所第３・４会議室（3階）
対象　区内在住のおおむね65歳以上
定員　先着３０人
申込　９/11（金）午前９：００～電話、
　　　ウェブサイト、窓口で受付
問合　保健予防課　精神保健・健康づくり担当
　　　☎︎807-3917

　

ウ
ェ
ブ
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子どもと保護者
☎847-5981

（相談）午前８：45〜午後５：15　（面接）午前９：00〜午後４：30
子育て総合相談窓口

▼教室・相談




