
ちいきデビューはじめませんか？ 天白区版認知症ケアパス わたしの応援ノート

天白区歯科医師会主催 天白保健センター保健予防課　☎８０７-３９１０　FAX８０３-１２５１問合

天白保健センター保健予防課　☎８０７-３９２４　FAX８０３-１２５１問合

天白区役所福祉課　☎８０７-３８９５　FAX８０２-９７２６問合

天白保健センター保健予防課
☎８０７-３９２４　FAX８０３-１２５１

問合

第１部　午前 ９ ：３０～１０：３０
第２部　午前１０：３０～１１：３０

日時

天白区役所講堂（２階）場所

対象 区内在住または区内の幼稚園・保育園に通園している
０歳～未就学児とその保護者

申込 ５/１０（日）午前0：00～５/３０（土）に右予約フォームで受付
※電話での予約は受け付けていません。

時間 午前１０：００開始（７～９月は午前９：００開始）
直接集合場所へお越しください。

令和８年度令和８年度

公園体操に参加しませんか！

高齢者が住み慣れた地域で自分らしく と暮らすために！いきいき高齢者が住み慣れた地域で自分らしく と暮らすために！いきいき
～天白区の地域包括ケアシステム～

読んで、知って、役立てよう！ ～安心へつながる三冊～

※駐車場の台数には限りがあります。
公共交通機関をご利用ください。

※小学生以上のきょうだいは見学となります。

事前
予約制

プレゼント
もあるよ！

内容先着１００人
（各部５０人）

無料
歯医者さんに聞こう
「歯科相談コーナー」 パパママに聞いてほしい

「子どものお口健康話」
※歯科医師がお話しします。

予約フォーム
歯医者さん体験、石こう塗り絵、

楽しく学べる紙芝居、
お口の機能発達など

「歯と口の健康ブース」
（未就学児対象）

など

いつでも だれでも 参加できます
参加無料
申込不要

てんぱく健康づくり隊の声掛けのもと、ストレッチや軽い筋力トレーニング、
ウオーキングなど１時間程度の運動ができます。
年間延べ３,０００人が参加しています。

活動日 集合場所
毎週月曜日
第１・３水曜日
第２・４水曜日
第１・３金曜日
第１・３火曜日
第２・４金曜日

天白公園デイキャンプ場（天白町大字平針字黒石）
戸笠公園（久方三丁目）
上八事第３公園（元八事五丁目）
井口公園（井口二丁目）
天白川であい公園（植田南一丁目）
元八事公園（元八事二丁目）

地域の健康づくりを
一緒に支えてくれる仲間を募集中!
てんぱく健康づくり隊は今年で結成１０周年となる

健康づくりのボランティアグループです。
「時間ができたから何か始めたい」という方も

ぜひご参加ください！

地域の活動への参加や
交流が健康づくりにつな
がります。仲間づくり・運
動・学びなど気軽に社会
参加できる場などを紹介
しています。

健康づくり

天白区いきいき支援センター
☎８０９-５５５５　FAX３８５-８４５１（東部）
☎８３９-３６６３　FAX８３９-３６６５（西部）

問合

認知症になっても
自分らしく生活したい！

認知症になっても自分らし
く生きるためのガイドブック
です。認知症になった先輩
たちの言葉や、暮らしのアイ
デア、相談できる窓口など
を紹介しています。

認知症施策

天白区社会福祉協議会
☎８０９-５５５０　FAX８０９-５５５１

問合

これからの生活について
考えたい！

生活支援

地域包括ケアシステムとは…？ 高齢者が住み慣れた地域で自立した生活をおくれるよう、医療、介護、介護予防、
生活支援の必要なサービスを切れ目なく提供する仕組みです。

５/３１５/３１日

オレンジ色のT
シャツやタオル

が目印！

お気軽にお声が
けください。

これからも元気に過ごすために
健康づくりをしたい！

池の柵で運動

桜の木の下で体操

地域包括ケアシステムを「健康づくり」「認知症施策」「生活支援」の三つの柱で検討を進め、以下の三冊を作成しています。ぜひご活用ください。

歯歯 の一日健康センターと口口

今後やってみたいこと、自
分を支えてくれる人、健康
や終末期のことについて
記入してみましょう。気づ
いたことの中で困り事が
あればご相談ください。
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▼おでかけ児童館in大坪◎
日時　５/２６（火）午前10：30～11：30※雨天中止
場所　植田大坪公園
対象　乳幼児とその保護者

☎803-4188　FAX803-4190
天白図書館天白図書館

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）◎ 
日時　５/1３・２０、６/３・１０（各水曜日）
   午後３：30～４：00

▼てんぱくおもちゃ図書館◎
日時　６/６（土）午後1：０0～３：００
　　　※入退出自由
対象　乳幼児～小学生とその保護者

▼天白図書館・天白区いきいき支援センター共催
　てんぱく図書館カフェ（認知症カフェ）◎
日時　６/４（木）午後1：３０～３：００ 
対象　どなたでも（認知症のある方
　　　もない方も参加できます）
費用　無料（希望者のみコーヒー代２００円）

▼むかしばなしの会◎
　絵本・紙芝居は使わず、耳で聞いて楽しみます。
日時　５/2３（土）午前11：00～11：30
対象　４歳～小学生、大人
内容　「マメ子と魔物」ほか

▼おはなしとてづくりの会
日時　５/2７（水）午後３：30～４：00
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着15人

▼③有機農業教室「有機栽培の基礎」（講義）
日時　６/２１（日）午後1：30～
定員　５０人（抽選）
費用　３00円

▼夏野菜でおやつづくり♪
　親子で学ぼう　野菜・果物のパワー！
日時　６/２８（日）午前１０：００～正午
対象　小学生とその保護者
定員　１２組（抽選）
費用　1組1,４５0円
講師　食育講師・栄養士　小

こやなぎ

柳桜
さくら

さん
申込　電話、窓口で5/18（月）まで受付

▼【公開講座】災害時の「食」と「衛生」
　～命を守る基本の備え～
　防災料理の調理方法やアレルギーへの対応、感
染症対策の衛生管理などを学びます。
日時　5/13（水）午前10:00～正午
定員　当日先着60人
講師　元名古屋文理大学短期大学部
　　　食物栄養学科教授　日

ひ び の

比野久
く

美
み

子
こ

さん

▼④食農体験教室
　　「梅干しづくりと梅仕事のはなし」
日時　６/２７（土）午後1：30～
定員　12組（抽選）（1組４人以内、
　　　中学生以下のみの参加不可）
費用　1組２，１００円

▼【天白公園整備クラブ、東海自然学園共催】
　天白公園自然観察会◎
　天白公園の自然に触れ、身近な
植物について学びましょう。
日時　５/1１（月）午前１０：００～１１：３０

▼豊臣兄弟お気に入りの風流
　～茶の湯、能楽、和歌～
　桃山文化、茶の湯、能楽、花見遊山など風流の世
界にスポットを当てて学びます。
日時　6/13（土）午前１０：００～正午
定員　先着７０人
費用　６００円
講師　NPO法人茶

さ び か い

美会日本文化協会会長
　　　長

は せ

谷義
よしたか

隆さん
申込　随時窓口で受付中
　　　（空きがあれば当日まで受付可）

▼おひさまルーム～エリア支援保育所共催～
　保育士による手作りおもちゃ、わらべうたなど
を予定しています。
日時　６/４（木）午前10：30～11：30
対象　１歳児とその保護者
定員　先着1２組
申込　５/１４（木）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼離乳食を学ぼう～前期・中期～
　管理栄養士から離乳食を作るコツを学びます。
日時　６/２３（火）午前10：30～11：30
対象　乳幼児とその保護者
定員　先着９組
申込　６/２（火）午前１０：００～電話、窓口で受付

☎805-4129　FAX853-9133
なごホームなごホーム（天白児童館）（天白児童館）

▼赤ちゃんからのおはなし会◎
日時　５/２２（金）
　　　午前10：30～10：50
　　　午前11：10～11：30
対象　０～３歳くらいの子とその保護者
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▼①手づくり体験（バター手づくり体験）
日時　６/１３（土）午前１０：３０～  午後１：００～
対象　小中学生とその家族
定員　各1５組（抽選）（1組4人以内、
　　　中学生以下のみの参加不可）
費用　１組５00円

▼②搾
さくにゅう

乳体験
日時　６/２０（土）午前１０：３０～
対象　小中学生とその家族
定員　１０組（抽選）（1組4人以内、
　　　中学生以下のみの参加不可）
費用　１組５００円

①～④の申込　
往復はがき（〒468-0021天白町大字平針字黒石2872-
３）、市電子申請で５/２０(水）まで受付。催し名、開催
日、住所、全員の氏名、電話番号、中学生以下は子ど
もの学年、保護者名も明記
※1枚1人1講座、１講座2枚以上の申し込み不可

▼コドミル文庫のおはなし会◎ 
日時　５/16（土）午前11：00～11：30
対象　　幼児・小学生

▼「ギョギョッと発見！おさかなの世界」
 (一般向け）
　クイズや耳

じ

石
せき

探しをして、魚について学びます。
日時　６/１１（木）午後1：３０～２：４５ 
定員　先着20人
申込　5/21（木）午前10:00～電話、窓口で受付

▼プロに学ぶ演劇講座 発表公演
　「コトノハの箱2026～いつまでも青春～」
　演劇講座の受講生が、講座の成果を発表します。
受講生の個性あふれる熱演をお楽しみください。
日時　５/２７（水）午後７：３０～（７：００開場）
定員　当日先着3５０人
構成・演出　劇団そらのゆめ　川

かわ

村
むら

ミチルさん

▼天白文化小劇場ファミリーステージ
　「長ぐつをはいたネコ」
　今年で7回目のファミリーステージです。劇団
名芸による、ご家族で楽しめる劇を上演します。
日時　７/１１（土）
　　　午前10：30～　午後１：３０～
　　　午後４：００～
　　　（各回30分前開場）
定員　各先着3５０人（全自由席）
費用　一般1,500円
　　　子ども（3歳～中学生）・障害者など500円
　　　事業団友の会会員1,300円
　　　※3歳未満の子は入場無料
　　　※障害者などは付き添い1人も割引料金
申込　窓口などでチケット販売中
　　　（空きがあれば当日まで購入可）

▼てんぱく特選落語会
　三

さんゆうてい

遊亭兼
けんこう

好さん、柳
やなぎや

家わさびさん、三
さんゆうてい

遊亭わん
丈
じょう

さんによる落語会です。
日時　７/２５（土）午後２：００～（１：３０開場）
定員　先着3５０人（全指定席）
費用　一般４,０００円
　　　事業団友の会会員・障害者など3,800円
　　　※未就学児入場不可
　　　※障害者などは付き添い1人も割引料金
申込　5/28（木）午前９：００～
　　　窓口などでチケット販売

★講座の詳細や他のイベント案
　内は生涯学習センターのホー
　ムページをご覧ください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
↑

▼認知症予防リーダー養成講座（全９回）
日時　原則金曜日（初回は8/7）午後１：００～３：００
対象　市内在住の６０歳以上
定員　先着５人
申込　５/１１(月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼医師による健康相談
日時　５/２１（木）
　　　午後１：00～２：00（１：００～１：３０受付）

▼天白シアター（各上映作品は問い合わせください）
日時　６/６・２０・２７（各土曜日）
　　　午後１：00～３：00（予定）
定員　各先着４0人
申込　５/1５（金）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼スマホセミナー（防災/詐欺防止編）
日時　６/２２（月）午後１：00～３：00
定員　先着１６人
申込　５/２５(月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼アロマクラフト講座「虫よけアイテム」
日時　６/２６（金）午後１：00～２：３0
定員　先着１２人
費用　５０0円
申込　５/１９(火）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼ライブハウスTENPAKU　集まれ！地元スターズ☆
　出演者募集(全年代応募可）
　楽器演奏ができる方を募集します。
日時　７/３１（金）
　　　午前１０：００～正午　午後１：００～３：００
定員　各先着５組（グループ・個人問いません）
申込　５/１１(月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼がんばっているママのリフレッシュピラティス
　頑張る体を優しくリセット！背骨を動かして
体も心もリフレッシュしましょう。
日時　５/１２（火）、6/９（火）
　　　①午前９：４５～１０：30　②午前１０：４５~１１：３０
対象　①就園児～18歳の子をもつ保護者
　　　②未就園児とその保護者
定員　①当日先着10人 ②当日先着10組

▼【天白福祉会館・児童館共催】
　初夏の風　フレッシュコンサート
　マリンバ奏者の川

か わ

村
む ら

法
の り

子
こ

さんと、クラリネット
奏者の平

ひ ら

野
の

藍
あ い

さんによるコンサートです。
日時　６/２０（土）午後２：０0～２：４５
対象　①６０歳以上で福祉会館利用証をお持ちの方
　　　②小学生とその保護者
定員　①・②各先着３０人
申込　①天白福祉会館へ
　　　５/２５（月）午前８：４５～電話、窓口で受付
　　　②天白児童館へ
　　　５/２４（日）午前１０：００～電話、窓口で受付
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▼緑のカーテン栽培講座
　ゴーヤの栽培の仕方、土の作り方など初心者に
も分かりやすい講座です。参加者にはゴーヤの苗
をプレゼントします。
日時　５/２７（水）午後２：００～３：３０
場所　天白保健センター会議室
定員　先着３０人
申込　５/１２（火）午前１０：００～電話で受付
　　　（住所・氏名・電話番号をお聞きします。）
問合　南区公害対策課
　　　☎︎8２３-９４２２  FAX823-9425　

▼住宅用火災警報器を点検・交換していますか？
　「いざ」というときに住宅用火災警報器が適切
に作動するように、定期的な点検を行いましょう。
また、古くなると、電子部品の劣化や電池切れな
どで火災を感知しなくなることがあります。１０年
を目安に交換しましょう。
＜点検方法＞
　本体から下がっているひもを
引くか、ボタンを押して、音声や
警報音が鳴れば正常に作動して
います。反応しない場合は、電池
または本体の交換が必要です。 
＜購入できる場所＞
　ホームセンター、家電量販店、インターネット
ショッピングなど

▼はみだし樹木をなくしましょう
　植物が成長する季節となりました。私有地か
ら草木が道路にはみだすと、歩行者や車両の通
行の妨げとなり、道路標識やカーブミラーが隠れ
て交通事故の原因にもなります。
　これからの時期、はみだし樹木
で困っているとの声を毎年多く
いただいています。皆さんが気持
ちよく安全に通行できるよう、
剪
せんてい

定や除草・伐採をお願いします。

無料相談のご案内　　
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　５/2７(水）、６/１０（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
場所　区役所３階相談室
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から市ウェブサイトまた
　　　は名古屋おしえてダイヤル（☎︎953-7584）
　　　で先着順に受付。受付は午前８：００～

名古屋市　法律のことは

▼契約は納得してから！
　悪質商法の手口は、年々巧妙になっています。
被害に遭わないためには、皆さん一人一人が、しっ
かりとした心構えをもつことが最も重要です。
　悪質商法の事例を紹介します。悪質商法への対
応策について事前にシミュレーションしてみま
しょう。
【特に注意したい悪質商法の事例】
～訪問購入～
　購入業者が皆さんの家へ押しか
け、貴金属などの物品を強引に買い
取る「押し買い」という悪質商法があります。
　多くの場合、購入業者の連絡先などが分からな
いため、返品を求めることができず、トラブルに
つながるケースが増えています。

▼６月１日は「人権擁護委員の日」です
　人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パー
トナーです。差別や暴行、虐待、職場でのセクハラ
やパワハラ、体罰やいじめ、インターネットによ
る誹謗中傷などでお悩みの方は下記相談窓口へ
お気軽にご相談ください（相談無料・秘密厳守）。
　

　電話での相談は、名古屋法務局ホームページを
ご覧ください。
問合　総務課　☎︎807-38１３　FAX801-0826

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「認知症について正しく理解しよう」
講師：地域の医師

５/１８（月）
午後１：30～３：３0

５/２６（火）
午後１：30～３：３0

医師専門相談 
１人30分３人まで

５/２１（木）
午後１：30～３：０0

５/２０（水）
午後１：30～３：０0

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

５/２０（水）
午後１：30～３：30

５/２０（水）
午後１：30～３：30

▼高齢者疑似体験ボランティア養成講座
　小学校などで行う高齢者疑似体験のサポート
をするボランティアを募集します。
日時　６/１５（月）午前１０：０0～正午
場所　天白区在宅サービスセンター
　　　ボランティア室（原一丁目３０１
　　　原ターミナルビル３階）
対象　区内で活動できる方
定員　先着１０人程度
申込　電話、窓口で６/８（月）まで受付

▼誰でもできる点字教室（２回連続）
　点字に触れてみたい方、学んでみたい方は、ぜひ
ご参加ください。
日時　６/１１（木）・１８（木）
　　　午前１０：００～正午
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
　　　（原一丁目３０１ 原ターミナルビル３階）
定員　先着２０人程度
費用　２００円（保険料・資料代）
内容　点字の読み書きなど
実施団体　点訳グループ　みなづき会
持物　鉛筆またはシャープペンシル、消しゴム
申込　電話、ファクス、窓口で６/２（火）まで受付
　　　ファクスは「住所・氏名・電話番号・点字
　　　教室希望」と明記

場　所 日　程

相生山団地（管理事務所北） ５/1２（火）午後２：０0～４：０0

おおね荘集会所前 ５/1３（水）午後１：４０～２：３０

平針南コミュニティセンター ５/１３（水）午後３：00～４：０0

植田焼山公園 ５/１６（土）午後１：４0～２：４０

一つ山第一公園 ５/２１（木）午前１０：００～１１：００

野並（かがみ外科駐車場）★ ５/２１（木）午後２：５０～４：00

高坂公園 ５/２２（金）午前１０：００～１１：００

池見公園 ５/２３（土）午前１０：００～１１：００

姥ケ崎公園 ５/２８（木）午前１０：00～１０：５0

神田公園 ５/３０（土）午後２：００～４：00

旧平針郵便局（跡地） ６/５（金）午前１０：００～１１：００

三郎廻間第一公園 ６/６（土）午前１０：00～１０：５0

インターネットから
の相談はこちら→

〇相談窓口

LINEからの相談
はこちら→

▼天白・自然とふれあい隊！
　第２回　東山の森で水辺ウォッチング
　湧水地や天白渓湿地などを訪れて、東山の自
然に触れてみましょう。
日時　６/１４（日)午前９:３0～正午
場所　東山公園周辺
対象　小学生以上
定員　２0人（抽選）
費用　１００円（保険料含む）
申込　右ウェブサイト、窓口で
　　    ５/２５（月）まで受付
　　　※1申し込み４人まで
　　　※小学4年生以下は保護者同伴
問合　地域力推進課　☎︎807-38２４　FAX801-0826

▼女性会環境バザー
　手作り品や天白区産の青梅などを
お値打ち価格で販売します。また、
家庭で眠っている日用品などを再利
用（リユース）するバザーです。
日時　6/6（土）午前１０：００～正午
場所　区役所講堂
※家庭で使用しない未使用品を提供いただける
　方は６/５（金）午後２：００～４：００に区役所講堂
　へお持ちください。
問合　地域力推進課　☎︎807-38２5　FAX801-0826

▼イライラしない子育て講座
　子育てに対する考え方や子どもへの接し方など
イライラしない子育てのコツを学べます。
日時　①７/２（木）・９（木）午前１０：００～正午
　　　②７/18（土）午前１０：００～正午
場所　区役所会議室
対象　①２歳～小学校３年生の子を
　　　　もつ保護者
　　　②３歳までの子をもつ父親
定員　各1４人（抽選）※託児あり（１～３歳・定員８人）
申込　５/２０(水)まで市電子申請で受付　
問合　758キッズステーション　
　　　☎︎２６２－２３７２　FAX２６２－２３７０
　　　民生子ども課 ☎︎807-38８１　FAX80７-３８２９

▼司法書士による相談
日時　５/2８（木）①午後１：０0～　②午後1：45～
　　　　　　　  　　　　　　③午後２：３０～　 ④午後３：１５～
場所　区役所３階相談室
定員　各先着２人
内容　土地や建物の相続・贈与など
　　　の登記、法人の設立手続きや
　　　多重債務などの法律相談
申込　５/１６（土）午前０：００～
　　　右フォームで受付
問合　愛知県司法書士会　☎︎６８３-６６８６

↑申込フォーム
　はこちら

▼５月は自転車安全利用促進強調月間です
　令和８年４月から自転車の交通違反にも交通
反則通告制度（青切符）が適用されました。自転
車を利用する際は、交通ルールを守るとともに、
ヘルメットを正しく着用し、安全に走行しましょ
う。
問合　地域力推進課　☎︎8０７-３８２1　FAX801-0826

★マークの日程は、予約本の貸出はありません

ウェブサイトは
こちら↑
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▼天白区総合水防訓練
日時　５/３１（日）午前９:00～１１：００
場所　大坪小学校
※当日午前８：３０頃と９：００頃、大坪小
　学校の防災スピーカーからサイレン
　音が鳴り、広報車による広報訓練を実施します。
問合　総務課　☎︎807-38１２　FAX801-0826
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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎︎807-3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

第２水曜日は「うつ病家族相談日」もあり

性感染症検査（予約不要）
☎︎807-3912

5/21（木）
（毎月第３木曜日） 午前９：00～10：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※

匿名、無料

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
2日間で１コース
☎︎807－3910

６/１０（水）
　  １７（水）午後１:00～１：1５

対象　出産予定日が７/２３(木）以降の方とその家族
　　　(1組２人まで）※初めての出産を控えた方のみ
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　　　　 妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　随時ウェブサイトで受付（空きがあれば当日まで受
　　　付可）・先着１６組程度

母乳相談
☎︎807－3913 ６/３（水）午前９：10～11：00

対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、　
　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）
申込　随時電話で受付（空きがあれば当日まで受付可）・
　　　先着８人程度

こどものお口と歯の
L
レ ッ ス ン

ESSON
☎︎807－3910

６/１７（水）

前半部
午前9:10～９：２０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　６/１（月）午前８：４５ ～ウェブサイト、電話で受付・
　　　先着１１組

後半部
午前10:10～１０：２０

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食へのお口育てについて
申込　６/１（月）午前８：４５ ～ウェブサイト、電話で受付・
　　　先着11組

むし歯予防教室
☎︎807－3910

５/１５（金）
　　２６（火）午後１:10～２：１５

対象　０歳～未就学児
内容　�歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物塗

布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　随時ウェブサイトで受付（空きがあれば当日まで受
　　　付可）・各先着２０人程度

子どものお口相談室
☎︎807－3910 ５/12(火）午前９：３０～１１：００（１人１５分程度）

対象　歯みがきや、子どものお口の機能について知りたい方
内容　個別相談（歯科健診、フッ化物塗布なし）
申込　随時ウェブサイトで受付（空きがあれば当日まで受
　　　付可）・先着１２組程度

離乳食幼児食相談
☎︎807－3910 ６/１０（水）午前９：３０、１０：００、　　１０：３０、１１：００

内容　お子さんの食事の個別相談
申込　随時ウェブサイトで受付（空きがあれば当日まで受
　　　付可）・先着４組

ごっくん離乳食教室
☎︎807－3910 ５/２７（水）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　離乳食開始の頃から離乳食初期の乳児とその保護者
内容　離乳食初期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン　　�
申込　５/１１（月）午前９：00～ウェブサイトで受付・先着１０組

離乳食卒業教室
☎︎807－3910 ６/５（金）午前１０：００～１１：００（実施時間）

対象　離乳完了期の子とその保護者
内容　離乳完了期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン
申込　５/１１（月）午前９:00～ウェブサイトで受付・先着６組

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健予防課　保健感染症担当 ☎︎807-3910

▼各種検診

一般の方

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 FAX684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　FAX803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより

【市内協力医療機関で受診できます】
　胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結核、子宮がん、乳がん、前立腺がん
の各検診。胃がん検診は、４０～４９歳はエックス線検査のみ。５０歳以上はエックス線検査か内視鏡検査を
選択できます（内視鏡検査を受けた翌年度はどちらも受診できません）。

【各種検診料金免除制度】
　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度があります（事前に手続きが必要です）。

※　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでください。
　　検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答はできません。

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

5/１5（金）R７/１2/3１～R8/１/7

5/22（金） R8/１/8～１/19

5/29（金） R8/１/２0～１/３1

受付　第１子　　　　午前８：50～９：10�
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30�

※第１子の方には集団でのお話を実施
※健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス　
　タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

5/１4（木） R６/１０/３～１０/１５

5/21（木） R６/１０/１６～１０/２７

5/28（木） R６/１０/２８～１１/６

３歳児
（検尿実施）

５/1２(火） R５/４/５～４/１７

５/１９(火） R５/４/１８～４/２７

６/２(火） R５/４/２８～５/９

受付　午後１：00～１：45
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：30（最終受付
　２：25）に行います。

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　健診日の10日前までに通知が届かない場合は
ご連絡ください。指定日にご都合のつか
ない場合は指定日の２日前までに右の
申込フォームからご変更ください。　
持物　母子健康手帳、アンケート 変更はこちら↑

　　
マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

【有毒植物による食中毒を防ぐために】
食用植物と確実に判断できない場合は、
①採らない②食べない③売らない④人にあげない
ようにしてください。
※園芸植物と野菜を近くで栽培しないようにしましょう。
※いつもと香りが違う、味がおかしいと感じた時は、すぐ
　に食べるのをやめましょう。
※食用植物に混じって有毒植物が生えることがあるので、
　1本1本よく確認して採取してください。
問合　健康安全課　食品衛生・動物愛護等担当 ☎︎807-3907

▼気をつけて！有毒な植物に要注意

ニラ（食用）ニラ（食用） スイセン（有毒植物）スイセン（有毒植物）
食用と間違えやすい有毒植物の例食用と間違えやすい有毒植物の例

　山菜狩りで採取した植物や、庭に生えた植物を食べたことによる食中毒が発生しています。
有毒な植物による食中毒では、死者も発生していますので、以下のことに注意しましょう。

▼難病のつどい（予約制）
日時　6/2６（金）午後1:30～3:00（1:10～受付）
対象　区内在住で指定難病（神経・筋疾患）の診断
   を受けた方、その家族
定員　先着8組程度
内容　神経内科医による神経・筋疾患患者の療養生
   活についての講話、個別相談（要予約）、交流会
講師　ひろせ内科脳神経クリニック院長
　　　広

ひろせ

瀬善
よしきよ

清さん
申込　随時電話で受付中（空きがあれば当日まで
　　　受付可）
問合　保健予防課 保健看護担当　☎︎807-3913 

▼ゴキブリ防除講習会（予約制）
日時　5/2９（金）午後2:00～3:00
定員　先着25人
内容　防除に関する話とホウ酸だんごづくり
申込　5/1５（金）午前８：45～電話、ファクスで受付
問合　南保健センター環境薬務課　
　　　☎︎614-2862  FAX614-2818

てんぱくヘルスカレッジ
▼誰でもできる健康体操（予約制）
　運動初心者向けの身体づくりなどを行います。
日時　６/４（木）午後1:30～３：３０（1:15～受付）
場所　天白スポーツセンター
対象　区内在住のおおむね65歳以上
定員　先着４０人
持物　上履き、水分補給の飲み物、
　　　運動しやすい服装、タオル　　
申込　５/1１（月）午前9:00～
　　　電話、区ウェブサイト、窓口で受付
問合　保健予防課 
   精神保健・健康づくり担当 ☎︎807-3917

区
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
か
ら
↓

▼乳がん検診
日時　７/１４（火）午前
対象　４０歳以上の女性（２年度に１回）
定員　先着36人
内容　マンモグラフィー、問診
費用　５００円
申込　６/１（月）午前９：００～６/２３（火）に集団健
　　　診予約受付センター（☎︎05２-２１1-８６５５）へ。
　　　ウェブサイトからも予約可

子どもと保護者
☎847-5981

（相談）午前８：45〜午後５：15　（面接）午前９：00〜午後４：30
子育て総合相談窓口




