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なごホームなごホーム（天白児童館）（天白児童館）

▼なごや福祉用具プラザ共催
　「懐かしい歌を歌って介護予防♪」
日時　２/２１（土）午後１：３0～３：00
定員　先着４０人
申込　１/２６（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼医師による健康相談
日時　１/1５(木）、２/５（木）
　　　午後１：00～2：00（１：00～１：30受付）

▼スマホセミナー　基本編
日時　２/１６（月）午後１：０0～３：00
定員　先着1６人
申込　１/２６（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼終活セミナー　相続財産と対策のおはなし
日時　２/２７（金）午後３：０0～４：15
定員　先着４０人
申込　１/３０（金）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼防犯教室～楽しい寸劇を見て詐欺被害を防ごう～
日時　２/５（木）午後１：００～３：００
定員　先着３０人
申込　１/１９（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）◎
日時　１/１４・２１、２/４（各水曜日）
　　　午後３：30～４：００

▼赤ちゃんからのおはなし会◎
日時　１/２３（金）
　　　午前１０：30～10:50　午前１１：１０～１１：３０
対象　０～３歳くらいの子とその保護者

▼むかしばなしの会◎
日時　１/2４(土）午前１１：００～１１：３０
対象　４歳～小学生、大人
内容　「だんだんのみ」ほか

▼コドミル文庫のおはなし会◎
日時　１/１７(土）午前１１：００～１１：３０
対象　幼児・小学生

▼第６回てんぱく文化祭　
　歌、踊り、音楽など、さまざまなジャンルの団体
が日頃の練習成果を披露します。これから何か始
めたい方、さまざまなジャンルを鑑賞したい方に
お楽しみいただける内容です。お気軽にご来場く
ださい。
日時　２/７（土）・８（日）
　　　午後２：００～（１：３０開場）
定員　各当日先着３５０人
出演　区内を中心に活動する文化芸術団体

▼令和８年度「趣味講座」受講生募集
〇通年講座（令和８年４月～令和９年３月） 

講座名 定員 開催日時
① 民謡★ 4５人 第1・3月曜日　午前
② 民踊★ 40人 第1・3月曜日　午後
③ 英会話★ 35人 第2・4火曜日　午後

④ ウクレレ初心者講座★ ３０人 第1・3水曜日　
午前10:30～

⑤ 詩吟 40人 第1・3水曜日　午後
⑥ 書道★ 40人 第１・２金曜日　午前

⑦ 華道A★ １２人 第３火曜日
午後1:0０～

⑧ 華道B★ １２人 第3火曜日
午後２：００～

⑨ 趣味の絵手紙★ 30人 第2火曜日
午前９：３０～

⑩ 茶道 ★ 15人 第１・３火曜日　午前

費用　無料。ただし、★印の講座は実費負担が必要な場合あり
申込　�１/１０（土）～２/１３（金）に専用の申込はがき、窓口で受付（抽選）。窓口は、利用証の提示が必要（無

い方は身分証をお持ちください）。①～㉒の中から３講座まで選択可能。結果は、２/２６（木）に館内
掲示を行うほか、３/２（月）～当館ホームページに掲載します。

講座名 定員 開催日時
⑪ コーラス★ ４５人 第2木曜日　午後
⑫ 水墨画★ 30人 第３金曜日　午前
⑬ フラダンス初心者教室 ４０人 第１火曜日　午後
⑭ さわやかヨガ 30人 第2土曜日　午前
⑮ コグニダンス運動 30人 第２・４月曜日　午前

⑯ フラダンスステップ
アップ講座 30人 第４金曜日　午後

〇半年講座（前期：令和８年４月～９月） 
講座名 定員 開催日時

⑰ リフレッシュヨガ★ ２5人 第1・３火曜日　午前
⑱ 代謝アップヨガ ★ 25人 第２・４木曜日　午前
⑲ やさしい健康体操 40人 第１・３木曜日　午前

⑳ 筋力アップ体操 40人 第２・４水曜日
午後１：３０～

㉑ 姿勢ピーン体操 4５人 第１・３土曜日
午前９：３０～

㉒ 太極拳 40人 第２・４水曜日　午前

※午前：午前１０：００～、午後：午後１：００～ 

▼あかちゃんタイム
日時　２/５（木）午前10：３０～11：３０
対象　０歳児とその保護者
定員　先着１２組（窓口は先着５組）
内容　ベビーマッサージのプチ講座（着衣）、ふれ
　　　あいあそびなど
申込　１/１４（水）午前10：00～電話、窓口で受付

▼元気なおくちを育てよう！
日時　２/１０（火）
　　　午前10：３０～11：３０
対象　０・１歳児とその保護者
定員　先着１２組
内容　歯科衛生士による虫歯予防の講座など
申込　１/１５（木）午前10：00～電話、窓口で受付

▼にこにこ　おはなし会
日時　１/２０（火）午前10：３０～11：００
対象　乳幼児とその保護者
定員　当日先着１０組
内容　絵本、紙芝居、パネルシアターなど

▼ママのための骨盤調整ヨガ
日時　２/２５（水）午前10：３０～11：３０
対象　�妊娠中の方、生後２カ月～未就園児の母親

（子の同伴可）
定員　先着１０組
持物　タオル、水分補給の飲み物、動きやすい服装
申込　２/３（火）午前10：00～電話、窓口で受付

▼“名古屋のびのび子育てサポート事業”説明会
日時　３/１（日）午前10：００～　午前１１：００～
　　　（ご希望の時間帯をお選びください）
対象　天白区・瑞穂区在住で、生後５７日～小学６
　　　年生の子の保護者
定員　各４組（登録をする方）
　　　※説明会のみの参加も可
持物　�当日入会希望の方のみ、保護者の写真（縦

３センチ×横２．５センチ）、登録料１,０００円
申込　２/８（日）午前10：00～電話、窓口で受付

▼親子体育◎
　器具を使った運動や体操などを楽しみます。
日時　１/１６（金）、２/６（金）
　　　午前10：３０～１１：３０
対象　１歳６カ月以上の未就園児とその保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（名札付）

▼誰でもできる！！ユニバーサルスポーツ！
　誰でも楽しく、面白くできるユニバーサルスポ
ーツを体験しませんか。
日時　1/２５～２/２２の毎週日曜日（全５回）
　　　午前１０：００～１１：３０
定員　先着１８人
費用　２，５００円（５回）
申込　随時窓口で受付
　　　（空きがあれば当日まで受付可）

▼健康麻雀教室（超初級～４段階あり）
　頭を使う、指先も使う健康麻雀の基礎講座を行
います。これから健康麻雀を始めたい方、ルール
を忘れてしまった方におすすめの教室です。
※卓を囲んでのゲームは行いません。
日時　毎週火曜日　午後２：００～
　　　毎週金曜日　午後１：００～
定員　各先着８人
費用　２，０００円（４回）
申込　随時窓口で受付
　　　（空きがあれば当日まで受付可）

▼超初心者バレエ教室
　簡単なバレエの動きを取り入れながら、楽しく
体を動かしてみませんか。
日時　毎週火曜日　午後２：００～３：3０
定員　先着１０人
費用　５００円（１回）
申込　随時窓口で受付
　　　（空きがあれば当日まで受付可）

▼親子やすらぎスペース
　空き部屋を親子向けに無料開放しています。自
由にお過ごしください。
日時　第４月曜日を除く毎週月曜日の開館時間中

▼天白ファミリーデイ
　５０種類以上のボードゲームを楽しみましょう。
友達同士や家族で、気軽に遊びに来てください。
日時　1/１８（日）午前10：０0～午後３：０0

▼おやこであそぼ！
　季節行事や手あそびなどを楽しみます。今月は

「節分会」を行います。
日時　１/２２（木）午前10：３０～１１：３０
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
定員　当日先着1６組▼製本体験講座～自分だけのオリジナルノート

　を作ろう～
日時　１/２５（日）
　　　午後１：００～２：００　午後２：３０～３：３０
定員　各先着６人
費用　５００円
申込　１/１１（日）午前９：３０～電話、窓口で受付

▼おはなしとてづくりの会
日時　１/２８（水）午後３：３０～４：００
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１５組

▼天白図書館・天白区いきいき支援センター共催
　てんぱく図書館カフェ（認知症カフェ）◎
日時　２/５（木）午後１：３０～３：００
対象　認知症のある方もない方も参加可
費用　２００円（希望者のみコーヒー代）

▼てんぱくおもちゃ図書館（入退出自由）◎
日時　２/７（土）午後１：００～３：００
対象　乳幼児～小学生とその保護者

▼ワクワク手作り工作・冬！～段ボールでつくろ
　う！人形がカタカタ落ちるよ～
日時　２/１４（土）午後１：３０～２：３０
対象　５歳～小学生※小学生未満は保護者同伴
定員　先着１５人
申込　１/３１（土）午前９：３０～電話、窓口で受付

▼一般向け文学講座「短歌を味わおう！」
　歌を読み解きながら、短歌を楽しむ講座です。
日時　２/１５（日）
　　　午後１：３０～３：００
定員　先着２０人
申込　２/１（日）午前１０：００～電話、窓口で受付


