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書第51回天白区美術展入賞作品
第51回天白区美術展が 10/10（金）～12（日）に区役所で開
催され、6部門112点の力作が出展されました。市長賞および
区長賞受賞作品は、「名古屋市民美術展」にも出品されました。

天白区農産物品評会・農業まつり
区内の農家の皆さんが丹精込めて作った農産物が一堂に集まります。天白区産の新鮮な野菜を購入することもできます。区内の農家の皆さんが丹精込めて作った農産物が一堂に集まります。天白区産の新鮮な野菜を購入することもできます。

会場でかぼっちに
会えるかも！
みんなで遊びに
来てね！

12/20（土）
 午前9：30～午後0：30

日時 場所 天白区役所講堂・屋外特設会場
※駐車場は会場になるため、利用できません。
　公共交通機関をご利用ください。

●区内の農産物の展示
●天白信用農業協同組合女性部の皆さんが
製作した手芸品を展示

品評会で出品された野菜を販売します。
（出品数により、購入数には限りがあります。
手芸品の販売はありません。）

会場：講堂 雨天決行 会場：屋外特設会場 小雨決行

●区内の採れたて野菜の販売
●若宮商業高校の生徒が考案した
野菜を使った和菓子の販売
●あったか豚汁やほくほくやきいも
の販売など

STOP! 特殊詐欺!
還付金詐欺とは
役所や金融機関をかたり「医療費（保険料）の還付がある」「ATMで手続きができる」
などと電話があり、ATMへ誘導された後、携帯電話でATMの操作を指示され、現金
を振り込まされる手口です。

電話番号の初めに「＋1」「＋44」がつく国際電話による詐欺電話が激増しています!!
国際電話は無料で着信拒否できます。ご希望の方は、天白警察署に相談してください。

防犯情報まるわかりアプリ

アイチポリス
詐欺ATM 還付金 還付金はATMで

戻ってきません！
還付金はATMで
戻ってきません！

主な機能

パトネットあいち

警察署から配信された
情報をリアルタイムで
確認できます

周囲に助けを
求められます

痴漢撃退機能
事前登録した相手に
現在地を連絡できます

イマココ機能

マップ機能
犯罪・交通重大事故
情報などを確認できます

大音量でブザーが
鳴ります

防犯ブザー機能

App Store Google Play

ダウンロードはここから

これさえあれば必ず役立つ！

犯人と話さない対策を!!犯人と話さなければだまされません！！
常時留守番電話設定にし、メッセージで相手を確認してから
電話に出る
被害防止機能付電話機※を活用し、知らない電話番号からの
電話に出ない
※電話の相手に警告したり、通話内容を自動で録音したりできる機能がある電話機
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▼⑥有機農業教室（有機栽培における土づくりの
　基礎②）
日時　１/２５(日）午後１：３０～３：0０
定員　５０人(抽選）※小中学生向けではありません�
費用　３00円

▼なごやか市民教室～ユニバーサルスポーツ～
日時　１/２５～2/22(各日曜日）午前１０:００～11:30
定員　18人(抽選）
費用　2,500円

▼節分あそびをしよう！
日時　1/２９（木）午前10：３０～11：３０
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
定員　先着２０組
申込　１/８（木）午前10：00～電話、窓口で受付

▼おやこであそぼ！
日時　１２/１１（木）、１/８（木）午前１０：３０～１１：３０
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
定員　各当日先着１６組
内容　１２/１１　クリスマス会　１/８こま制作

▼ちびっこ体操
日時　1/１５（木）午前10：30～11：30
対象　０・１歳児とその保護者
定員　先着２０組
申込　１２/１８（木）午前10：00～電話、窓口で受付

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）★
日時　1２/１７（水）午後３：30～４：００

▼赤ちゃんからのおはなし会★
日時　1２/１２・２６、１/９（各金曜日）
　　　午前１０：30～10:50、１１：１０～１１：３０
対象　０～３歳くらいの子とその保護者
※12/26、1/9はエリア支援保育士との相談会あり

▼おはなしとてづくりの会
日時　1２/2４（水）午後３：３０～４：００
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼むかしばなしの会★
日時　１２/２７（土）午前１１：００～１１：３０
対象　４歳～小学生、大人

▼和紙の灯り展★
　若宮商業高等学校デザインキャリアコース3
年生の卒業作品の展示です。
日時　１２/１３（土）・１４（日）午前１０：００～午後４：００

▼【天白図書館共催】(親学関連講座)乳児期の
　子どもと保護者のために～本との出会いで広
　がる子育て～託児付～
日時　１/２８～3/4(各水曜日）午前１０:00～１１：3０
対象　子を持つ保護者、子育てに関心がある人
定員　２４人(抽選）
費用　1,500円
　
申込　�市電子申請、窓口で1/5(月）

まで受付※その他の講座・申込
については、ホームページへ

　　

申込　�往復はがき（〒468-0021天白町大字平針字
黒石2872-３）、または市電子申請で①～⑥
は1２/20（土）まで、⑦⑧は１/10（土）まで受
付。催し名、開催日、住所、全員の氏名、子ど
もの学年、電話番号を明記

▼①親子栽培体験（きのこの話と菌打ち体験）
日時　１/１１（日）午後1：３0～３：３0
対象　小中学生とその家族
定員　２０組（抽選）※１組４人まで
費用　１組２，０００円

▼②食農体験教室（delaふぁーむ生乳を使ったさ
　けるチーズ作り）
日時　１/1２（祝・月）午前10：0０～ 午後２：００～
定員　�各１6組（抽選）※１組４人まで、中学生以下

のみでの参加不可
費用　１組3,５00円（材料費込）

▼③里山体験教室(果樹の手入れと収穫体験）
日時　１/１８（日）午前1０：０0～正午
対象　小中学生とその家族
定員　１５組（抽選）
費用　１組５00円

▼サロン楽笑（らくしょう）～手話を楽しもう♪～
日時　1/２１（水）午後１：00～２：３0
定員　先着１２人
申込　１２/２２（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼介護予防・ろっこつ体操“かきら”体験と福祉用
　具の紹介
日時　１/３１（土）午後１：３０～３：００
定員　先着４０人
申込　1２/２６（金）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼天白シアター（各上映作品はお問合わせください）
日時　１/１７（土）午後１：00～３：00（予定）
定員　先着40人
申込　１２/１５（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼令和７年度第３期定期教室

▼医師による健康相談
日時　１２/１８（木）、１/１５（木）
　　　午後１：00～2：00
　　　（１：00～１：30受付）

▼スマホセミナー入門編
日時　１/２６（月）午後１：００～３：００
定員　先着１６人
申込　1２/２２（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼てるばーばの英語で絵本の会★
日時　12/２０（土）午前11：00～11：30
対象　幼児・小学生

教室名 開催日時 対象・定員 費用

月

成人水泳初・中級① １/19～３/2３（全９回）午前１１：00～正午 一般・２0人 6,750円

キッズスイム① １/19～３/2３（全９回）午後３：３0～４：３0 年少～年長児・30人
７,020円キッズジュニア

スイム① １/19～３/2３（全９回）午後４：３0～５：３0 年長児～小学生・４0人
ジュニアスイム① １/19～３/２３（全９回）午後５：３０～６：３０ 小学生・4５人
ナイトヨガ １/19～３/２３（全９回）午後７：４５～８：４５ 一般・４０人 5,400円

大人のフットサル １/19～３/2３（全９回）午後７：45～８：45 一般・30人 5,850円

火

テニス教室 １/６～３/10（全10回）午前９：４５～１１：４５ 一般・４５人 ７,０00円
キッズ体操①A １/13～３/17（全10回）午後３：１0～４：00 年少児・２5人 ６,５00円

キッズ体操①B １/13～３/17（全10回）午後４：０0～５：00 年中～年長児・３５人 ６,５00円

ジュニア体操① １/13～３/17（全10回）午後５：00～６：00 小学生・40人 ６,５00円

水
キッズスイム② １/７～３/1８（全10回）午後３：３0～４：３0 年少～年長児・30人

7,800円
キッズジュニア
スイム② １/７～３/１８（全10回）午後４：３0～５：３0 年長児～小学生・40人

教室名 開催日時 対象・定員 費用

水

ジュニアスイム② １/７～３/１８（全10回）午後５：３0～６：３0 小学生・４５人 7,800円

成人水泳初・中級② １/７～３/1８（全10回）午前１１：00～正午 一般・２0人 ７,５00円

アクアビクス① １/７～３/１８（全10回）午後１：０0～１：４５ 一般・３3人
6,000円

水中トレーニング １/７～３/１８（全10回）午後２：０0～３：０0 一般・３０人

成人水泳中・上級 １/７～３/1８（全10回）午後７：00～８：00 一般・２0人 ７,５00円

木

アクアビクス② １/８～３/１２（全10回）午前11：00～11：45 一般・33人
6,000円

ナイトアクア １/８～３/１２（全10回）午後７：３0～８：１５ 一般・３3人

キッズ体操②A １/８～３/１２（全10回）午後３：１0～４：00 年少児・２5人

６,５00円キッズ体操②B １/８～３/１２（全10回）午後４：０0～５：00 年中～年長児・３５人

ジュニア体操② １/８～３/１２（全10回）午後５：00～６：00 小学生・40人

金 親子水泳 １/９～３/１３（全10回）
午前１１：30～午後0：30

満１～３歳児
と保護者・１５組 ７,５00円

土 ジュニアドッジ
ボール教室 1/10～3/14（全10回）午前9:30～11:30 小学生・60人 6,500円

申込　往復はがきの往信面に、教室名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、生年月日、電話番号、幼児・   
　　　小学生対象の教室は保護者氏名、返信面に住所、氏名を記入し郵送（〒468-0051植田三丁目1502）
　　　または市電子申請で１２/１７（水）まで受付
　　　●１人１教室につきはがき１枚　●１枚のはがきに複数人の申込不可　●対象の一般は中学生以上

▼はにわをつくろう！！
日時　1/１８（日）午後１：００～３：００
対象　小学生以上（小学1年生のみ保護者同伴）
定員　先着１２人
費用　500円
申込　12/20(土）午前９：３０～
　　　電話、窓口で受付

▼こども司書　図書館のお仕事を体験してみよう！
日時　1/３１（土）①午前10:00～11:30
	 ②午後１：3０～３：００
対象　①小学１・２年生　②小学3～６年生
定員　各４人(抽選）
申込　1/10(土）午前9:30～１８（日）に窓口で受付

▼⑤食農体験教室（delaふぁーむ産野菜と発酵調
　味料で作ろう‼一汁三菜）
日時　１/２４（土）午前10：0０～ 
定員　１２組（抽選）※１組４人まで、中学生以下の
　　　みでの参加不可
費用　１組２,５００円（材料費込）

▼④ブルーベリー栽培教室(ブルーベリーの育て方）
日時　１/１８（日）午前1０：０0～正午
定員　２０組（抽選）
費用　１,８00円(ブルーベリー苗付き）

▼⑦家庭菜園教室（野菜作りのキャリアを磨こう）
日時　２/１(日）午後１：３０～３：0０
定員　５０人(抽選）※小中学生向けではありません�
費用　３00円

▼⑧家庭菜園教室（お庭やベランダでもできる野
　菜づくり）
日時　２/８(日）午後１：３０～３：0０
定員　５０人(抽選）※小中学生向けではありません�
費用　３00円

▼移動児童館inプレーパーク
日時　１２/１１（木）午後２：００～５：００
場所　天白公園内てんぱくプレーパーク
持物　水分補給の飲み物

ホームページは
こちら↑

☎805-4129　FAX853-9133
なごホームなごホーム（天白児童館）（天白児童館）○
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▼親子体育★
日時　１2/12（金）、1/9（金）午前10：30～11：30
対象　1歳６カ月以上の未就園児とその保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ど
　　　もは名札付き）
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無料相談のご案内　　　場所　区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　1２/２４(水）、1/１４（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　�実施日の１週間前から名古屋おしえてダ

イヤル（☎953-7584）、市ウェブサイトで
先着順に受付。受付は午前８：００～

名古屋市　法律のことは

▼司法書士による相談
日時　1２/２５（木）①午後１：００～　②午後１：４５～
	 ③午後2:30～　④午後３：１５～
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません。
内容　・土地や建物の相続・贈与などの登記
　　　・法人の設立や多重債務などの法律相談
申込　当日午後０：５０に、３階地域力推進課㉝窓
　　　口で受付。抽選にて相談順番を決定
問合　相談内容　愛知県司法書士会　☎６８３-６６８６
　　　受付　地域力推進課　☎８０７-３８２２　　　　

▼道路の凍結・積雪にご注意を！
　土木事務所では、路面凍結対策として、凍結の
発生しやすい橋や坂道などに、凍結防止剤を散布
しています。
　しかし、全ての道路に散布はできませんので、
積雪があった時には、ご自宅前の道路の雪かき
に、ご協力をお願いします。
　また、凍結・積雪時は道路が滑
りやすく、事故が多発します。滑
り止めを装着し、スピードを抑
えて走行しましょう。大雪時は
マイカーの利用を自粛するなど
のご協力をお願いします。

○
●
○
年
末
年
始
の
市
民
課
窓
口
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
２
時
間
以
上
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
○
●
○

▼行政書士による相談（予約制）
日時　12/１７（水）午後１：30～４：05
内容　相続・遺言（公正証書遺言）などの手続きに
　　　関すること
申込　12/1６（火）まで電話で受付
　　　※定員に達し次第受付終了
問合　愛知県行政書士会昭和支部（担当：渡邉）　
　　　☎080-4５46-8358（平日の午前のみ）

▼年末の生活安全市民運動　１２/１１（木）～２０（土）
　お出かけの際は、
短時間でも鍵をか
け、在宅中も施錠し
ましょう。防犯性の
高い鍵に取り換え、
さらに補助錠を付け
ることが有効です。
問合　地域力推進課　☎807-38２１　℻80１-０８２６

種　類 収集地域 12月最終 １月最初種　類 収集地域 12月最終 １月最初

可燃ごみ・
発火性危険物

月･木曜日 29（月） 5（月）

火･金曜日 30（火） 6（火）

プラスチック
資源・
電池類

月曜日 29（月） 5（月）

火曜日 ３0（火） 6（火）

水曜日 24（水） 7（水）

木曜日 25（木） 8（木）

金曜日 ２6（金） 9（金）

紙製容器包装・
雑がみ・
ペットボトル・
空きびん・空き缶

月曜日 29（月） １2（祝・月）

火曜日 ３0（火） 6（火）

水曜日 24（水） 7（水）

木曜日 25（木） 8（木）

金曜日 ２6（金） 9（金）

▶�年末年始は収集時間が通常と大幅に異なる場合が
あります。当日午前８：00までにお出しください。
▶ １月は不燃ごみ・粗大ごみの収集日が１週ずつ後
ろにずれる地域があるためご注意ください。
▶ １/５（月）は、紙製容器包装・雑がみ、ペットボト
ル、空きびん、空き缶の収集は行いません。

【年末年始の粗大ごみの申込（事前申込制・有料）】
申込　収集日の７日前まで（1/7（水）～9(金）の
収集地域は12/26（金）午後５：００まで）に粗大ごみ受
付センター（ 0120-758-530、携帯電話や県外から
は☎０５２-950-2581）、インターネットで受付。電話
での受付時間は月～金の午前９：00～午後５：00
※12/27（土）～１/4（日）は休み

名古屋市　粗大ごみ受付

▶１２/３１（水）～1/4（日）は、収集を行いません。

★下表でご自身の地域の収集日をご確認ください。

▼年末年始のごみ・資源の収集日のお知らせ

▼年末特別消防警戒　１２/２６（金）～２９（月）
　冬の到来とともに空気が乾燥し、暖房器具など
火を使用する機会も増えて、火災が発生
しやすい季節となりました。
　区民の皆さんが安心して新年を迎え
ていただけるよう、消防団と消防署は
「年末特別消防警戒」として巡回広報や
パトロールを実施します。
　火の取り扱いや火の始末には十分注意し、良い
年を迎えましょう。

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「いろいろな制度について知ろう」

１２/15（月）
午後１：30～３：30

１２/２3（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談�
１人30分３人まで

１２/１8（木）
午後１：30～３：00

１２/１7（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう
１２/１7（水）

午後１：30～３：30
１２/１7（水）

午後１：30～３：30

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

▼南部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

日   程 内　容

1/23（金） はじめて知る介護保険

1/30（金） 防災に役立つ福祉用具と
排せつ事情のお話

２/6（金） 嚥
え ん

下
げ

のしくみを知って
基本の食事介助を学ぼう

２/13（金） 高齢者のお宅拝見
～介護保険を利用した例～

時間　�午後１：30～３：00（各日とも終了後、午後
３：30まで個別相談会あり）

　　　※２/１３（金）終了後、交流会を開催
場所　�瑞穂生涯学習センター
定員　各先着３0人
申込　�１２/１７（水）午前10：00～電話、郵送
　　　（〒４６６－０015昭和区御器所通３－１２－１
	 御器所ステーションビル３階）、
　　　ファクス、ウェブサイト、窓口で受付
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　午前10：00～午後６：00（月・祝日を除く）

ウェブサイト
はこちら↓

場　所 日　程

相生山団地管理事務所北 12/16（火）午後２：00～４：0０

おおね荘集会所前 1２/１７（水）午後１：４0～２：３０

平針南コミュニティセンター 1２/１７（水）午後３：00～４：00

三郎廻間第一公園 1２/20（土）午前10：00～１０：５0

植田焼山公園★ 1２/２０（土）午後１：４0～２：４０

一つ山第一公園 1/１０（土）午前10：00～１１：00

▼天白区男女平等参画推進事業
　映画と講演のひととき
　「私たちを見て！」７０歳の女性たちが、チア・リ
ーダーとして青春を生きる映画の上映と講演会
を行います。
日時　１/28（水）午後１：30～４：00
   　　 （１：00開場）
場所　天白文化小劇場
定員　100人（抽選）
内容　映画　７０歳のチア・リーダー
　　　講師　愛知淑徳大学講師 
　　　　　　中

なかしま

島美
み

幸
ゆき

さん
申込　�ファクス、右フォーム、窓口で

１/6（火）まで受付。
　　　�催し名、代表者の住所・氏名・

電話番号、参加人数を明記
問合　地域力推進課　
   ☎807-3824　℻801-0826

学　区 日　程 会　場

平針南

R８/1/11（日）

平針南小学校

平針 平針公民館

平針北・原 天白文化小劇場
植田 植田小学校

植田南 植田南小学校

植田北 植田北小学校

植田東 植田東小学校
大坪 大坪小学校

八事東 八事東小学校

表山 表山小学校

山根 山根小学校

野並 野並小学校

天白
Ｒ８/１/１2（祝・月）

天白中学校

しまだ・高坂・
相生 天白区役所

※式典開始はすべて午前10：00～
※�案内状は、12月中に各学区や区役
所からお届けします。出席会場の
変更方法は、区ウェブサイトをご覧
ください。

問合　地域力推進課
　　　☎807-3825　℻801-0826

▼成人の日記念行事のお知らせ
　20歳（H1７/４/２～H1８/４/１生まれ）の方を対
象に、各学区で成人の日記念行事を開催します。

申込フォーム
はこちら↑

★は予約本の貸出はありません

ウェブサイト
はこちら↑

配給：パンドラ

不燃ごみ・粗大ごみ

※不燃ごみと粗大
ごみの収集曜日が
異なる地域はご注
意ください。

第１水曜日 3（水） 7（水）

第１木曜日 4（木） 8（木）

第１金曜日 5（金） 9（金）

第２水曜日 １0（水） １4（水）

第２木曜日 11（木） １5（木）

第２金曜日 １2（金） １6（金）

第３水曜日 １7（水） ２1（水）

第３木曜日 １8（木） ２2（木）

第３金曜日 19（金） ２3（金）

第４水曜日 24（水） ２8（水）

第４木曜日 ２5（木） 29（木）

第４金曜日 ２6（金） ３0（金）



天 白 区 ⓭広報なごや 令和 年７ 12月号

日時　１/２９（木）午前１０：００～正午
場所　天白文化小劇場
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　先着３００人
講師　臨床心理士　西

にし

川
か わ

絹
き ぬ

恵
え

さん
申込　１２/１１（木）午前９：００～１/２２（木）
　　　に右申込フォームまたは電話で受付
問合　保健予防課　
　　　精神保健・健康づくり担当　☎807-39１４

▼�ネット世代の若者の特徴と関わり方～今どき
の若者の考え方や行動を読み解こう～（講演会）

○
●
○
対
象
は
名
古
屋
市
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
○
●
○

事　業　名 日　程 受付時間 内容など

こころの健康相談（予約制）
☎807-3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

第２水曜日は「うつ病家族相談日」もあり

性感染症検査（予約不要）
☎807-3912

１２/１８（木）
（毎月第３木曜日） 午前９：00～10：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１

匿名、無料※２

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
2日間で１コース
☎807－3910

１/１４（水）
　  ２１（水）午後１:00～１：1５

対象　出産予定日が２/１２(木）以降の方とその家族
　　　(1組２人まで）※初めての出産を控えた方のみ
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
	 妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　１２/１５（月）午前９：００～ウェブサイトで受付・先着１６組

母乳相談
☎807－3913 １/７（水）午前９：10～11：00

対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、
	 母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・先着８人程度

子どものアレルギーと
ぜん息相談
☎807－3910

１２/１６（火） 午前９：00～

対象　�15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそくで
お悩みの方とその保護者

内容　専門医による相談など
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・先着６人程度

こどものお口と歯の
L
レ ッ ス ン

ESSON
☎807－3910

１/２１（水）

前半部
午前9:10～９：２０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　１/５（月）午前９：００ ～ウェブサイトで受付・先着１１組

後半部
午前10:10～１０：２０

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食へのお口育てについて
申込　１/５（月）午前９：００ ～ウェブサイトで受付・先着11組

むし歯予防教室
☎807－3910 １２/２３（火）午後１:10～２：１５

対象　０歳～未就学児
内容　�歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物塗

布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・先着２０人程度

離乳食幼児食相談
☎807－3910 １２/２３（火）午後１：１５、１：４５  ２：１５、２：４５ 

内容　お子さんの食事の個別相談
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・先着４組

もぐもぐ離乳食教室
☎807－3910 １２/2４（水）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　離乳食２回食または３回食の乳児とその保護者
内容　離乳中期から後期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン　　	
申込　１２/１１（木）午前９：00～ウェブサイトで受付・先着８組

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでくださ
　　　い。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答はできません。
※２　本市では、証明書の発行は廃止となりました。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健予防課　保健感染症担当　☎807-3910

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児
1２/１２（金） R７/８/２８～９/６

1２/１９（金） R７/９/７～９/１７
受付　第１子　　　　午前８：50～９：10	
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30	
※第１子の方には集団でのお話を実施
※健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス　
　タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

対　象 日　程 対象児の生年月日
１歳６か月児 1２/１８（木） R６/６/１～６/９

３歳児（検尿実施） 1２/１６（火） R４/１１/２３～１２/６
受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：２0～１：４５
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：３０（最終受付
　２：２５）に行います。

一般の方

　　
マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　健診日の10日前までに通知が届かない場合はご
連絡ください。指定日にご都合のつかな
い場合は指定日の２日前までに右の申込
フォームからご変更ください。
持物　母子健康手帳、アンケート 変更はこちら↑

てんぱくヘルスカレッジ
▼誰でもできる健康体操
　運動初心者向けの身体づくりなどを行います。
日時　１/２１（水）午後１：３０～３：３0（１：１５～受付）
場所　区役所講堂（２階）
対象　区内在住でおおむね65歳以上の方
定員　先着４0人
持物　運動しやすい服装、タオル、
　　　水分補給の飲み物
申込　１２/２２（月）午前９：００～電話、
　　　ウェブサイト、窓口で受付
問合　保健予防課　
　　　精神保健・健康づくり担当　☎807-3917

ウェブサイトはこちら↑

▼ノロウイルス食中毒にご注意ください
　冬になるとノロウイルス食中毒が増加します。予防には以下の4つのポイントを守ることが重要で
す。日常生活でこれらのポイントを意識して、家族や周りの人々の健康を守りましょう。
【予防のポイント】
①持ち込まない　調理する人が感染している場合、食事を介して他の人に二次感染する
　　　　　　　　可能性があるため、日々の手洗いや健康管理が必要です。
②つけない　　　トイレ後や調理前には手をしっかり洗いましょう。
③やっつける　　食品は85～90℃以上で90秒以上加熱し、調理器具は塩素系消毒剤で消毒しましょう。
④ひろげない　　感染者が使用したものは消毒し、吐物処理時にはマスクや手袋を使いましょう。
問合　健康安全課　食品衛生・動物担当　☎807-3907

日時　３/１２（木）午前
対象　４０歳以上の女性（２年度に１回）
定員　先着４０人
費用　５００円
内容　問診、マンモグラフィ
申込　１/１０（土）午前９：００～２/１９（木）までに
　　　集団健診予約受付センター（☎05２-２１1-　　
　　　８６５５）へ。ウェブサイトからも予約可

▼乳がん検診

▼障がいがある人も、ない人も「いっしょに楽しむ！ボッチャ交流会」　
　多様な人々の存在に気づき一緒に楽しむ機会づくりとして、ボッチャを通した交流を行います。
日時　１/３１(土）午後１：３０～３：３０　　　
場所　天白生涯学習センター体育室
申込　�1/16（金）までにファクス、メールで受付。住所、氏名、年齢、連絡先、障害や配慮してほしいことおよび

介助者の有無を明記。詳細・申込書は、ホームページ（https://www.tenpaku-shakyo.com/）を参照
　　　 tenpakuVC@nagoya-shakyo.or.jp

▼人生これから！「わたしの応援ノート」活用講座
　「わたしの応援ノート」を使い、これからの人生
の過ごし方やいざという時の備えについて考え
てみませんか。
日時　１２/１６(火）午前１０：００～１１：３０　　　
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
対象　区内在住の方
定員　先着２０人程度
持物　筆記用具
申込　随時電話、窓口で受付
　　　（空きがあれば当日まで受付可）

▼赤い羽根共同募金「歳末たすけあい募金運動」～つながりささえあうみんなの地域づくり～（12/１～31）
　歳末たすけあい募金運動は、区内の支援を必要とする人たちが、地域で安心して
暮らすことができることを願って行われる、区民の善意による運動です。皆さんの
あたたかいご協力をお願いします。赤い羽根共同募金の使いみちなどの情報につ
いては、ホームページ（https://akaihane.or.jp）をご覧ください。
問合　天白区共同募金委員会（天白区社会福祉協議会内） ☎809-5550　℻809-5551

申込フォームは
こちら↑

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　 803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより
子育て総合相談窓口
（相談）午前８:45～午後５:15 （面接）午前９:00～午後４:30

☎847‒5981


